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“人被逼急了，胆子就壮了!”那
年，我从部队回乡探亲，想从爷爷口中
挖掘点儿解放区的史料，他竟说出这
句让我吃惊的话。

望着满是疑惑的我，知书达理、谨
小慎微一辈子的爷爷，给我讲了1947
年秋他历险的那件事。

农历九月十七，这个日子俺记得
清着哩——那天中午，村南王大茶壶，
就是俺表兄弟，说他女婿托人从崂山
捎茶来，让俺去喝茶。俺俩从下午喝
到傍晚，入夜可就睡不着了。俺趴在
窗户上往外看，月亮照得就像白天一
样。心想反正睡不着，就趁露水打湿
豆秧不炸角，把野猫沟边晒的大豆秧
子挑回家。

俺扛着扁担从村西出了村，顺着
大路爬上桥南崖，一头扎进玉米高粱
围成的青纱帐后，忽地感觉脖颈后凉
飕飕的，身边除了吱吱的虫叫声，偶然
起阵风，玉米叶子吹得哗啦啦响，周围
阴森森的，觉得随时有什么东西蹿出
来。唉，心虚的那个悔呀，只想抽自己
一嘴巴。

往前走不到半里路，猛然觉得头
皮一炸，就见庄稼地里闪出几个黑影，
拿枪围住了俺：“喂，哪村的？干啥
去？”望着黑黢黢的枪口，俺浑身发抖，
吓得话也说不成溜：“茹、茹冈村的，到

南边地里挑、挑豆秧子！”对面那胖子
把头一摆：“嗯？给我搜！”左边那小个
子把俺浑身摸一遍后，朝胖子说：“报
告队长，没发现什么！”“喔，茹冈的，知
道韩向辉家住哪吗？”俺听后一愣怔。

“快说！”后边那人用枪顶住俺的腰。
“知道。”俺小声嘟囔一句。那胖子用
枪点着俺头说：“那好，前边带路，要敢
跟老子耍滑头，小心你脑袋！”说罢，他
把手一挥，让俺前边带路。

“唉，那会儿，俺心里真急啊——”
爷爷不由得叹了口气。

望着情绪激动的爷爷，我赶忙将
茶水递他手里。爷爷呷口茶，接着说:

“唉，那会儿，俺心里真急啊！”
入秋前，国民党军队重点进攻咱

解放区，解放军刚转移走，国民党就追
过来了。那些流亡的恶霸地主组建还
乡团和夜袭队，也趁机回乡反攻倒算，
烧杀抢掠，无恶不作，弄得人心惶惶。

看眼前这些人的装扮和凶巴巴的

样子，俺猜八成是人说的夜袭队。
韩向辉家在村子东北边，区长和

工作队员就住在他家。若要将这伙人
带去，可要出大事儿。前些天俺就听
说，东乡有干部被夜袭队抓去装麻袋
投河杀害的事，俺可不帮他们干伤天
害理的事。

被枪顶着往前走，俺一边挪步一
边盘算脱身，急得心里咚咚直跳。

“娘的，快点，耽误了事，老子先毙
了你！”胖子急得骂开了。

“老总，俺脚上长鸡眼走不快
——”俺哀求道。

“少废话，快点——”俺被身后牤
牛般的壮汉踹个趔趄。

村子影影绰绰的轮廓，已近在眼
前，俺心里急得像着了火。

走到村外何家林时，俺想把扁担
一抡后，跳下旁边的土崖。可斜眼一
瞅，俺没敢动，后边人跟得紧。

哪料，“呜——”的一声怪叫，两条

争吃东西的恶狗，从何家林里“嗖”一
下蹿到跟前，众人吓得一愣。趁这一
瞬间，俺“忽”的跳下几丈深的土崖。

接着，“啪、啪”的几声枪响，子弹
“嗖、嗖”飞过，打得远处的高粱叶子乱
响。

俺跳崖后，正巧落在下面柴草垛
上，没有伤着筋骨，一骨碌滑下地，贴
着崖跟直喘粗气。

“娘的，谁放的枪！”上边那胖子
骂。

“队长，那小子跳崖了！”有人说。
“回头再收拾他，快进村抓共党，

抓不住共党，你们一个个，脑袋都得搬
家!”胖子恶狠狠说。

俺听着没动静了，赶忙钻进庄稼
地，进山里躲到中午才回家。

事后，俺听韩向辉说，那天夜里，
他起夜，和门口放哨的队员都听到村
西传来枪声，连忙喊醒区长和其他队
员，翻过墙头朝村北转移。刚走不到
半袋烟工夫，就听见传来“咚咚咚”的
砸门声。那伙人气势汹汹进家后，里
里外外翻个遍，没见要找的人，骂骂咧
咧走了。

要搁平常，站崖边往下伸伸头，就
头晕、打腿软。可那会儿急了，多少条
命啊。说到这儿，爷爷长长吐了一口
气，说的好像就是眼前的事儿。

♣ 薛培政

夜 遇

♣ 清 玉

汉魏风骨陈子昂知味

♣ 梁永刚

蚕豆青青

夕阳西下夕阳西下（（摄影摄影）） 苗苗 青青

豆类的家族中，蚕豆当属别称最
多的一种，又名胡豆、南豆、佛豆、竖
豆、仙豆、罗汉豆、兰花豆、野豌豆等。
翻阅历史典籍你会发现，蚕豆每一个
别称的背后都有一段故事，譬如，胡豆
一名的来历与张骞出使西域相关，宋
代李昉等编纂的《太平御览》称：“张骞
使外国，得胡豆种归。 ”至于为何叫作
蚕豆，顾名思义肯定与蚕有关。民间
的解释是，蚕豆在寒露时节下种，翌年
春蚕吐丝时成熟，故名“蚕豆”。元代农
学家王祯关于蚕豆名字由来的说法，和
民间广为流传的解释大同小异，他在
《农书》中说：“蚕时始熟，故名。蚕豆，
百谷之先，最为先登，蒸煮皆可便食，是
用接新，代饭充饱。”而明代医学家李时
珍却持不同看法，他在《食物本草》中认
为：“豆荚状如老蚕，故名。”关于对蚕豆
的描述，清代吴其浚可谓生动传神：“夫
其植根冬雪，落实春风，点瑿为花，与麦
争场，高岂藏雉，同葚共熟，候恰登蚕，嫩
者供烹，老者杂饭，干之为粉，之为果。”

旧时的乡间，几乎家家户户都种
蚕豆。不像黄豆、绿豆大面积种植，仅
在田间地头或者房前屋后见缝插针种
上一小片，收获后让家人尝尝鲜。从
地里采摘回来一篮子带荚的蚕豆，剥
开肥厚而翠绿的豆荚，两到四个浅绿
如碧玉的豆粒静卧在里面，犹如熟睡
的婴儿一般，再剥开豆粒外面的绿衣，
圆润温软不胜娇羞的蚕瓣就出来了，
粒粒饱满，碧绿生青，嫩得一掐一股
水，让人心生怜爱。乡间吃蚕豆，讲究
的是赶早不赶晚。越早，蚕豆越鲜嫩，
口感越好。将新采摘的带荚蚕豆放入
锅中煮，是乡间最常见的吃法。当然，
不是用清水煮，要在水中加入花椒、八
角、茴香等大料，先大火后小火，待锅
中的水基本沥干时，五香味蚕豆也就
煮成了。乡村孩童们的想象力总是出
奇地丰富，煮熟的蚕豆除了大饱口福
外，还用针线一颗颗串成一大串，挂在
脖颈上充当项链，女孩戴，男娃也戴。
不过，蚕豆项链是戴不了多长时间的，
三五孩童在村舍街巷追逐玩耍，往往
新鲜劲儿一过，就会把一颗颗熟蚕豆
捋下来扔进小馋嘴吃了。

在蚕豆的诸多吃法中，油炸蚕豆
最好吃，嚼起来嘎嘣脆，吃起来满嘴
香，但在过去，乡人却很少炸着吃，油
是奢侈品，庄户人家不年不节是舍不
得过油锅的。等蚕豆过了时令，风晒
得干硬，颜色也绿中泛红，乡人谓之

“老蚕豆”。炒老蚕豆也是一种不错的
吃法，铁锅内放些细沙，待沙炒热之
后，放入蚕豆翻炒，先是蚕豆扁扁的身
体慢慢变圆，随后就会听到“噼噼啪
啪”的爆裂声，一个个隐匿在细沙之中
的蚕豆，在高温的炙烤下裂开了口
子。找来一个草筛子，筛去沙子，仅留
蚕豆，一屋子都氤氲着浓郁的焦香。
孩童们嘴馋，牙口也好，焦香的蚕豆是
他们的最爱，抓一个扔到嘴里，咯蹦一
声，翻嚼两下吐出皮，满口香脆。

小巧朴素的蚕豆，带着庄稼人包
容隐忍的品质，可与诸多时令菜蔬相
搭，且不夺味，各有各的妙处。新鲜
的蚕豆可做百样菜，或清炒或煲汤，
亦煮亦烩，柔嫩味美，翠软鲜香。譬
如，蒜香蚕豆就是一道做法简单却味
道鲜美的菜肴，先是把蒜瓣拍碎后放
入油中爆炒，然后倒进适量青蚕豆，
翻炒至豆皮起皱，倒入葱花、盐，翻炒
些时便可出炉。这道菜属于烹饪中
的干煸之法，做出来的蚕豆外焦里
嫩，劲道还有嚼头；皮是咸的，但里面
却味道清淡，吃起来一股清新的乡野
气息溢于齿唇之间。

人与自然

♣ 高玉成

晨起听鸟鸣

富贵平安（国画）余 磊

清早醒来，眼睛半闭微睁，窗外鸟语
早已争相入耳。听不懂它们在说什么，也
分不清是什么鸟在叫，只知道那声音有的
短促、有的悠长、有的婉转、有的激昂，“叽
叽喳喳”“咕咕哑哑”，高低远近，响成一
片。虽未见到晨曦，却知道新的一天已经
开始了。

听鸟最好是在双休日的早上，没有上
班赶路之急，可以躺在床上放松心情，排
除干扰，安安静静地侧耳倾听。也许是睡
了一晚，或者熬了一夜的缘故吧，早上的
鸟儿特别活跃，鸟声也特别清亮。它们有
的惊鸿一瞥，一鸣而过；有的驻足枝头，欢
腾跳跃，或私语，或争鸣，或低吟、或高唱，
不媚俗，不迎人，自由自在，无拘无束，就
像鲁迅先生说的那样，唱自己想唱的歌，
不是为了取悦什么人。也许正因为它们
是自由自在、无拘无束歌唱的，所以它们
的声音才格外优美，格外动人！

听鸟最好是在初春的早上，万物复
苏，柳绿花红，寻声可以听到近窗的鸟儿
扑棱着翅膀，抬眼可以看到颤动的树影映
照在帘上。鸟儿和春天融合在一起，鸟像
是在迎春，春又像是在唤鸟；鸟是春的喉，
春是鸟的歌——鸟用它的喉，唱出春意盎
然的世界。臧克家先生不是在《春鸟》里
写着：你的口唱向青山，青山着了媚眼/你
的口唱向流水，流水像野孩子一般/你的
口唱向草木，草木开出了青春的花朵/你
的口唱向大地，大地应声酥软！不就是
说，鸟儿是报春的使者、迎春的精灵吗？

“近水识鱼性，近山识鸟音”。听鸟听
的是音，悦的是心，悟的是理。不论你有
什么需要，只要你静下心来细细听、慢慢
悟，就一定能从中找到最能打动你心灵的
一种声音。我特别感谢城市绿化建设将
鸟儿招进高楼林立的都市，也特别感谢动
物保护政策将鸟儿留在住户稠密的小区，
使我们不用走近山林，隔窗就能听到鸟儿
的声音，享受贴近自然的乐趣，这是何等
惬意美好的事情啊！

科学研究发现，压力激素、炎
症水平、生物钟等八大身心路径
会对人们的压力感知产生明显
影响。只要从这八个方面入手，
我们就能“操纵”自己的压力感
受水平。例如，通过减少食用油
炸食物、增加益生菌的摄入，能
够减少身体的炎症水平，从而增
强人们自身的抗压力；通过规律
的作息、增加睡眠质量，也能够
帮助我们调节生物钟，降低压力
水平……通过阅读本书，你会获
得许多操作性极强的抗压建议，
帮助你有的放矢地解决压力困
扰，迅速实现“零压”的目的！

当谈到“压力”时，我们往往
会从心理、情绪方面去寻找其产
生的原因和缓解办法。而本书从

一个独特的生理学视角，揭示了
压力与我们身体、神经的联系，告
诉我们压力可以通过医学的角度
来获得解决。除了缓解压 力 之
外，本书还提到了压力与失眠、
酗酒、肥胖等不良生活方式的关
系，帮助我们调整饮食、行为模
式，过上一种更健康的生活。

作者米修·斯托罗尼是剑桥
大学的医学博士，出于对压力问
题的关注，她总结了心理学、医
学、神经科学等多个学科的前沿
研究成果，告诉人们什么样的心
理、生理、环境因素会影响人们
的压力水平。这些研究成果不
但被《伦敦时报》《卫报》等多家
媒 体 援 引 、刊 登 ，她 还 收 到 了
BBC 广播电台的演说邀请。

《零压人生》：瞬间化解焦虑的管理术
♣ 姜 涛

新书架

文化漫笔

雅号既体现诗人的风格，也体现
诗人在诗坛的地位。

唐诗是中华文化的一个高峰。唐
代诗人众多，著名诗人多有雅号，李白
被称为“诗仙”，杜甫被称为“诗圣”，白居
易被称为“诗魔”，李贺被称为“诗鬼”，贾
岛被称为“诗奴”，王维被称为“诗佛”，贺
知章被称为“诗狂”等，而初唐诗人陈子
昂则被称为“诗骨”。

陈子昂（661-702），字伯玉，梓州
射洪（今四川省射洪西北）人，唐朝政治
家、文学家、诗人，自幼聪颖、少而任侠、
酷爱经史，20岁入当时的最高学府国
子监学习，刻苦用功，博学多闻，敢于直
言，文采洋溢，被人们誉为“雅有相如、
子云之风骨”，与司马承祯、卢藏用、宋
之问、王适、毕构、李白、孟浩然、王维、
贺知章并称为仙宗十友。但因其貌不
扬遭人轻视，其才学无人所知。两次参
加考试皆名落孙山，直至武则天光宇年
（684年）进士及第。

史书记载，有一次他在街上见有

乐工在卖一把胡琴，喊价甚巨，众人无
不咂舌。陈子昂上前毫不犹豫买了下
来，说要为大家演奏精妙乐曲，果然引
来人们蜂拥围观。这时，陈子昂高声宣
称，我乃蜀人陈子昂，擅长诗赋文章，已
达百篇却无人问津，着实令人遗憾。说
罢，他当众将胡琴摔毁，将其诗文分发
给众人，为自己做了一次“广而告之”，充
分展示了陈子昂率直豪放的性格。

是金子终会发光。因唐高宗李治
病逝于洛阳，陈子昂当即发表《大周受
命颂》对朝廷大事直抒己见，得到武则
天的重视，被授麟台正字，又升迁右拾
遗等职。唐代的右拾遗，相当于谏议
大夫，又称谏官，这为陈子昂提供了施
展才华抱负的平台。他屡次上书，指
陈时政，议论民生，不避权贵，多有独
到见解，我想这也是陈子昂被称为政
治家的原因，唐代诗人被称为政治家
的唯此一人。

垂拱二年（686年）与万岁通天元
年（696年），自幼喜武好侠的陈子昂从

军随武则天的侄子武攸宜北征契丹，担
任军中的管记（即参谋）。武攸宜骄横
自大，容不得不同意见，陈子昂因献策
不合被降职贬为军曹。

陈子昂壮志难酬，报国无门，便忧
心忡忡登上蓟北楼，望苍茫大地，“感叹
乐杰、燕昭之事”，愤慨中写下了《蓟丘
览古赠卢居士藏用七首》，其中一首《燕
昭王》写道：“南登碣石馆，遥望黄金
台。丘陵尽乔木，昭王安在哉？霸图今
已矣，驱马复归来。”

怀才不遇，让陈子昂无奈，他登台
望远赋诗、抒怀，除上述诗歌，他还写了
《登泽州城北楼宴》，而最有名的则是
《登幽州台歌》，其诗曰：“前不见古人，
后不见来者，念天地之悠悠，独怆然而
涕下。”被称为千古名篇，历代传诵。

陈子昂为人耿直，敢言直陈，其诗
如其人，以风骨见胜，其深沉悲壮而激
荡豪情的格调，一扫齐梁时期绮靡华丽
的风格，在初唐诗坛树立起质朴蕴含深
思的诗歌旗帜，展示出宏阔的历史背

景，他的诗篇标举风雅比兴、汉魏风骨、
高昂清俊，正如他在《修竹篇序》中自
述：“文章道弊，五百年矣，汉魏风骨，晋
宋莫传。”他极力主张诗歌应“骨气端
翔，音情顿挫，光英朗练，有金石声。”受
到杜甫、白居易的赞赏。

因屡受挫折，有才难施，陈子昂心
灰意冷，于圣历之年（698年）请求辞
官还乡奉养父亲。那一年，他只有38
岁，回乡后写诗作文，过了几年平静的
日子。他没有想到，武三思、武攸宜为
了打压他，唆使县令段简罗织罪名进
行诬陷。因陈家富裕，段简便设法敲
诈，陈子昂不服，但家人怕得罪官府，
只得送了 20万缗钱给县令以求息事
宁人。当时一缗钱即 1000文，20万
缗钱不是一个小数目，县令随即以行
贿之罪将陈子昂下狱，陈子昂投诉无
门，忧愤而死，年仅 41岁。当地百姓
闻之，悲痛万分，自发罢市三日，表达
对武氏专权的愤怒，对一代“诗骨”的
敬慕。

微型小说
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7月 25日，中国光大银行郑州分行与郑东
新区管理委员会签订战略合作协议，与郑东新
区龙湖金融岛的开发商中交（郑州）投资发展
有限公司完成新办公大楼的认购签约，并与光
大集团驻豫企业签订入驻光大中心协议，标志
着光大中心正式入驻金融岛，光大银行郑州分
行与郑东新区管委会进入全面深入合作，光大
集团及旗下金融、实业、环保等板块将在河南
协同合作，共同助力河南经济快速发展。

近年来，郑东新区以打造中原经济区金融
集聚核心功能区为目标，积极创新发展模式，
推动经济结构不断转型升级，形成了以金融业
为主导，高端商贸业为支柱，总部经济、科技研
发为配套的现代服务产业体系，在推动国家中
心城市建设、打造国际化金融中心等方面取得
了积极成果。金融业保持良好平稳发展的态
势，金融体系及相关法规政策不断健全完善，
金融核心集聚区竞争力不断增强。据介绍，郑
东新区与光大集团一直以来保持着良好的合
作关系。此次，郑东新区管委会与中国光大银

行郑州分行签署战略合作框架协议，旨在进一
步密切双方战略合作关系，为今后合作的深入
开展奠定良好基础。希望双方优势互补、互利
双赢，共同搭建合作发展的新平台、新机制，进
一步深化合作交流。

中国光大银行郑州分行行长杨光表示，中
国光大集团是中央管理的国有特大型企业，是
国家改革开放的重要桥头堡，经过 36年发展，
形成了“综合金融、产融合作、陆港两地”特色
优势和“三大一新”产业优势，成为拥有银行、
证券、保险、信托、基金、资产管理、期货等金融
全牌照的金融控股集团，总资产突破 5 万亿
元，在世界 500强企业中位列第 289位。今年
2月，光大集团与河南省政府签订战略合作协
议。根据协议内容，未来五年，光大集团在河
南的投融资规模翻一番，由现在的 2500亿元
发展到 5000亿元，在河南的各类机构，由现在
的 63家发展到 100家。光大中心正式入驻郑
东新区金融岛是落实集团与省政府战略合作
协议的重要举措，集团系列公司将陆续在河南

设立分公司或办事处，光大银行郑州分行将携
手集团其他驻豫企业，充分发挥综合竞争优
势，全力支持河南发展。

多年来，光大银行郑州分行认真研判国际
国内经济走势，结合河南区域经济特点，积极
做好与国家重大发展战略、河南省委省政府重
大决策部署对接，通过大量调查研究和实地考
察，确立了支持实体经济的“五大重点”，即支
持供给侧结构性改革和国有企业改革、传统支
柱产业的转型升级、战略新兴产业、企业“走出
去”“引进来”、小微企业发展等。在支持民营
经济发展方面，做到四个“一视同仁”，即在信
贷政策上一视同仁，不提高准入标准；在服务
效率上一视同仁，不优柔寡断；在激励约束上
一视同仁，不厚此薄彼；在产品创新上一视同
仁，不左顾右盼。努力做优质企业的主流银
行，困难企业的帮扶银行，彰显国企的社会责
任与社会担当。

签约仪式后，中国光大银行郑州分行战略
客户与投资银行部总经理苏岩在接受现场媒体

采访时表示，光大银行积极推进集团综合金融

和产融结合优势在中原大地落地、开花和结

果。2019年上半年，光大集团在豫投融资规模

较年初增长 321亿元，其中银行层面增加 255

亿元，集团其他企业增加 66亿元，有效落实了

集团与河南省政府签订的战略
合作协议精神。下一步，光大
集团驻豫企业将依托光大中
心，实现平台搭建、资源共享、
优势整合、战略协调、共谋发
展，打造创新型一站式综合金
融服务，共同为河南经济社会
的发展贡献力量。

据了解，光大中心此次入
驻金融岛将开启光大打造“一
站式综合金融服务”的新征
程。目前，共有光大银行、光
大证券、光大兴陇信托、光大
永明保险、光大期货、光大实
业等6家集团企业入驻光大中

心。未来，集团辖属其他板块将陆续在豫设立
子公司。新时代、新光大、新征程、新作为，光
大将以入驻郑东新区龙湖金融岛为契机，充分
发挥集团的金融全牌照综合竞争优势，助力河
南经济社会实现高质量发展。 张 慧 苏立萌

“光大中心”正式入驻郑东新区龙湖金融岛
“一站式金融服务”助力河南经济快速发展


