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本报讯（记者 郭韬略 刘超峰 陈凯）“郑州银行杯”2019郑州
国际马拉松赛将于 10月 13日鸣枪开跑。8月 9日下午 5时，比赛
的预报名工作正式结束。根据组委会提供的数据，全程和半程马
拉松最终的报名人数总共为 57102人，其中，报名全马的人数为
21780人，半马报名人数为35322人。预报名工作结束后，组委会接
下来将对跑友的报名资料进行审核，然后就是跑友最为关注的抽签
环节，最终的抽签结果会在本月内对外公布，届时跑友可以通过赛事
官方网站www.zhengzhou42195.com或微信公众号了解抽签详
情和赛事最新动态。

半马报名人数多中签概率低
去年11月 3日进行的首届郑州国际马拉松赛，在跑友中赢得

了良好的口碑，所以今年郑马从一开始就受到了广大跑友的热捧。
报名工作还没启动，就不断有跑友在郑马官微的后台留言咨询报名
事宜。报名通道7月9日开启仅仅一个小时，报名人数就已经突破
1万人。截止到当天下午6时，包括马拉松、半程马拉松、健康跑、家
庭跑在内的所有项目的报名总人数接近2万。

截止到8月 9日下午5时报名通道正式关闭，全马报名人数为
21780人，半马报名人数为35322人。根据竞赛规程，全马的参赛
规模为7000人，半马的参赛规模为8000人，而这两个项目都会有
一部分选手拿到直通名额，这意味着今年全马和半马的中签率都
会比去年低上不少。由于半马预报名人数多，直通的门槛又相对
较低（去年郑马半程项目的完赛选手均可直通），所以今年半程马
拉松的中签难度无疑是最大的。

全马和半马近九成是外地跑友
据统计，今年的郑马共有来自中国、埃塞俄比亚、美国、加拿

大、德国、巴西、日本等 32个国家和地区的长跑爱好者报名参赛。
其中，国内选手遍布31个省区市和港澳台地区。

去年郑马的成功举办，吸引了更多外地选手的关注。在全程、半程
项目中，郑州市选手占比为13.3%，郑州市以外选手占比达86.7%。在省
外选手中，陕西、北京、山西、广东等省市的报名人数较多。

去年郑马获得的良好口碑也体现在再度报名的人数上，参加了
首届郑马比赛、今年又重新报名参加的跑友达8215人。

30岁到39岁人群最多 年龄最大者79岁
从预报名选手的性别比例看，显然还是男性对跑步更加热

衷，占比为72.70%，女性跑友占比27.30%。
从年龄分布上看，30岁到 39岁的人群跑步热情最高，占比

36.96%，其次是20岁到 29岁的 25.48%，40岁到 49岁的人群占比
23.55%。70岁及以上人群占比 0.08%,虽然占比不高，但可谓老
当益壮。值得一提的是，报名选手中年龄最大的 79岁，这位姓张
的老先生报的项目还是全马。

王李张三大姓报名人数最多
据统计，在前100个中华大姓中，有82个直接起源于河南，涉

及当代华人近 90%的人口。从去年的首届比赛到今年的第二届，
郑州国际马拉松赛一直注重与根植于中原的姓氏文化相结合。
作为炎黄子孙，来到郑州参加马拉松赛，在完成又一次自我挑战
的同时，更是进行了一次寻根之旅、文化之旅。

那么，在今年郑马预报名的跑友中，哪些姓氏最多呢？ 据统计，
报名人数最多的是王姓，占比9.39%；李姓紧随其后，占比9.31%；排
在第三位的是同样是我国的一个大姓张姓，占比8.77%。

在预报名的跑友中，姓郑的选手有553人。另外，辰、昂、摆、拜
等148个姓氏只有1人报名，貌似有点“孤单”。

在预报名的跑友中，93人将在郑州国际马拉松赛比赛当天
（10月 13日）迎来自己的生日。

全国二青会开幕后首日比赛
河南小将勇夺6金5银3铜
本报讯（记者 陈凯）昨日，正在山西太原举行的第二届全国青

年运动会展开了开幕式后首个比赛日的争夺，河南小将延续了此前
的良好状态，在水上和场地自行车项目上共摘得6枚金牌、5枚银牌
和3枚铜牌，充分展现了我省年轻运动员的实力和风采。

全国二青会皮划艇（静水）单人长距离项目决赛阶段的比赛，
昨日在太原水上中心落下帷幕。河南省水上运动管理中心共有4
支队伍参赛，其中参加体校组的为 1支队伍，参加俱乐部组的为 3
支队伍。经过激烈角逐，最终，我省这 4支队伍共获得了 5枚金
牌、4枚银牌和 2枚铜牌，以及3个第四名、3个第五名、3个第六名
和 1个第七名的优异成绩。获得金牌的运动员及项目分别是：体
校组男子甲组 8公里单人皮艇的魏金施、社会俱乐部组女子 5公
里单人皮艇的李梦梦、社会俱乐部组男子 5公里单人皮艇的刘沛
奇、社会俱乐部组男子 5公里单人划艇的路丰嘉和社会俱乐部组
女子5公里单人划艇的李小燕。

另外，在本届青运会场地自行车决赛阶段的比赛中也传来喜
讯，薛腾飞为河南代表团拿下了体校组男子乙组一公里个人计时
赛的冠军，另一名小将韩鹏杰则获得了该项目的银牌，杨丛歌则
获得了体校组女子甲组争先赛的铜牌。

相约民族盛会，郑州准备好了！
——第十一届全国民族运动会倒计时30天“探营”

2019 郑 州 国 际
马拉松赛预报名截止

全马半马共有57102人报名

（上接一版）栽下梧桐树，自有凤凰来。我市城市管理
工作用更细、更深、更巧的“绣花功夫”把“客厅”扮整洁、扮
靓丽、扮出风格，全面实施“千条优秀路、百条卓越路、十条
极致路”路段创建，城区面貌焕然一新，干干净净迎接来自
八方的客人。

下一步，我市将打造一流的对外开放环境，用现代化
方式推进城市的现代化治理，结合郑州建设国家中心城市
的实际，组建智慧城市建设智库，对郑州智慧城市建设把
脉问诊，对建设和规划提供优质高效的技术支撑，让市民
真切感受到智慧城市带来的便捷和生活品质的提升。

比赛场馆：
科学布局引领全民健身

“王师傅，把这些地方再处理一下。”“张师傅，这一片弄
得非常好，辛苦啦！”……昨天一大早，钱其凯边走边说道。
作为市体育馆和市体育场升级改造现场负责人，钱其凯每天
开始工作的第一件事就是巡视施工现场，查漏补缺。“天气炎
热，施工的工人师傅每天都很辛苦。”提前近两个小时上班的
钱其凯说这番话时，自己的衣服早已被汗水浸透，而这早已
成为一种常态。

这“一场一馆”的历史已经有30多年，是许多郑州老市
民的记忆。为适应本届民族运动会比赛需求，场馆正进行着
全面升级改造。“目前一场一馆的升级改造工作已经完成了
99%，只剩下最后的扫尾和调试工作。”钱其凯说。

升级改造后的市体育场和市体育馆将以全新的面貌
与广大市民见面，崭新的场馆也将在本届民族运动会之后
成为郑州市全民健身设施的新“地标”。正如市体育局相
关负责人所言，“全新的市体育场和市体育馆，将为广大市
民参与全民健身提供优美的环境，吸引更多人来此健身，
进一步促进我市全民健身事业的发展。”

郑州市体育场、郑州市体育馆和郑州大学、河南工业大
学、华北水利水电大学、郑州师范学院、郑州工程技术学院、
郑州市十一中等六所院校的体育场馆，以及郑东新区龙湖水
域，加上新建成的奥体中心，将承担本届民族运动会各个项
目的比赛和表演。

本届民族运动会的许多竞赛项目和表演项目放在菁菁
校园进行，对此，河南工业大学体育学院副院长王放说：“以
民族运动会为契机，学校的场馆条件和环境大大得到改善，

不仅是为了本次民族运动会能够圆满成功，还为了学校的师
生今后有一个好的健身环境。”

各承办比赛院校的几万名师生与王放一样感到兴
奋。为了服务百姓，在赛后真正引领全民健身，我市在本
届民族运动会的场馆改造方面特别注重扩大服务范围，增
强场馆的可及性。

“这样的场馆布局充分考虑了体育资源的节约和利用
最大化，使比赛场馆改造与院校教学、体育训练、全民健身
活动及体育产业发展相结合，提高社会参与度。”市体育局
相关负责人说。

志愿服务：
人文关怀体现城市温度

昨天早上7点多，随着“早高峰”的到来，马路街道上渐
成川流不息之势。在陇海路与桐柏路交叉口，绿东村街道桐
柏路社区的几名志愿服务人员正拿着小红旗，规范着车辆与
行人的交通秩序。在绿东村街道桐柏路社区文明岗旁边，志
愿者艾霞正监督着电动车、自行车的停放，她说：“在家乡举
办这么大型的运动会，我们也想贡献自己的绵薄之力。”

志愿者历来是各项重大赛事中的一道风景线，而志愿服
务则体现着一座城市的温度。每逢大型体育赛事，赛场内外
的志愿者都是必不可少的重要角色。全国民族运动会举办
在即，1.2万余名“绿城使者”骨干城市志愿者培训日前已完
成。通过高质量、全方位培训打造一支高素质、高标准，能够
提供优质高效服务的“绿城使者”城市志愿服务队伍。

志愿者张文说：“我对本次民族运动会有很多期待。
每天都见证着郑州的变化，我们志愿者会一起努力为家乡
做奉献，就像我们‘绿城使者’城市志愿者的口号一样‘我
需要您，一起温暖这座城市’。”

本届民族运动会城市志愿者报名踊跃，“绿城使者”热情高
涨。截至目前，城市志愿服务支队超额完成招募计划。在“志
愿郑州”网站平台发布文明引导、信息咨询、清洁家园、群防群
治、应急服务等志愿服务项目4000余个。对“绿城使者”城市
志愿服务岗位也进行科学配置，志愿岗位分布在115条主要道
路、50余家接待酒店、50个景区、商圈、医院等重点区域，力求
志愿服务工作做到全覆盖、全方位、全周期，不留工作空白。

此前，我市已对 22所高校的 7000余名赛会志愿者进
行了通用培训。执委会社会工作部根据志愿服务需具备
的知识、素质，结合少数民族传统体育运动会特点，精心设
计培训课程，优中从优筛选师资，对赛会志愿者进行了多
方面、全方位的培训。

近年来，市文明办制定下发《关于深入推进学雷锋志
愿服务制度化的实施方案》，从培育志愿服务文化、健全志
愿服务机制、拓展服务领域三方面，提出了健全志愿服务
队伍建设机制等重点工作任务，为深入推进全市学雷锋志
愿服务制度化做出具体安排。截至 7月 31日，全市共注册
志愿者超过194万，志愿服务组织8800余个。

据市文明办有关负责人介绍，我市在深入调研的基础
上，总结提炼了“社区党建+志愿服务”郑州模式，凸显了志
愿服务的中国特色和中国风格，得到了中央文明办的肯
定，并推出了金水区鑫苑社区、管城区代书胡同社区等实
施这一模式的全国最美志愿服务社区。“社区党建+志愿服
务”模式被新华社、《人民日报》、《光明日报》以及中央电视
台新闻频道报道，“志愿郑州”品牌更加响亮。

奥体合排：
为的是开幕式精彩呈现

夜已深、人未寐。星星点点下的奥体中心体育场内一
片欢腾景象，场地中投射出的是他们辛苦并快乐的身影。
8月 8日起，开幕式文体展演开始在这里进入实地合排，首
日进行合排的河南财经政法大学、塔沟武校近千名演员，
排练一直持续到昨天凌晨1点多钟。

“震撼！”这是中原工学院学生陈晨昨天下午进入奥体
中心的第一反应。家在巩义的陈晨整个暑假基本上都

“泡”在了排练场上，“尽管每天都是汗流浃背，但这个过程
却蛮充实，结识了许多新的朋友，大家很团结，都在为了一
个目标很努力地进行排练。”陈晨说，“同时在导演那里学
到了不少才艺，已经明显感觉到自己各项素质的提升。家
人也希望我能够抓住这个机会，多见见世面，所以我来了，
来为这项祖国的盛会付出一点自己的努力。”

从 5月 6日开始，本届全国民族运动会执委会大型活
动部组织导演组，分别在 7所省属高校和 6所市属高校选
拔开闭幕式学生演员，确定了4200余名品学兼优的学生参
加本届运动会开闭幕式文体展演排演工作。自 6月 12日
起，7所省属高校和5所市属高校陆续分批进入开幕式文体
展演分场排练阶段。经过一个多月的分场排练，各分场节
目排演进展顺利。

7月 31日，12所省市高校学生演员在河南财经政法大
学同等大小场地进行了合排，取得了预期效果。“看着学生演
员一点点的动作完善，到合排呈现出的良好效果，确实看得
挺兴奋。无论是导演、学生演员、工作人员还是志愿者，觉得
这么多天这么多人的辛苦没有白费，感觉特别的振奋。”执委
会大型活动部驻场编导鲁琰说。进入实地合排阶
段，导演组将对各个分场节目进行优化提升，9

月初进行开幕式文体展演联排以及全要素彩排预演。9月 8
日，一场美轮美奂的盛宴就将在奥体中心开启。

每位学生的潜意识里都有着属于自己的“梦想”，梦想
的目标凝结成希望的萌芽，在青春汗水的浇灌下，终会在
本届民族运动会开幕式现场精彩绽放成功之花。

宾馆接待：
精心筹备静待八方来客

小桥流水、湘西吊脚楼、鲜花绿草……昨日中午，不少
宾客路过河南饭店一号楼二楼休息区时，被全新摆放的装
饰物摆台深深吸引。

该楼层领班邵华指着高 60厘米的湘西吊脚楼造型装
饰物告诉记者，这是她和6位同事收集3600多根废弃的一
次性筷子粘制而成。除了做工精致的吊脚楼，她们还巧妙
利用废纸、旧吸管、矿泉水瓶等可回收材料手工制作了小
桥流水、鲜花等造型迎接即将入住的湖南代表团。

来到郑州建国饭店一楼大厅，浓郁的迎接民族盛会氛围
扑面而来：LED宣传屏上滚动播放着迎接民族盛会画面，大
厅中央醒目摆放着吉祥物“中中”。

民族运动会期间，该饭店负责接待北京代表团400余名
嘉宾，其中包括少数民族嘉宾100多人。走进一楼餐厅后厨，
只见台面上摆着全新购置的餐具和厨具。“为给少数民族嘉宾
提供高水平服务，我们酒店专门投入100多万元建设改造清
真厨房，并购买了全新的厨具和餐具。届时，清真餐厅将配
备20名厨师，专门服务少数民族嘉宾。”该酒店清真厨房负
责人董培林说。

据市接待办负责人介绍，此次，全市承担赛事接待任
务的宾馆、饭店达 50余家，两个多月来，全市扎实开展接
待宾馆环境综合整治提升，共发现问题 1126 项，已解决
1110项，解决率达 98.5%。该办还专门成立督导组，抽调
精干人员对赛事接待宾馆逐一督导检查，及时发现问题、
解决问题。

连日来，“绿城啄木鸟”接待宾馆志愿服务队针对宾馆
整体环境、员工精神面貌、前厅服务、后厨运行情况等 8类
问题开展全面排查，对标对表找问题，建立整改台账。各
组长每日到接待宾馆进行督导检查、协调指导解决问题，
做到整治情况日报告。同时还将 50余家接待宾馆分为 3
个区域、9个大组，区域之间、大组之间开展交叉检查、互
评，督促整改工作稳步推进。

目前，各赛事接待宾客正在强化个性化服务培训，认
真搞好民族风俗、饮食习惯、个性特点、文化背景等方面学
习培训，以进一步提升员工服务水平，突出专业化、品牌化
服务特色。

安全保卫：
部署3万余警力保驾护航

“全国民族运动会即将在我市召开，我们有信心，有
能力，维护省会平安稳定，护航运动会圆满完成！”倒计时
30天之际，在郑州东站执勤的特警队员刘涛、高乾坤等纷
纷表示。

本届民族运动会涉及开幕式、民族大联欢、颁奖晚
会、闭幕式四大主题活动，竞赛和表演分别在 6 个赛区
10 个赛点 15 个场馆举行，会议指定接待酒店 53 处，需
要部署警力 3 万余人次。为确保安保工作万无一失，
市公安局成立了民族运动会安保指挥部，全警动员、
全力以赴、穷尽手段，统筹各项安保筹备工作，确保绝
对安全。

围绕比赛场馆、住地、应急处突、警力调配、警务保障、
安检排爆等各项具体任务，实地勘察，充分论证，安保指挥
部研究制定了1个总体安保方案、30个分方案、400余个子
方案。依托市局联合指挥部建立运动会安保指挥中心，建
设安保指挥平台，与联合指挥平台系统融合对接，整合人
脸识别、视频监控等技防系统，达到全程、动态、立体、可
视、智能，集研判、分析、行动、指挥、调度为一体，为现场安
保科学统筹决策指挥提供保障。

此外，围绕参会的运动员、代表团成员、裁判员、媒体记
者、演职人员、安保人员以及其他服务人员近10万，严格标
准，分批、分类开展全面细致的审查。围绕证件管理，建立了
500平方米证件制作中心，严格背景审查、制发核定、指定领
取、分类管理，实现实名制认证、人脸识别、闸机验证，确保
人、证、票合一。

坚持特警、巡警、属地民警和巡防队“四位一体”巡逻
模式，落实空中巡查、视频巡查、地面巡逻相结合，动中备
勤、合成联动，提升快速反应处置能力，严防发生暴恐案事
件，确保社会大局持续平稳。

一场属于全国各族人民的民族体育盛会
即将在9月 8日至16日精彩上演。

郑州，准备好了！

雨中拿下“副班长”北京人和

建业保级基本无虞
本报讯（记者刘超峰）昨天晚上，在中超一场关键的保级大战中，

建业队在雨中坐镇主场迎战“副班长”北京人和，经过90分钟雨中激
战，建业队凭借外援伊沃的进球，最终以2∶1击败北京人和，今年基本
提前完成保级大业，而北京人和则在保级的深渊中继续挣扎。

本场比赛，建业队主力王上源和冯卓毅累计黄牌停赛，好在
上轮停赛的主力周定洋和韩轩解禁复出，前场攻击线则继续由伊
沃、奥汉德扎和卡兰加组成。赛前突然的大暴雨让比赛推迟了一
个小时才开始，而场地内的大量积水也影响两队的发挥，高举高
打成了两队的基本打法。比赛开始后，场地内的大量积水，到处
可以看到人仰马翻的镜头。第 10分钟，建业队前场左路直塞，
卡兰加带到禁区前沿横传中路被人和队员踢出，伊沃再次得球
后分到右路，奥汉德扎禁区右侧横敲中路，卡兰加打门又被挡
出，伊沃禁区左侧迎球低射破门，建业队 1∶0取得梦幻开局。此
后，落后的北京人和加强进攻，可惜进攻质量明显不足，半场之
后建业队以1∶0领先。

易地再战，场上积水明显好了很多。客队陈杰禁区外中路迎
球凌空抽射，皮球直挂球门右上角，将比分追成 1∶1。第 51分钟，
建业获得一个前场左侧任意球机会，伊沃主罚定位球开出到禁
区，隋东陆争到第一点摆渡一下，随后奥汉德扎在无人防守的情
况下一脚推射轻松破门，经过主裁判与VAR交流确认进球有效，
奥汉德扎攻入个人赛季第 10球。第 59分钟，人和球员杜文洋阻
挡路尧犯规吃到第二张黄牌，两黄变一红被罚下场。最后阶段，
替换上场的巴索戈浪费一次绝佳扩大比分的机会，最终主场作战
的建业队以 2∶1有惊无险击败北京人和，取得这场保级路上的关
键之战。

志愿者在路口为文明交通行为点赞志愿者在路口为文明交通行为点赞

警察驾驶平衡车在场馆内外巡逻警察驾驶平衡车在场馆内外巡逻

大学生在排练迎宾舞蹈大学生在排练迎宾舞蹈

郑州奥体中心内景郑州奥体中心内景


