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迎民族盛会 庆七十华诞

习近平：各族人民像石榴籽一样紧紧抱在一起

民族的大团结 你我的运动会
第第1111届全国少数届全国少数

民族传统体育运动会民族传统体育运动会
99月月88日—日—1616日在郑州举行日在郑州举行
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本报讯（记者 王文捷）融入“好嗨哟”
“燃烧我的卡路里”“冲鸭”等流行词汇的
一组名叫“龙娃中中爱运动”系列表情
包，昨日在腾讯表情商店上线。这组生
动有趣的表情包由郑州市委宣传部出
品，由郑州报业集团郑州发布团队策划，
在第 11 届全国民族运动会召开之际，让
大家更加了解运动会。

第 11 届全国民族运动会于 9 月 8 日
至 16 日在郑州举行，龙娃“中中”是全国
民族运动会的吉祥物，胸前的装饰图案取
自郑州出土的商代经典青铜器“商鼎”，体
现举办地郑州深厚的历史文化积淀。“中”

寓意郑州自古就有“天地之中”的美誉，同
时，河南话里“中”字表达的意思是肯定、
鼓励和赞誉，饱含着河南人民对第 11 届
全国民族运动会圆满成功的祝愿。

“龙娃中中爱运动”微信表情包是在
龙娃中中的基础上变形而来，据郑州发
布团队负责人介绍：“首先要确定表情包
的形象，然后设计 16 个表情的文字和内
容，需要思考每个表情传达什么情感，让
更多的年轻人喜欢。”郑州发布团队和制
作方讨论了多种确定形象的方案，仅是
表情包“中中”的形象，就先后设计了 6个
版本，最后确定了现在的中中形象，呆萌

可爱，是给使用者的第一印象。
在“龙娃中中爱运动”系列表情包

中，不仅能看到龙娃“中中”活灵活现、可
爱的一面，仔细观察还会发现，设计团队
在动作、文字上也下足了功夫。一些接
地气的流行词汇融入表情包中，加上中
中可爱的表情，更受年轻一代的喜爱。

“中华民族一家亲”“团结”……这组
“龙娃中中爱运动”表情包里的许多表情，
会让大家感受到民族传统体育运动的魅
力。这组表情包以第 11届全国民族运动
会为主题，围绕“中华民族一家亲”的宣传
思想，结合 17 个比赛项目，以“励志和正

能量”为设计宗旨，通过生动可爱的动态
表情，让民族特色融入日常生活中。

表情包充分体现了民族运动会的比
赛项目，比如独具民族特色的马术、花
炮、独竹漂、龙舟、射弩等，这些比赛项
目和生动有趣的表情包相结合，旨在让
民族传统体育运动的魅力在全国广大用
户的指尖传递，感受民族文化，传承民
族精神。

据悉，之前火爆网络的“轩辕黄帝有
熊氏”的微信表情包，也是由郑州市委宣
传部出品，上线一周下载量就达到 1000
多万，好评如潮。

呆萌可爱 活灵活现

“龙娃中中爱运动”表情包上线

历时 9天的第八届全国少数民族传
统体育运动会，成为前八届民族运动会
历史上规模最大、项目最多、水平最高的
一次盛会。55个少数民族形式独特、情
趣盎然的体育项目，丰富多彩的歌舞表
演，让广州市民和 1.5万名与会者度过了
一个十分过瘾的民族体育文化“狂欢
节”。当各族儿女带着收获和友谊回到
祖国各地之际，这届民族运动会也留给
了人们悠长的回味、深刻的启迪。

第八届全国民族运动会于2007年 11
月10日晚，在广东奥林匹克体育中心举行
隆重的开幕式，开幕式大型文体表演为《永
远的和谐》，2007年11月18日举行的闭幕
式文艺演出为《幸福的家园》。2007年 11
月 15日进行的民族大联欢安排在番禺长
隆欢乐世界，重点突出娱乐性、趣味性和参

与性，以广场式、节日式的盛会达到各民族
传统文化交流的目的。这次运动会融入

“团结、强健、奔小康”的主题，充分展示了
民族大团结，弘扬了民族优秀文化。

该届运动会竞赛项目有15个：包括花
炮、珍珠球、木球、毽球、蹴球、武术、秋千、
押加、民族式摔跤、陀螺、高脚竞速、板鞋
竞速、射弩、龙舟、马术等。另外，还有民
族健身操、竞技类、技巧类、综合类等四大
类的表演项目 149项。这些丰富多彩的
比赛和表演项目均源于少数民族的传统
体育，具有十分鲜明的特点。参加比赛和
表演的少数民族运动员有近6000人。

本届民族运动会的会徽设计构思以
“5”和“6”巧妙组合成数字“8”。整个会徽
以“广”字结构造型，以飞舞的红绸缎表现
出“龙”的形象，刚柔结合，象征中华民族体

育健儿奋力拼搏、为国争光的体育精神。
吉祥物“悦悦”，以拟人、夸张、变形的

艺术手法，把体现岭南特色的“华南虎”化
成一个矫健、活泼、可爱的少数民族运动
员的形象。取名“悦悦”，既有吉祥喜庆的
意思，又谐音寓意举办地“南粤”。

赛事的火炬传递活动于2007年9月至
10月举行，火种取自云南曲靖地区沾益市马
雄山珠江源头。火炬传递启动地点在北京
中华世纪坛，传递路线为北京、呼和浩特、银
川、兰州、西宁、昆明、贵阳、南宁和广州。

本报记者 王微晶 王文捷

第八届：广州，2007年11月10日至18日

民族体育文化“狂欢节”

新华社伊斯坦布尔8月14日电（记者 郑思远 易爱
军）2019~2020赛季欧洲超级杯足球赛 14日在伊斯坦布
尔上演，上赛季欧洲冠军联赛冠军利物浦队凭借马内的
两粒进球与欧罗巴联赛冠军切尔西队在 120分钟内战成
2∶2平，通过点球大战以 7∶6的总比分取胜。这是利物浦
队第四次夺得欧洲超级杯。

本场比赛利物浦队主力门将阿里松因伤缺阵，由阿德
里安代为出战。上半场比赛切尔西队相对更为活跃，在中
场拥有更强的控制力。第36分钟，切尔西队中场球员坎特
断球后组织进攻，把球传给普利西奇，后者带球吸引对方4
人防守，送出一记手术刀般精准直塞，前锋吉鲁从左路应
声赶到利物浦队小禁区附近推射远点破门，首开纪录。切
尔西队1∶0领先结束上半场。

下半场刚开始利物浦主教练克洛普就用菲尔米诺换
下上半场表现不佳的张伯伦，这一换人很快收效。第 48
分钟，利物浦队后卫马蒂普把球吊传至切尔西禁区，菲尔
米诺及时插上用足尖把球拨给右侧的队友马内，尽管切
尔西门将凯帕奋力阻挡，马内还是将球控制在脚下，轻松
射空门将比分扳平。切尔西队常规比赛时间内有两次进
球均因越位在先被吹无效，双方以1∶1的比分进入加时赛。

第95分钟，马内在左翼发动进攻，菲尔米诺心领神会
下底接球吸引对方后卫防守后回敲给已经跑进切尔西队
禁区的马内，无人防守的塞内加尔球星轻松推射破门，把
比分改写成 2∶1。5分钟后，利物浦门将阿德里安在禁区
内扑倒切尔西前锋亚伯拉罕被判点球，若日尼奥点射骗
过门将得分，将双方拉回同一起跑线。

在点球大战中，双方前 9次射门全部罚中，最后出场
主罚的切尔西年轻球员亚伯拉罕试图打球门中路，被阿
德里安用脚挡出。最终利物浦队 5罚 5中，切尔西队 5罚
4中遗憾落败。

欧洲超级杯是欧足联在每个赛季开始阶段举行的一
项赛事，由欧罗巴联赛冠军与欧洲冠军联赛冠军角逐该
项殊荣。

利物浦队赢得欧洲超级杯

本报讯（记者 陈凯）河南小将好样
的！昨日，正在山西举行的第二届全国
青年运动会展开了开幕式后第七个比赛
日的争夺，河南年轻选手表现出色，在现
代五项、游泳和飞碟项目斩获四枚金牌，
展现了河南年轻一代健儿的风采。

本届青运会现代五项决赛阶段的比
赛在山西晋城如火如荼地进行中，在昨
日进行的体校男子乙组 U16 游跑射接

力赛中，李宇哲与队友莫洪波通力协作
勇夺冠军。值得一提的是，这是李宇哲
继续摘得体校组男子乙组激光跑项目的
金牌后，在本届青运会上拿下的第二枚
金牌，成为“双冠王”！

在昨日于太原进行的本届青运会游
泳决赛阶段的比赛中，河南游泳小将终
于“开张”，孙晨博顽强拼搏，斩获体校组
男子乙组200米仰泳的金牌。

飞碟项目是我省射击的传统优势项
目，在昨日山西临汾的本届青运会飞碟
决赛阶段比赛现场，河南年轻的射手就
展现出了不俗的实力，苑帅军和于天翔
包揽了男子双向个人赛的冠、亚军，他俩
还携手队友张玉彬将男子双向团体赛的
银牌收入囊中；何文潇、于圣洁、李雪三
位女将巾帼不让须眉，她们合力斩获了
女子双向团体赛的冠军。

二青会河南团日进4金

本报讯（记者 刘超峰）8月 14日，2019女超联赛继续火
热进行，此前六连胜强势领跑积分榜的江苏苏宁女足继续高
歌猛进，坐镇主场凭借姚凌薇、塔比莎、何维的进球 3∶0战胜
河南徽商女足，以七战全胜战绩完成半程收官，向女超联赛冠
军的赛季目标稳步迈进。而本周，河南男女足双双不敌江苏
苏宁，而且还是巧合的0∶3。此轮战罢，河南徽商遭遇可怕的
五连败，赛季之初的强势一扫而光。

本场比赛，虽然苏宁女足进行了 4~5人的轮换，但比赛
走势依然被苏宁女足掌握，球队迅速将场上优势转化为进球，
河南徽商女足只有还手之力。第 6分钟，中场球员姚凌薇远
射破门，1∶0。第 12分钟，王晓雪将球吊入禁区，塔比莎接球
低射得手，比分变成2∶0。随后，江苏苏宁女足给了更多年轻
球员出场机会，补时阶段，万维静助攻何维再进一球，3∶0锁
定胜局。江苏苏宁女足顺利拿下七连胜，继续领跑积分榜，并
将积分优势扩大到8分。

河南女足不敌江苏苏宁

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从郑州大学获悉，世界
荷球锦标赛日前在南非德班落下帷幕，由郑州大学荷球队单
独组队的中国国家荷球队，再次取得了第四名的优异成绩。
冠亚季军依然由老牌强队荷兰、比利时和中华台北队获得。

本项赛事是世界范围内最高水平、最大规模的荷球比
赛。经过各大洲内的资格赛选拔，共有来自世界不同国家、地
区的 20 支代表队获得本届世锦赛的参赛资格，中国荷球水
平目前世界排名前四，也顺利进入本届世锦赛。

本届比赛，由郑州大学荷球队代表中国国家荷球队出战，
再次取得了第四名的优异成绩。

郑大学子荷球世锦赛出彩

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从市校足办获悉，第五
届内蒙古自治区“足球频道·电力杯”一带一路国际青少年足
球夏令营暨2019年“足球频道·娜荷芽”全国幼儿足球交流活
动刚刚在内蒙古自治区鄂尔多斯市落下帷幕。郑州市金水区
第一幼儿园萌宝足球队应邀参会，并在幼儿足球比赛环节，以
四场全胜积 12分获得冠军。这也是继 2018年 7月在长沙勇
夺全国幼儿足球交流大会冠军之后，金水一幼萌宝足球队在
此项赛事中又一次获得冠军。大会的最佳射手、最佳球员和
最佳教练员等荣誉也花落金水一幼。

短短 3天时间的活动中，来自西班牙的“西甲宝贝”和全
国 26支幼儿足球代表队的小朋友们共同参加了丰富多彩的
运动项目：3对 3幼儿足球赛事，将小朋友们的运动风采展现
得淋漓尽致；雏鹰运动幼儿测评，让老师和家长更了解幼儿身
体的发展水平；趣味足球游戏、嘉年华、泡泡趴等活动成为紧
张赛事中小朋友最喜欢的活动。

近年来，金水一幼充分利用本地足球资源，遴选、开发、设
计一批符合幼儿身心特点的足球游戏活动，丰富游戏资源，满
足幼儿开展足球游戏活动的基本需要，弘扬幼儿足球的特色
文化，让更多的幼儿在足球活动中成长、受益，养成终身运动
的习惯。

幼儿足球交流大会
金水一幼喜获冠军

本报讯（记者 刘超峰）8月 14日，2019河南省足球协会
俱乐部杯足球锦标赛乙组的比赛在华北水利水电大学与郑州
航空工业管理学院拉开帷幕，女足队伍率先亮相，郑州健远女
足与河南信大女足、濮阳友谊女足与塔沟足校女足的比赛同
时开打，最终郑州健远和塔沟足校分别以 4∶0、6∶0各自战胜
对手，双双取得开门红。

在昨天下午进行的男子比赛中，濮阳友谊 0∶5负于郑州
汉森，塔沟足校3∶1战胜河南建业，郑州良驰0∶4负于郑州健
远，焦作齐云与商丘博远常规时间1∶1打平，最终焦作通过点
球以5∶4险胜。

本届锦标赛由河南省足球协会主办，河南足球事业发展
基金会承办，比赛举办时间为14日至 20日，来自郑州、商丘、
焦作、濮阳等地的男女足近 20支球队参赛，参赛队员年龄要
求在14岁到15岁之间。

乙组的比赛采用上下半场各35分钟，女子比赛采取单循
环，男子比赛则分成4个小组展开角逐，8月 16日结束小组赛
争夺后休整一天，淘汰赛将于 18日开始，20日 16：30进行决
赛，届时产生男子组冠军。

省足协俱乐部杯乙组开战

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省乒乓球
协会获悉，在日前于深圳结束的2019国际乒联世界
元老巡回赛中，河南赵辑贤和周万方两位老将发挥出
色，分别获得男子75岁组和男子80岁组单打冠军。

本项赛事是国际乒联新推出的一项重要赛事，
旨在为 40岁以上的乒乓球爱好者搭建切磋交流的
平台，以求在全世界范围内打造专业训练和业余全
民健身相结合、推广乒乓文化的体育赛事。本次深
圳站的比赛设有男、女单打，男、女双打四个项目，根
据参赛选手的不同年龄设有 7个年龄组别，共吸引
了来自全球 16个国家和地区的 223名介于 40岁至
80岁的乒乓球爱好者参赛。

经过 3天激烈比拼，来自我省的两位老将赵辑
贤和周万方一路过关斩将，以全胜战绩分别夺得男
子 75岁组和男子 80岁组单打冠军。此外，两人还
双双携手外省选手，分别获得各自年龄组男子双打
项目的亚军。另一个让元老巡回赛精彩纷呈的元素
是“王中之王”赛事。值得一提的是，为了增加比赛
的精彩程度，获得本项赛事每站分站赛各年龄组别
男、女单打冠军的选手，还将参加每站分站赛“王中
之王”比赛的角逐，最终，赵辑贤还获得了深圳站“王
中之王”比赛的亚军。河南两位老将能在本次深圳
站的比赛摘金夺银，充分说明了乒乓球运动在我省
有着深厚的群众基础。

乒乓球世界元老巡回赛
河南老将深圳站夺双冠

本报讯（记者 陈凯）昨天上午，迎民族运动盛
会，庆新中国七十华诞2019年河南省优秀社会体育
指导员暨郑州市“健身·棒”志愿服务队“走基层、送
健康”志愿服务活动启动仪式，在郑州市体育场举
行。随着本次活动正式启动，全省各地群众在家门
口就能跟着河南省优秀社会体育指导员学习科学的
全民健身技能，而且是完全免费的！

本次活动由河南省体育局主办，河南省社会体
育事务中心、郑州市体育局承办，河南省社会体育指
导员协会、郑州市社会体育指导员协会协办，活动旨
在为深入贯彻落实全民健身国家战略，满足群众日
益增长的健身需求，进一步提高人民群众的健康水
平和生活质量。以组织和动员更多群众参加到全民
健身活动为目标，以为广大人民群众提供科学健身
指导服务、提高科学健身意识为目的。今天的启动
仪式上，千余名优秀社会体育指导员还带来了健身
秧歌、广场舞等群众喜闻乐见的全民健身节目展示，
将整个仪式推向高潮。

据了解，整个志愿服务活动期间，我省百余名优
秀社会体育指导员，将陆续走进我省部分地市及企
事业单位，结合当地实际需求，深入社区、广场、学
校，普及全民健身。

志愿服务助力全民健身

8月15日，广州恒大淘宝队球员保利尼奥的进
球被判越位。当日，2019赛季中超联赛第22轮比
赛中，广州恒大淘宝队主场1∶1战平重庆斯威队，13
连胜的纪录就此终结。

新华社记者 刘大伟 摄


