
她俩，外形相像、形影不
离；她俩，俊俏靓丽，神采飞
扬。她们，两对孪生姐妹，一起
在为全国民族运动会奉献着自
己的青春力量。
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迎民族盛会 庆七十华诞

习近平：各族人民像石榴籽一样紧紧抱在一起

民族的大团结 你我的运动会
第第1111届全国少数届全国少数

民族传统体育运动会民族传统体育运动会
99月月88日—日—1616日日
在郑州举行在郑州举行

形影不离：开幕式上现风采

同在中原工学院土木工程专业就读的
大二学生李盈君、李盈杉，乍看就似一个模
子里刻出一般。昨日在奥体中心，中原工
学院的 600余名学生演员，正准备进行本
届民族运动会开幕式文体展演的合排，姊
妹俩出现在记者面前时，不禁联想起“克
隆”这个词语。

同时报名参加开幕式文体展演排练
的李盈君、李盈杉你一言我一语，开始

“轮番”讲述着自己的排练经历：“四五岁
的时候我俩就同时学习舞蹈了，老师和
学长都对我们期望很大，我们本身又有
这份愿望。”“趁民族运动会展现一下自
己，也为郑州贡献一分力量，能参加开幕
式感觉特别荣幸，特别激动。”“训练已有
两个多月，起初觉得比较累，现在节目成
型后，大家都非常开心，也不觉得累了。”

“在合排的时候，看到其他节目都有融入
各民族的闪光点，感受到了不同的民族
魅力和民族风情。”两位郑州姑娘脸上洋
溢着青春的笑容。

对于两姊妹的性格界定，可不是一件
简单的事情。“有时我比较活泼，她比较冷

静，有时我比较冷静，她又比较活泼，根据
不同情景我们的性格会互换。”妹妹李盈杉
说道。一旁的姐姐李盈君补充道：“有时我
们会一起疯，有时又会一起‘高冷’。”当被
问及“兴趣爱好”方面，两姊妹异口同声脱
口而出：“一模一样！”

因为有着相同的兴趣爱好，两姊妹从

小到现在始终是“形影不离”，李盈君打趣

道：“连上卫生间都要一起。”多年来，两人

经历过许多被别人混淆的事情，“已经习以

为常了。现在排练时我俩被定名‘大双’

‘小双’，一叫就乖乖双双出来了。”李盈杉

笑着说。

“从背影看她俩完全区分不出来，正
面现在见多了还是有某些细微的差别能
区分开。”中原工学院负责本次学生排练
工作的江浩说，“因为她们有舞蹈基础，
经常会在排练之余，安排给大家跳跳舞
蹈，活跃一下氛围。姊妹俩排练时都很
积极乐观，她们一定会在开幕式上展现
出自己的风采。”

并蒂双姝：志愿服务展青春

阳光透过薄薄的云层，温柔地洒在奥

体中心体育场。清晨，牛滢跟随所在志愿
者服务站管理支队，与伙伴们一起进入这
里开始定点演练。

“妹妹和我不在一所学校，今天没有一

起来奥体。”郑州大学大三学生牛滢淡淡说

道，略带遗憾。牛滢的孪生妹妹牛汀在河

南中医药大学就读，同样是本届民族运动

会赛事志愿者。经过严格的筛选和面试，

牛滢、牛汀成为本届民族运动会的志愿

者。一个学新闻，一个学医，她们带着自己

的一技之长，做好了准备，共同服务于这场

在家门口举办的体育盛会。

“做志愿者并不仅仅是交更多的朋友

让自己快乐，其实它更是一种精神，一种

由己及人的精神，把自己的快乐传递给

更多的人。”牛滢诠释着自己对志愿者的

理解。

十年前，还是小学生的牛滢、牛汀就初

步接触了志愿工作，“当时，和我们对接的

也是一对双胞胎，看到她们就像看到了这

个世界上另外一对我们。”牛滢说，“那一对

双胞胎姐妹家庭条件比较艰难，我们俩带

着新买的书包、文具去到她们家中。由于
父母常年在外打工，小小的她们已经肩负

起家庭的重任。眼前的景象让我们终生难
忘。”

这样的经历，让牛滢、牛汀姐妹俩感受

颇深。从那以后，姐妹俩就约定以后每年

都一起做志愿者。志愿的初心在姐妹俩的

心中生根发芽。

文明交通、义务植树、火车站春运……

她们携手一起走过了十载春秋，她们和绿

城志愿服务一起成长。志愿服务工作，让

她们明白了什么是付出，什么是坚守。

时光荏苒，十年时间匆匆过去，这样一

对孪生姐妹带着自己的初心，在志愿的道

路上一路成长、一路前行。今年她们依然

相约郑州，共同服务于全国民族运动会。

携手前行，实践的是约定，怀揣的是不变的

初心。

“中原路越来越宽，越来越靓。一路向

西，直通奥体中心。”全国民族运动会即将

在郑州举办，作为土生土长的郑州人，姐妹

俩很骄傲，“我们会尽自己之力服务于这场

体育盛会，向所有人展示郑州青年的志愿

精神！”

手牵手，走在绿城志愿服务的路上，这

对“并蒂莲”没有止步。

两对“孪生姊妹花”的参会故事
本报记者 王文捷 文/图

10月 13日，“郑州银行杯”2019郑州国
际马拉松赛将在郑东新区 CBD 鸣枪起跑。
目前，比赛的预报名工作已经截止，本月内将
正式公布抽签结果。在预报名选手中，今年
79 岁、来自北京的张国政是年纪最大的跑
者。在接受记者电话采访时，张老的声音铿
锵有力，根本不像是一个耄耋老人。

跑马：源于不甘平淡

张老先生出生于 1940 年，18 岁参军。
退伍以后，不甘于平淡，经常参加体育锻炼，
并于1998年第一次参加了马拉松比赛，当时
58岁的张国政参加的北京马拉松的半马，跑
完后感觉神清气爽。从那以后，张老先生的

“跑马之心”便一发而不可收，20余年来，张
老先生一共跑了 110余次马拉松比赛，最好
成绩是 3小时 53分跑完全马，在中国很多的
马拉松赛事中，都能看到他那矫健的身影。
开始参加马拉松比赛以后，张老先生每天凌
晨 3点起床跑步，每天最少跑 10公里，每逢
周末甚至要进行20、30公里的训练。在谈到
这个时，张老先生轻快地说道：“我跑马就是
为了身体健康，为了强身健体，多活几年，多
享清福。”言语间透露着轻松。

目标：3个100

张老先生在采访中表示，要完成自己
“3 个 100”的目标，即跑完 100 次马拉松，

走遍 100 个城市，还有活到 100 岁。目前
张老先生已经完成了前两个目标，跑完
100 次马拉松，还有走遍 100 个城市，语气
中充满着对自己的自信以及期望。当许多
人退休以后开始安享晚年时，张国政却对
自己下了完赛那么多场马拉松的目标，不
禁让人肃然起敬。“跑马拉松啊，能够让我
感到非常有信心，能提升自己的气质，越跑
越上瘾，越跑越愿意跑。”张老先生在采访
中说道。

背后：离不开家人的支持

当然，张老先生的跑马离不开家人的支
持，无论是今年76岁的老伴，还是两个孩子，
都给予了张老先生精神和物质上的支持，经
常陪伴张老先生去各个城市跑马。每当老先
生在他的马拉松旅程中遇到了什么问题，家
人都会给予安慰以及支持，力争帮助张老完
成“3个 100”的目标。

本报记者 郭韬略 刘超峰陈凯
实习生 刘东启

79岁跑者张国政：越跑越过瘾越跑越精彩

说出你的跑马故事
任何一场马拉松比赛，42.195公里

的漫长赛道，都有各种各样的故事，关于
坚持，关于疼痛，关于友情……作为一名
跑者，您的马拉松旅程里有什么故事、经
历和难忘的瞬间，想和更多读者、跑友分
享？

请说出你的跑马故事，可以自行成
文，也可以简述梗概。相关线索和联系
方式请发至邮箱：zhengma42195@
126.com。马拉松的路上，你从不孤单。

2015 年 8 月 9 日，第十届全
国少数民族传统体育运动会在内
蒙古鄂尔多斯开幕。56 个民族
欢聚鄂尔多斯市体育中心体育
场，奏响了一曲平等团结互助和
谐的时代欢歌。呼和浩特曾于
1982 年承办过第二届全国少数
民族传统体育运动会，这是全国
民族运动会第二次来到内蒙古。

包括台湾少数民族代表团在
内的 34个代表团共 6240名运动
员报名参加本届民族运动会。开
幕式上，各代表团运动员身着五
彩纷呈、绚丽夺目的民族服装出
场，行进中 30秒的驻停表演饱含
民族元素，独具地方特色，让观众
如醉如痴。随后，一场汇聚各民
族特色和草原民族文化的精彩文
艺表演拉开序幕。表演分为三个
章节，分别以“吉祥草原、守望家
园、中华梦圆”为主题，展现了中

华民族悠久的历史、灿烂的文化
和辉煌的成就，以及各民族为实
现中华民族伟大复兴齐心协力、
共同奋斗的美好愿景。20 幅背
景翻版画面的展示场面壮观，气
势雄浑，将“相聚内蒙古，共圆中
国梦”这一民族体育盛会的主题
表现得淋漓尽致。

本届民族运动会设竞赛项目
和表演项目两大类。竞赛项目有
花炮、珍珠球、木球、蹴球、毽球、龙
舟、独竹漂、秋千、射弩、陀螺、押
加、高脚竞速、板鞋竞速、少数民族
武术、民族式摔跤、马术、民族健身
操等17项；表演项目178项。

会徽是以阿拉伯数字“10”
与飞奔的骏马形象相结合为造型
基础，会徽整体造型体现了蒙古
族男儿三艺——骑马、射箭和摔
跤。“1”字部分的马头造型，“0”
字部分由弯弓和搏克手颈上的

“江嘎”组成。
吉祥物“阿吉内”的造型是

一匹小白马。“阿吉内”是蒙古
语，汉语意为骏马。蒙古族是马
背民族，在蒙古族传统的那达慕
比赛中，跑得最快、最有耐力、能
赢得最终胜利的蒙古马被称为

“阿吉内”。
这届运动会相比往届有一些

新变化：一是为了进一步发展和
推广少数民族传统体育，竞赛项
目中的集体项目以及表演项目允
许一定比例的汉族运动员参赛；
二是为了进一步推动全民健身并
弘扬少数民族文化，竞赛项目中
新增加了民族健身操。

本届民族运动会赛会期间还
举办了中国少数民族传统体育文
化展、民族大联欢、表演项目颁奖
晚会等活动。

本报记者 王微晶王文捷

第十届：内蒙古鄂尔多斯，2015年8月9日至8月17日

民族盛会再到内蒙古

本报讯（记者 陈凯）116枚金牌、119枚银牌和123枚
铜牌，年轻一代河南健儿在第二届全国青年运动会上十
分出彩，用优异的成绩在这场“青春的约会，拼搏的舞台”
中，演绎了中原儿女积极进取、顽强拼搏的风采！

全国二青会从 1 月 14 日单板滑雪平行项目开始，
到 8 月 18 日晚闭幕，整个赛期长达 7 个多月。本届青
运会共设 49个大项、1868 个小项，共有来自全国 34个
代表团 33517 名运动员参赛，在运动会开闭幕式期间，
共有 12006 名运动员汇聚山西、同场竞技。全国二青
会上，年轻选手们创造了一批好成绩，涌现出一批希望
之星。在场地自行车、射击、举重、田径等项目上，共有
2 人 1 队破 2 项全国纪录、平 1 项全国纪录；共有 3 人 1
队破 4项全国青年纪录；共有 2人 3队破 4项全国少年
纪录。

改革创新、大胆突破，是全国二青会的最大特点。本
届青运会设置了体校组和社会俱乐部组，同时各组还分
设两个年龄段，只要符合参赛基本条件的运动员，都可以
报名参赛。另外，项目设置有很大突破，全国二青会设置
的 49个大项中包括 37个夏季项目、5个冬季项目和 7个
全能项目，不仅与 2022年北京冬奥会全面接轨，还积极
探索跨界跨项选材。

全国二青会，河南代表团共有 18个体校、51个社会
组织和俱乐部报名参赛，预赛报名的运动员人数为 1772
人，最终 957人获得决赛资格。在本届青运会最后一个
比赛日的角逐中，河南代表团在网球、赛艇、田径万米的
比赛中收获 7 枚金牌，为整个运动会画上了圆满的句
号。在河南代表团本届青运会斩获的 116枚金牌中，体
校组贡献了 77金，社会俱乐部组拿到了 39金；119枚银
牌中，体校组和社会俱乐部组分别贡献 76 银和 43 银；
123枚铜牌中，体校组和社会俱乐部组分别获得了 87铜
和36铜。

除了取得优异的运动成绩外，河南代表团还用良好
的赛风赛纪和出色表现，展现出中原大省的竞技水平与
河南青年昂扬向上的精神风貌。

第三届全国青年运动会将于2023年在广西举行。

斩获116枚金牌

河南年轻运动员
出彩全国二青会

《是党员就应该听从党指引》《当干部就要常吃亏》
《辕门外三声炮》……8月 17日晚，“国风豫韵 情满沙雅”
河南梨园春松慧爱心剧团文化惠民演出在千里之外的新
疆阿克苏地区沙雅县举行。原汁原味的豫腔豫调让当地
群众沉浸其中，领略中原文化魅力。作为沙雅县庆祝新
中国成立 70周年活动之一，此次惠民演出由中共沙雅县
委宣传部、沙雅县文化体育广播电视和旅游局主办，新疆
塔河昌盛公司、新疆荣保斋文化传播有限公司承办，新疆
中原文化促进会协办。

“今天的豫剧表演，是一场十分精彩而丰盛的文化大
餐，让我们一饱眼福。”沙雅观众热娜古丽·买买提说，非
常感谢河南艺术家不远千里来到新疆、来到沙雅，让大家
在家门口就能欣赏豫剧、领略中原文化的魅力，希望这样
的活动经常举行，不断丰富大家的文化精神生活。

据悉，沙雅县位于新疆南部塔里木盆地北缘，渭干河
绿洲平原南端，北依天山、南拥塔克拉玛干沙漠，是丝绸
古道上的一颗璀璨明珠。我国最长的内陆河塔里木河自
西向东流经县内 220多公里，孕育了世界上面积最大、保
存最完好的原生态胡杨林320万亩，占全国原生态胡杨林
面积的四分之三。沙雅水土光热资源得天独厚，享有中
国塔里木胡杨、棉花、马鹿、红枣、卡拉库尔羊、红柳、罗布
麻等“七大特产之乡”美誉；境内的龟兹文化、胡杨文化、
沙漠文化等和现代文明交相辉映，构成了沙雅县独特的
文化内涵。

“此次演出，对加深两地文化交流与融合具有重要意
义，同时，还将博大精深的豫剧文化与沙雅’世界胡杨公
园，多彩魅力沙雅’旅游文化品牌相结合，实现了创新发
展。”沙雅县副县长辛万霞说。

值得一提的是，此次在沙雅县的惠民演出历时 3天，
接下来新疆中原文化促进会还将牵手河南梨园春松慧爱
心剧团在新疆各地州进行近百场公益演出。

豫腔豫调传豫情豫韵
新疆沙雅响起梆子声

本报记者 左丽慧 通讯员 余晓波

本报讯（记者 秦华）致敬新时代，礼赞新中国。17日，
“致敬祖国”庆祝中华人民共和国成立 70周年河南省美术
书法摄影作品展在河南省美术馆开幕。展览共展出书法、
美术、摄影作品 278幅，是河南省美术书法摄影创作成果
的一次集中展示。

此次展览由省文联主办，省作家协会、省美术家协
会、省书法家协会、省摄影家协会承办，荟萃了我省著名
美术、书法、摄影艺术家精心创作的 278 幅作品，是省文
联庆祝新中国成立 70周年系列活动的重要组成部分，也
是近年来我省规模最大、层次最高、阵容最强的一次书画
摄影展。

据了解，本次展览包括摄影作品 150 余幅，这些题
材丰富、风格多样的作品呈现了我省在风云激荡新时
代的新变化、新面貌、新气象，特别值得一提的是，每幅
摄影作品都配有一首小诗，这些诗作出自冯杰、邓万
鹏、张鲜明等我省著名诗人之手，帮助观众对作品有更
深入的了解；包括美术作品 60 余幅，这些作品是从第
十三届河南省优秀美术作品展中遴选出的，包括国画、
油画、版画、雕塑、水彩等画种，代表了河南美术创作的
最高水平；包括我省老、中、青三代代表书家作品 58
件，皆是八尺竖幅的精品力作，真草隶篆各种书体俱
备，集中展示了我省老、中、青三代书家当前的创作面
貌和整体风格。

据悉，本次展览将持续到8月 26日，免费对公众开放。

来省美术馆免费看展览

老者用蒙古族传统的火镰取火法点燃火盆，采集圣火


