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郑州教育
郑州日报郑州市教育局联合出品

“校园之星”大赛、外语文
化艺术节、“告别金色童年”集
体生日、校园百家讲坛、挑战校
园吉尼斯、“我和春天有个约
会”诗歌创作朗诵大会……在
郑州外国语中学，每一位青春
学子总能找到自己的舞台，释
放属于自己的风采。

学校把立德树人充分融入
思想道德教育、文化知识教育、
社会实践教育，实施“优势学科
群建设工程”，重点开发“三大
类”校本课程，即活动类课程、
德育类课程、学科类课程，构建
具有外语特色“三位一体”的课
程体系，采取现代化的信息反
馈和先进的评价方式，多角度、
多层面评价学生发展情况。

不仅如此，学校成立模拟
联合国社、机器人社、数字星空
社、新月文学社等 23个社团组
织，使之成为学生提升能力、拓
展视野、彰显个性的乐园。

成立于 2002 年的校交响
乐团，先后赴法国参加欧洲第
十五届乐团艺术节，参与全国
第九届中运会闭幕式专场演
出，赴澳大利亚、德国柏林举办
新 春 音 乐 会 ，并 在 2007 年、
2013 年、2018 年连续三届摘
得全国中小学生艺术节一等
奖，被学生称作“荣誉与梦想齐
飞”的乐团。作为河南省传统
项目女子排球学校，2012年以
来，学校先后夺得河南省体育
传统项目学校排球锦标赛三连
冠、郑州市五连冠佳绩。

办好教育归根到底是促进
人的发展，而教师是学校可持
续发展的关键所在。因此，自
2012 年开始，学校就确立了

“以教师发展促进学校发展”的
办学方略，始终把师德建设放
在首位，持续提升教师专业化
水平。学校实施“高端培训与
高层阅读”计划，拓展教师视
野，强化专业自觉意识和精神
境界；实施“36915”青年教师
培养工程，通过汇报课、成长展
示课、校本研究课、观摩课、示
范课、高效课、特色课等课堂教
学的锤炼与交流，实现教师专
业发展从个性到共性、从共性
到特色的全面提升；实施“双十
佳”工程，即十佳班主任、十佳
青年教师的评选评比，激发教
师的创业激情及自我实现的机
会；实施提升“教师发展力”计

划，关注教师终身学习、团队共
享、创业创新，重点打造厚重内
涵和专业自信的教师气质。据
不完全统计，2012 年以来，学
校共有 32 位青年教师获得全
国、河南省优质课大赛一等奖
或郑州市名师称号。

2013 年，校本科研杂志
《新视野》正式问世；教师成果
集《岁月光影——郑州外国语
中学教育教学纪略》，校本教材
《国学读本》，教师读书札记《沉
淀的思索》《中华经典诗词名篇
必读》均正式出版……模联社
校本课程被评为全国“真爱梦
想杯”校本课程设计大赛“世界
公民奖”，新月文学社、绘心书
画社、广播社、心理社等也陆续
自主开发出符合学生特点的校
本教程，学校连续多年被评为

“郑州市教科研先进单位”。
事实证明，学校对教育教

学质量常抓不懈，取得了令人
欣慰的成效。超过90%的毕业
生升入省示范性高中；2012年
以来，共有 87人被西安交大少
年班录取，学校被授予“西安交
通大学少年班优质生源基地”
称号。在新加坡公费留学推荐
考试中，每年录取人数占全市
的三分之一。先进的办学理
念，换来学生长远的发展后劲，
学校已经成为众多优秀学子走
向国内外一流大学的摇篮。

2011年以来，学校勇挑重
任，不仅实现本部扩容，而且托
管了郑州实验外国语中学、郑
东新区外国语学校、郑州四十
八中、郑州市惠济区一中，仅用
3年时间实现了每年新增1500
余个的优质学位。目前，学校
作为学区长、名校长工作室、名
师工作室、名班主任工作室主
持人单位，努力打造学区发展
共同体，使优质教育发展更加
平衡、充分，融合更加深入。

连年被评为郑州市教育教
学先进单位、郑州市中小学德
育工作先进单位……学校把培
养社会主义建设者和接班人作
为根本任务，着眼学生终身发
展，构建了“师师和谐、师生和
谐、生生和谐、生境和谐、家校
和谐”的教育大环境。今后，学
校将继续秉承学校“四干精
神”，凝心聚力，同心同德，在郑
州教育的发展之路上，迈出更
为坚实的步伐。

学校教育的成功不仅仅体现在一流
的师资队伍、一流的教育质量、一流的硬
件环境、一流的课程资源，更应体现在关
注每个学生的成长上。教育学生就是引
领着他们奔向未来、奔向希望。郑州五
十七中根据陶行知先生的生活教育理
论，提出了“生命、生存、生活”教育，确立
了“敬生命、懂感恩、会生存、守规则、爱
生活、勇奋斗”的教育目标。学校以“三
生教育”为统领，突出学校的育人特色。

每年开展的清明节、班主任节、母亲
节等活动，让每个学子学会了珍爱生命，
学会感恩，懂得了人自然生命、精神生命
的意义和价值。先接纳自己，悦纳他人，
再爱父母、爱他人、爱国家。学校结合生
存教育，每月突出一个主题，如：法制报

告、安全常识、逃生演练、文明交通、环境
保护等，让每个学子掌握一到两项自救
与他救技能。此外，结合生活教育，学校
还开展了“养成教育”“励志教育”“美育
教育”等课程，让每个学子热爱学习、热
爱生活，让他们通过奋斗实现自己的近
期目标和远期目标，做好为未来幸福人
生奠基的准备。正如美国教育家杜威所
言，“教育的目的在于使人能够继续教育
自己”。在一定意义上讲，只有学生本人
才能真正教会自己担当起成长的责任，
并且勇敢地迎接未来的挑战。

课程是教育事业的核心，是教育运
行的手段。没有课程，教育就没有了用
以传达信息、表达意义、说明价值的媒
介。《国家中长期教育改革和发展规划纲

要》中指出，“满足不同潜质学生的发展
需要”，按照这一要求，五十七中致力于
学校课程体系的建设，把“创意+”作为
课程的核心理念，用以提升生命的品质、
生存的能力和生活的乐趣。阅读课、英
文电影对白仿真秀、数学建模、地理星
空、书法、茶艺……学校为学生提供了五
彩缤纷的课程，让他们能够自由选择和

“加盟”，每年 9月新学期开学第三周，成
为了学生们忙于选课的欢乐时光。

记者了解到，目前，五十七中已初步
形成了有生命、生存、生活的知识与能
力、情感和信念并存的“三生课程”文
化。学校也获得河南省一校一品示范
校、郑州市创课教育示范校、郑州市首批
美育示范校等多个称号。正如世界上没
有两片相同的树叶一样，每个孩子都有
自己鲜明的个性，都有不同于别人的地
方。自从学校提出两个转变，即：“从育

分到育人”功能的转变，“从单一的学业
成绩评价到全面的综合素质评价”的转
变以来，学生学得更开心了，笑得更灿烂
了，丰盈的校园生活更富有意义了。

围绕着“三生文化”，五十七中还提
出了“生命的真实、生存的有趣、生活的
味道”课堂教学理念，让学生真正成为
课堂求知、求真的主人。学校通过观
课、议课、评课，及时纠正共性问题，让
老师控制讲解时间，退出主角地位，把
更多的话语权、学习时间、学习活动让
给学生，把课堂真正还给学生。课堂里
悄然发生着变化，孩子们不断收获着成
长。一个个鲜活的生命，在郑州五十七
中这块沃土上沐浴着阳光、吸收着营
养、浸润着书香，茁壮成长。在德智体
美劳“五育”润泽下，绽放出七彩般的光
芒，让他们在郑州五十七中遇见最好的
自己。

“人创造环境，同样环境创造人。”如
何建设闹中取静、格调优雅、内涵厚重的
校园环境，成为郑州八中校园环境文化
建设的首要问题。

学校从宏观着眼、从细节入手，从道
路到广场、从围墙到橱窗，处处彰显文化
气息。中华文化廊，展示中华优秀文学
经典、古代建筑科技成就以及“仁义礼智
信”传统思想文化；校史文化大道、漂流
书屋、传统文化展示窗，让一墙一角皆育
人；园林、亭台轩榭微缩景观，让小桥流
水走进八中校园。“紫藤石斛报春晓、翠
竹园中听风涛、丹枫金菊映秋色、红梅傲
霜迎雪飘”的优雅环境氛围，润泽师生心
灵。此外，学校开展班级文化建设“六个
一”工程，设计新颖的黑板报、创意十足
的专题版画、精心挑选的书籍、绿意盎然
的绿植，“处处物语皆心语”，班级文化个
性鲜明，育人无声。

“种树者必培其根，种德者必养其
心”，学校在“根”文化教育思想的指引
下，积极探索以优秀传统文化推进德育
建设的途径和策略，不断优化校园文化，
为学生的终身发展打下稳固的根基。

学校以年级组为单位开展经典诵读
活动，以多种形式的诵读活动促进学生
自学自悟、自然沉淀，引导学生汲取国学

经典中的优秀思想，并潜移默化成自己
的行动指南。本着“传承民族传统文化，
提升个人道德修养”的理念，学校抓住清
明节、端午节、中秋节、重阳节等传统节
日的契机，在经典诵读的基础上，组织多
样化的传统节日主题活动，培养学生孝
顺父母、会感恩、讲仁义、懂礼仪的道德
素养，增强学生团体观念和集体荣誉感，
引导学生积淀厚实的国学底蕴，完善自
身道德修养，提高文化品位，做真正有根
有魂的中国人。

在“根”文化教育思想指导下，学校
大力推进课堂文化建设，提出了“阳光课
堂”教学模式，变“先教后学”为“先学后
教”，实现“少教多学”，学生的学习由被
动变主动，由记知识发展到自主、合作、
探究、反思；教师变非理性教学为理性教
学，由讲授知识发展到提示、分享、辩论、
欣赏。不仅如此，“阳光课堂”还优化作
业布置，改善评价方式，提高了教学质
量，减轻了学生负担。

课程成就每一个学生，学校一直致
力于校本课程建设，让课程为学生提供
支撑生命成长的“营养元素”，构建了责
任担当课程、健康生活课程、阳光学习课
程、实践创新课程四个维度的课程框架，
开发了系列校本课程，从而满足学生的

发展需求，让课程丰盈学生人生。
八中还建立学校、家庭和社区的教

育合作机制，三元合力、促进学生健全人
格的发展，守护学生发展之根。成立各
年级家校共营委员会，开办家长学校、家
校教育课堂，开设家校共营课程，引导家
长理解、配合学校守正学生发展之根，抓
好品格与能力的双重教育根基，为孩子
营造良好的家风，实现德育润物无声的
效果。积极与社区和社会各方联系，充
分挖掘社区教育资源，把学生健全人格
教育与社区和社会的有关活动结合起
来，形成学校教育与社区教育的互动。
走出校园，社会为学生发展提供了更加
广阔的平台，更提升学生的责任担当、家
国情怀。

学校在“根”文化教育思想引领下，
立德树人，开拓创新，强根固本，润泽生
命，先后被共青团中央授予全国“五四”
红旗团支部称号；被省教育厅评为河南

省德育工作先进单位、师德师风先进校、
省级文明学校；被郑州市委、市政府授予

“郑州市文明单位”“平安建设基层示范
单位”称号；连续多年被评为郑州市中小
学德育先进单位、教育教学先进单位、课
程建设先进单位、校本课程建设研究基
地；2018年还被评为做有未来教育特色
发展样态先进单位、创客教育示范单位
等，学校航模、机器人、科技创新等社团
在各级各类比赛中屡创佳绩。

“求木之长者，必固其根本；欲流之远
者，必浚其泉源。”学校教育，就是做根的
事业。伴随着郑州教育走进新时代的脚
步，郑州八中将坚守“根”文化教育的信
念，以优秀传统文化来培育学生立德之
根，以课堂和课程建设培育学生立业之
根，以教师队伍和家校合作培育学生立身
之根，以“根”文化教育滋养学生成长。在
更加美好的未来，在创建新优质初中的进
程中，且行且思，探索永不停止。

办人民满意学校办人民满意学校 绘人人出彩画卷绘人人出彩画卷
本报记者 周 娟 李 杨 禹萌萌

郑州外国语中学：

用奋斗者的姿态争当新时代教育先锋

印记：1983年建校，历经36年办学历程，郑州外

国语中学始终坚持“着眼终身发展，为幸福人生奠

基”的办学理念和“以教师发展促进学校发展”的办

学方略，不仅注重知识的传授，更注重学生爱国精神、思想品

德、创新意识、实践能力等综合素质的培养，取得了教学成绩

与素质教育的双优，赢得了社会各界的高度赞誉。

郑州八中：守正发展之根，成就美好未来

印记：坐落在金水河畔，省府之滨，郑州八中创建于1952年7月，1962年

成为郑州市重点中学，1978年成为首批省重点中学。2010年成立郑州八中

教育集团，集团现有成员包括郑州八中校本部、郑州市金水区经纬中学、郑

州高新技术产业开发区实验中学、新密市轩辕实验中学。

走过了67个春秋的郑州八中，文化底蕴深厚，办学成绩斐然。伴随着新时代、新

征程的开启，郑州八中以“根”文化教育思想为统领，传承“尚德、博雅、笃行、致远”的

校训，形成了“润根、固根、育根、养根、护根”五大教育工程体系，守正学生发展之根，

成就生命美好未来。

郑州五十七中：关注学生成长 突出育人特色

印记：在二七区兴华北街上，矗立着一所“老牌”学校，它始建于1974

年，至今已有45年的办学历史。它是一所让家长满意、学生向往的“热

点”学校。河南省文明标兵学校、河南省平安校园、河南省家长示范学校、

郑州市初中教育创新先进单位、郑州市中小学德育创新先进单位、郑州市教育科

研先进单位、郑州市首批健康示范单位等，继续保持河南省文明单位称号，成功三

联创郑州市平安建设基层创建示范单位……它把多个荣誉收入囊中，它就是郑州

五十七中。值得一提的是，在去年，该校还加入了河南省第一批由中央教科所主

持的中国新样态发展学校，为学校由高质量迈向高品质发展注入了新的活力。

积淀·厚植养根方为本
一个人的成长跟家庭、环境和所接受的教育有着密不可分的联系。人们常说，父母是孩子的第一任老师，老师则是孩子的再生父母，那么，学校是

孩子的什么呢？在很多郑州教育人的眼中，学校是孩子汲取养分、获取知识、健康成长的地方，学校所做的是“养根的事业”。如何把根培育得结实健

壮，为未来枝叶的繁茂提供丰富的营养，直至长成参天大树，这是郑州教育坚守的使命。为学子的健康成长施什么肥，加什么料？如何使根的事业能够

合乎孩子身心发展的规律，在阳光普照下自由、自主、自信地生长，这是我市各学校一直以来的不懈追寻。

郑州外国语中学第十五届外语文化艺术节郑州外国语中学第十五届外语文化艺术节

郑州八中养根工程之课程文化郑州八中养根工程之课程文化

学生参加国际交流活动学生参加国际交流活动


