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星期一

第十一届全国少数民族传统体育运动会

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

各
民
族
要
像
石
榴
籽
一
样
紧
紧
抱
在
一
起

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平

习
近
平
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结民族的大团结 你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会你我的运动会
特别报道特别报道

开幕式结束，人潮在慢慢退去。观
众意犹未尽，气氛依然热烈。奥体中心
的通道里，塔沟武校的演员们照例列
队，喊着“1！2！3！4！”退场。喧闹声
中，小伙子们的口号依然响亮，只是相
比之前的彩排，有了明显的“轻松”意味
——这是正式演出，刚才观众们无比热
烈的掌声证明了他们的成功，证明了酷
暑高温下近两个月的苦练没有白费。

点火仪式：薪火相传共襄盛举
郑报全媒体记者 刘超峰 董艳竹

本版图片除署名外均为郑报全媒体记者
河宁 丁友明马健 周甬 廖谦李焱 白韬
唐强 宋晔李利强 王秀清 摄

“太激动和自豪了，奥运会上升国旗
奏国歌的时候感到很荣耀，这次我们作
为圣火点燃的亲历者，而且是在家门口
点燃圣火，一辈子都会感到无比荣耀。”
开幕仪式结束后，还沉浸在幸福时刻的
两位世界冠军双双表达了同样的心声。

2004年雅典奥运会，孙甜甜在网球
女子双打、贾占波在男子射击 50米步枪
3姿两个非优势项目中收获金牌。如今
两位传奇世界冠军已经成为省网球中心
和射击运动中心的“领导”，继续从事心
爱的网球和射击运动。这次荣幸出现在
最后一棒的点火仪式上，孙甜甜和贾占
波不同时期的激动心情甜蜜写在脸上。

能够在家门口举办本次盛会，和全
市人民一样，孙甜甜心情非常激动，她
说：“这是一次充分展示我国各民族传统

体育、弘扬民族优秀文化、促进民族团结
进步的盛会，也是河南郑州第一次承办
全国民族运动会，这是一项光荣而艰巨
的任务，更是全省人民的大事、喜事，我
和市民一样，心情别提多么激动。”

从第十一届全国少数民族传统体育运
动会倒计时100天的盛大会场上，代表郑
州市民发出郑重倡议，到昨晚最后的圣火
点燃，孙甜甜更是感到自豪，她说：“倒计时
100天的时候，我作为郑州市民发出倡议，
从自己做起，努力当好东道主，希望每个市
民都要为这次盛会出点力。让全国各族人
民通过本次民族运动会了解郑州、了解河
南，记住郑州、记住河南。”这是孙甜甜代表
绿城市民发出最期盼的心声。

和孙甜甜一样，贾占波也是心情别
样激动，与当年奥运冠军的心情相比，此

时的贾占波更为骄傲和自豪。他说：“第
一次在家门口点燃圣火，感到无比自
豪。体育蕴含着‘更快、更高、更强’的精
神，这也是激情与梦想的传递。今年是
新中国 70周年华诞，希望通过本届全国
民族运动会展现我们的赤子之心，也希
望通过今天这种富有时代感和创意的火
炬点燃，将激情与梦想传遍神州大地，传
递给我们每一个民族的兄弟姐妹。”

全国民族运动会是我国规格最高、
规模最大的综合性民族体育盛会，本届
民族运动会也是第一次在中部地区举
办。贾占波表示，此次运动会的举办对
于省会郑州而言意义深远，城市面貌焕
然一新，城市品质有了很大提升，城市影
响力也更大，希望今后郑州能多举办一
些国内国外的大型会议和体育盛会。

藏族舞蹈家索朗群旦：

高空吊威亚表演
辛苦但非常值得

郑报全媒体记者 翟宝宽

“作为一名青年舞者，能够参与到咱们这次全国民
族运动会的开幕式表演，我觉得非常荣幸！”29岁的藏
族小伙索朗群旦是此次运动会开幕式文艺演出开场节
目《吉祥天路》的领舞演员，他曾参加过 2019年央视春
节联欢晚会的节目演出。

“因为是仪式结束后的第一个节目，并且我需
要从几十米高的体育场上空吊着威亚徐徐降落，所
以每当我在空中听到观众们热情的掌声和欢呼的
时候，我的心情就非常澎湃，被那种热烈的氛围感
染了。”索朗群旦告诉记者，从 9 月 1 日来到郑州，
无论是每次排练、预演还是正式演出，他都需要在
几十米的高空上备场，虽然比较辛苦，但他觉得非
常值得。

“我已经深切感受到了郑州这座城市的魅力，人
们都很热情，执委会对演员和运动员的服务都特别
周到，可以看出来郑州对这次盛会非常重视，这让我
很感动。”说起对郑州这座城市的印象，索朗群旦这
样告诉记者。“现在开幕式结束了，我要好好在郑州
逛一逛，尝尝这里的美食，再近距离地感受这座城市
的魅力！”

第十一届全国少数民族传统体育运动会开幕式上最激动人心的
一刻，莫过于圣火点燃的那一瞬间。21点45分，最为神秘的点火仪
式正式揭开面纱，火炬手共同点燃主火炬，熊熊火焰点亮了整个夜
空，衬托得奥体中心体育场璀璨绝美，也将开幕式推向了最高潮。

少林小子完美展现武术魅力
郑报全媒体记者 郭韬略 刘超峰 苏瑜

56个民族聚中原，同心花蕊紧相拥

点火仪式上，龙娃“中中”会给大
家带来什么惊喜？火炬手如何点燃
火炬塔？开幕式前，关于点火仪式的
种种信息备受大家关注。

火炬塔伫立在奥体中心体育场
外，塔高 33 米，从侧面看宛如“中”
字，“中”是河南方言，郑州自古就有

“天地之中”的美誉，将“中”从文字形
象转化为造型语言，凸显出火炬塔与
河南地方历史文化的关联。同时，火
炬塔独特的肌理充满动感，形如火焰
燃烧的动势，象征着郑州作为国家中
心城市不断进取的精神。开幕式全
程，火炬塔发出蓝色亮光，炫酷无比，
将河南元素与现代科技完美融合。

21点 45分，全场最为激动人心
的时刻到了，龙娃“中中”沿着“幸福

之路”欢快地来到现场。
巫兰英、王勇、牛安林、李雪英、

贾占波、孙甜甜……当一个个河南人
民耳熟能详的奥运冠军和世界冠军
手持火炬出现在郑州奥体中心时，
全场欢呼沸腾。龙娃“中中”将火
种传递给第一棒火炬手巫兰英、王
勇，迈着铿锵步伐，巫兰英、王勇将
火炬传递给第二棒火炬手牛安林、
李雪英，最后一棒则由火炬手贾占
波、孙甜甜接过，沿着“幸福大道”
奔向“团结之门”。团结门下，贾占
波、孙甜甜共同点燃由 56个花瓣组
成的“同心花蕊”，火焰飞向火炬
塔，主火炬点燃，夜空璀璨，寓意 56
个民族相聚中原，薪火相传，共襄
盛举，共庆华诞。

“在家门口点燃圣火，感觉无比自豪”

主火炬被点燃 新华社记者 周密 摄

贾占波、孙甜甜点燃主火炬

精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华精华：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 每天10小时，只为14秒
《威武少林》总共时长 3分多钟，节目中少

林拳、十八般兵器悉数登场。其中由 200人表
演的棍术，从演员上场到现场共计 40秒，真正
的表演时间只有 14秒。而恰恰是这短短的 14
秒，被武术业内人士视为其中的精华。因为棍
乃“百兵之祖”，更是少林武术中最重要的部分，
点、捣、劈、扫、撩……看似简单的少林棍，其中
却是变化无穷，技术含量很高。

为了能在这短短14秒内把少林棍的精髓充
分展示出来，200名棍术演员付出的每天10个小
时的辛苦排练，精雕细琢。“长时间排练，让每个人
的手上都被棍子不同程度地磨出水泡，几天下来
就是一层老茧。后来，学校特意换成了光滑的白
蜡杆棍，但由于摔棍的力度太大，还是不断有人
在排练中将棍子摔断，有的队员一天甚至都能摔
断3根。整个练下来，光摔断的白蜡杆恐怕都得
上千根。”塔沟武校教练袁志超告诉记者。

锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造锻造：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 挥汗如雨两个月
7 月中旬接到演出任务后，塔沟武校就立

即抽调精干力量投入到排练当中。正值三伏酷
暑，为了保证排练进度同时确保学生安全，

演出团队将每天的排练分为早上、上午、下午、晚
上四个时间段，累计排练时间超过10个小时。上
午10点前结束，下午4点之后再开始，以避开天
气最热的时间段。即便是这样，每天练完，演员
们的衣服都“能拧出水来”。

进入 8月份，武校参演的师生开始陆续进
入郑州奥体中心现场排练，逐步适应灯光、音
响、舞美等带来的视觉差别，这期间要克服夜间
快速跑点位、动作规范到位、千人表演整齐划一
等演出难题。从上午到晚上，数次走场演练之
后，再乘坐大巴返回登封，已经是深夜。第二天
一大早，演员们又在教练的催促声中，投入训
练，根据导演组的要求一遍遍修改。就是这样，
随着时间的推移，节目一次比一次“漂亮”，最终
实现了在数万观众面前的惊艳亮相。

梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 成为功夫巨星
虽然身为大型演出“专业户”，但在拥有三

万多名师生的塔沟武校，并不是每个人都能有

机会登上这样的大舞台的。正因为此，但凡入
选演出阵容的学员，都会格外珍惜，训练异常刻
苦，生怕被淘汰掉。

16 岁的贾金勇就是这样一个功夫小子。
小贾是《威武少林》中少林拳表演团队中的一
员。7月份在接到参演通知的时候，他和众多
小伙伴一样，“既激动又紧张”，接下来就是“玩
儿命训练”。

8月份进入奥体中心排练后，还是第一次
参加大型演出的他，突然就“蒙了圈”。原本在
学校记得清清楚楚的点位找不着了，动作跟音
乐也合不上拍了。找参照物、记点位、然后就是
反复跑，反复练，贾金勇用“最笨的方法”终于找
到了感觉，逐步跟上了队友的节奏，最终圆满完
成了演出任务。

“在民族运动会这个大舞台上能展现河南
人的风采，展示少林武术的魅力”，这让贾金勇
非常自豪。而这个16岁的少年，还有更大的梦
想——成为像成龙那样的“功夫巨星”。


