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星期日

第十一届全国少数民族传统体育运动会
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在河南郑州正举行的第十
一届全国少数民族传统体育运
动会上，陀螺、武术、毽球、民族
健身操等百姓广场上常见的民
族传统体育运动项目备受关
注。这些项目具有悠久的历
史和广泛的群众基础，融强身
健体、传承民族文化等功能于
一体，以此为抓手推动全民健
身，能在各族同胞运动地图上
画出更大同心圆，更好地保障
健康中国建设中一个民族都不
能少。

人民健康是民族昌盛和国
家富强的重要标志。为提高全
民健康水平，我国正加快推动
从以治病为中心转变为以人民
健康为中心，实施健康中国战
略。民族传统体育是各民族在
长期的生产生活实践中创造、
积累和发展起来的，不仅是巩
固民族大团结的重要桥梁，还
是号召各民族群众积极投身到
全民健身运动、建设健康中国
的重要纽带。

八旬“跳绳王”胡安民生命
不息、跳绳不止的誓言，陀螺教
练周勇 12 年不停旋转的陀螺
人生，毽球八届元老张铁林上
阵父子兵……全国民族运动会
上，民族传统体育薪火相传、生
生不息，燃烧的是体育激情，传
播的是健身理念。很多民族传
统体育项目，传承数百年甚至
上千年，不但简单易学，而且对
场地、器材要求低，室内房前屋
后都能练。正是因为这些特
点，民族传统体育在推动全民
健身中优势明显、大有作为。

生命在于运动，运动需要
科学。以民族传统体育助力全
民健身运动，要坚持以群众喜爱、群众参与为导
向，在覆盖面、吸引力、高质量上下功夫。对一些
特色的民族传统体育项目要加大挖掘力度，修订
完善运动方法，适应现代人的健身需求。还要提
升运动的趣味性和观赏性，加强对年轻人的科学
引导，营造开展民族传统体育运动的良好氛围。
更要注重民族传统体育运动的交流交融，让每个
民族都有运动获得感。

56个民族是一家，全民健身强中华。实施健
康中国战略，增强人民体质，民族传统体育不能
缺，一个民族都不能少。全民健身运动踊跃开展，
各族同胞拥有强健体魄，才能汇聚起中华民族伟
大复兴磅礴的建设力量。
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竞赛项目高潮迭起
郑报全媒体记者 刘超峰 文 丁友明 周甬 图

精彩表演
“烩”出饕餮盛宴

郑报全媒体记者 王战龙 文 李焱 郑报预览摄影师 梁晓鹏 图
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天响，运动员如
猛虎下山，展现出战

天斗地的精气神。昨日，郑
州工程技术学院体育馆，龙腾盛世，凤

鸣九天，表演项目精彩节目竞相登场，呈上了一份
传统民族文化盛宴。

《龙腾中华》，奏响盛世华章
赛场上，腾转挪移间，一条巨龙穿云入海尽显

雄伟英姿。舞龙追随着绣球，扭、挥、仰、跪、跳，不
断地变换造型。

舞龙既是我国传统的运动项目，也是勇敢
的精神象征。舞龙运动以八字舞龙、游

龙、翻滚和组图造型为主，进行套路演
练，完成龙的游弋、起伏、翻滚、腾跃

等动作。

北京代表团舞龙队是由一支北京体育大
学的在校生组成的少数民族队伍，2001年组建，

曾获得过世锦赛和亚锦赛及全国比赛等多项舞龙
赛事的冠军。

现场的舞龙表演，通过两人配合三人配合以
及多人配合，呈现出力度与速度的完美结合。

《搭火把》，赢取“好兆头”
两队人马造型相似，服装各异，他们各展其

能，争取能够在最短时间点燃大火把，赢取来年风
调雨顺的好兆头。

彝族是一个崇尚火的民族，火把节是彝族最
隆重的传统节日，搭火把是火把节最为神圣的竞
赛活动，是彝族群众最喜爱的民族传统体育竞技
运动。

在云南的楚雄彝族自治州，每年火把节各村
各镇都会举行抢火把、扎火把、插火把竞技比赛。
哪个村寨抢得最多、扎得最快、插得最快，最先点
燃大火把的一方获胜，即当年的掌火人，预示着来
年风调雨顺、丰收平安。

《高桩舞狮》，舞动精彩生活
只见一头只见一头雄狮雄狮，，雄踞在高桩之上雄踞在高桩之上，，时时而刚猛激而刚猛激

烈烈，，时而温柔舒缓时而温柔舒缓，，时而俏皮可爱时而俏皮可爱，，随着鼓点摇晃随着鼓点摇晃
着自己的尾巴，惹得观众哈哈大笑。当它纵身跃

起，观众们又为之惊呼。
《高桩舞狮》是亚洲传统民间区别的艺术。在

中国马来西亚新加坡等国均有舞狮习俗。登场表
演的是广西梧州市藤县舞狮，属于南派狮舞，已经
有 1500 多年的历史，只见狮子在高桩上如履平
地，藤县狮舞以高桩舞狮的高难度动作，独桩挟腰
转体 450 度等绝技名扬四海，享有世界狮王之美
誉。2011年藤县狮舞被列入中国国家级非物质文
化遗产名录，它融合武术、杂技、舞蹈于一体，深受
群众喜爱。

在一片精彩和叫好声中，第十一
届全国少数民族传统体育运动会已经
接近尾声，多个竞赛项目的比赛进入
了“高潮期”，独竹漂、射弩、秋千、花
炮、民族健身操等观众喜闻乐见的项
目决出所有奖项。

独竹漂项目进行了最后两个小项
的决赛，广西队独揽两个一等奖。至
此，在本届民族运动会独竹漂比赛设
立的 6 个一等奖中，广西队包办了 5
个。重庆队抢得女子 60 米直道竞速
的一等奖。

以竞争激烈著称的花炮比赛也鸣
金收兵，广西队在决赛中以 4∶3险胜
获得一等奖；二等奖为北京队、云南
队、宁夏队；三等奖为广东队、西藏队、
河南队、重庆队。

珍珠球男子组决出晋级半决赛的
4支队伍，分别为四川队、贵州队、广西
队、辽宁队；女子组半决赛也于当天进
行，四川队、广西队最终晋级决赛。

大众喜欢的秋千比赛也完美谢
幕，在 55 公斤级单人高度比赛中，湖
南队陈晓霞获得一等奖；在 55公斤以
上级单人高度比赛中，吉林队太恩善
获得一等奖。

民族健身操
演绎最后的精彩，
各个代表队用具有
民族特色的音乐和
舞蹈，上演了一场
视觉盛宴。按照规
定套路和自选套路
的比赛结果，民族健
身操总成绩也同时出
炉，北京代表队获得一
等奖，湖南代表队、重庆
代表队和西藏代表队获得
二等奖，其余参赛代表队均
为三等奖。北京代表队包揽
这一项目的三个一等奖。

木球项目产生四强，湖南队、
宁夏队、河北队、重庆队战胜各自对
手挺进半决赛。东道主河南队止步
八强赛，获得了木球项目的三等奖。

其他竞技比赛中，板鞋竞速和高脚
竞速产生四个一等奖，分别被重庆、贵州、
湖北、湖南等队获得。陀螺和毽球15日将决
出最后的奖项。

15日，本届民族运动会将在郑州工程技术学
院举行盛大的颁奖晚会，竞赛项目和表演项目的“突
出”表现者以及各个奖项将在晚会中依次颁出。


