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郑报全媒体记者郑报全媒体记者 郭韬略郭韬略 陈凯陈凯 刘超峰刘超峰

本报讯（记者 陈凯）昨晚，赊店
老酒·2019河南省男子篮球联赛拉
开战幕。豫东、豫西、豫南、豫北四
大赛区同时开赛，赛事开幕式在开
封市体育馆举行。揭幕战中，东道
主开封队以83∶72战胜濮阳队，迎来

“开门红”。而身处豫北赛区的郑州
队则以97∶63战胜鹤壁队，同样迎来

“开门红”。
河南省男子篮球联赛，是由河

南省体育局主办，河南省球类运动
管理中心、河南省篮球协会承办，各
地市体育局、篮协协办的省级联
赛。今年是该项赛事连续举办的第
四个年头，与去年赛事一样，今年的
河南省男篮联赛再一次实现了河南
篮球界的大团圆，全省 18个地市均
派球队参赛。今年赛事分为三个阶
段进行，经过第一阶段的城市选拔
赛，全省 18个地市最终确定了代表

各自城市参赛的队伍，这 18支队伍
将被分到豫东（开封市）、豫西（三门
峡市）、豫南（漯河市）、豫北（安阳
市）四个赛区，豫东赛区包括：开封、
濮阳、商丘、周口 4 支队伍；豫西赛
区包括：三门峡、焦作、洛阳、济源 4
支队伍；豫南赛区包括：漯河、驻马
店、南阳、平顶山、信阳 5支队伍；豫
北赛区包括：安阳、许昌、鹤壁、郑
州、新乡 5 支队伍。经过第二阶段
分区赛，每个赛区决出前两名，共 8
支球队进入第三阶段；第三阶段拟
于 10 月 18 日 开 始 ，12 月 上 旬 结
束。利用每个周末，由第二阶段分
区赛决出的 8支球队进行主客场赛
制直至决出总冠军。

未来两个多月的时间，我省 18
个地市的“灌篮高手”们，将身披家
乡球队战袍，为各自所代表的城市
荣誉而战。

作为庆祝新中国成立70周年的
重点剧目，正在东方卫视黄金剧场播
出的《在远方》凭借百转千回的感情
路，千丝万缕的人物关系，让观众欲
罢不能。在东方卫视近日组织的全
国媒体微信采访中，该剧总制片人吴
家平透露了《在远方》的“制胜法宝”：
从小人物的角度切入呈现时代巨
变。“这样更能引起观众和创业者们
的共鸣，每个人都能找到代入点。”

《在远方》以男主人公姚远在物
流与互联网的创业浪潮中跌宕起
伏、百折不挠的人生经历，展现中国
20年来经济发展巨变。

刘烨、马伊俐、梅婷、保剑锋、曾
黎等70后实力派组成《在远方》的主
演阵容。开播之初，网友对几位主
演塑造 20出头的年轻人颇有争议，
认为难掩真实年龄的痕迹，遗憾剧
组为何不选择流量演员。但在剧情
逐渐展开后，“路远 CP”的演技，曾
黎、保剑锋的过人气质，又让网友们
非常上头。吴家平说，《在远方》的
演员是非常贴合角色的，“流量演员
演不出剧中人物之间的那种情感”。

巧的是，刘烨、梅婷、曾黎是中
戏表演系1996级同学，马伊琍、保剑

锋是上戏1994级同学，这次同学会，
彼此擦出不少火花。吴家平说，组
成这个阵容当时并没有想到同学
会，纯粹是因为每个人都和角色比
较契合，但同学在一起拍戏一定有
他们的默契，“ 在创作过程中互相可
以抛开一切，没有顾虑地坦诚交流，
这对角色的塑造非常有帮助。”

吴家平透露拍摄中，演员们的
敬业让他感动。“刘烨进组之前把剧
本看了数遍，每一场戏都做了精心的
准备，现场特别配合。马伊俐每天提
早 15～20 分钟到现场。拍摄结束
后，演员们还跟导演、编剧交流剧情，
演员之间也经常互动交流。我们剪
辑的拍摄素材组织他们看，他们看了
之后也会找问题，提升自己。”

对于《在远方》选择了快递和互
联网作行业背景来书写时代，吴家
平认为，这两个行业大家都非常熟
悉，与现实生活密不可分。在奔腾
发展的20年间，许多有梦想、有理想
的小人物都是跟随着这个时代而成
长起来，实现自己的人生梦想，“从
这个角度切入，更能让观众、创业者
产生共鸣，每个人都能从中找到代
入点。” 本报记者 杨丽萍

本报讯（记者 秦华）欧豪主演的
两部电影《中国机长》《我和我的祖
国》正在公映，目前双片票房均已破
20亿。从英雄机长徐奕辰到技术工
程师梁昌寿，两种不同风格的角色
让不少网友看到欧豪作为青年演员
的成熟与进步。谈及这两个不同类
型的角色，欧豪坦言：“对于我来说，
每个角色都非常宝贵，都是进步的
机会，可以让我不断尝试和探索自
己的可能性，成为更好的演员。”

《中国机长》自公映以来始终保
持着高话题度、讨论度。高度还原
的剧情、演员的精彩演绎成为网友
们热议的焦点，其中，欧豪凭借副驾
驶徐奕辰一角，收获诸多好评，“欧豪
撞脸原型”“欧豪受伤造型”等关键词
登上热搜榜前列。“为了更好地诠释

徐奕辰生活中乐观豁达、工作中敬业
职业的形象，我在拍摄时反复琢磨，
希望能通过台词、表情和动作等这些
细节来把人物立起来。”欧豪说。

而在《我和我的祖国》中，黄渤、
欧豪主演的《前夜》作为开篇故事予
以呈现。《前夜》改编自开国大典背
后的真实故事，其人物角色皆有原
型可考，欧豪饰演的角色原型是技
术员工程师梁昌寿，片中，欧豪将一
代青年的意气风发与一腔热血描摹
得真挚又热烈，他为这个角色做了
诸多的准备：“在确定参演之前，我
事先查阅了关于当时的历史、人物
小传等资料，并与我身边的长辈做
了很多沟通，特别希望能够诠释好
这个角色，真实还原当时的历史和
当时的人们那份对祖国的情感。”

电视剧《在远方》制片人吴家平：

小人物＋大时代更能引起共鸣

为城市荣誉而战

2019河南省男篮联赛昨揭幕

国庆档双片均破二十亿
欧豪实力诠释多变角色
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■专业医疗保驾护航

本届郑马加强了医疗保障力度，共有
218名专业医护工作者、528名医疗志愿者、
27 辆医疗救护车、7 辆医疗转运车、65 台
AED（便携式自动体外除颤仪）为大会提供
医疗服务。赛事每 2公里设有医疗站，自起
点至 10 公里处每 150 米有一名医疗志愿
者，10公里至 38公里每 100米有一名医疗
志愿者，38公里至全程终点每 50米有一名
医疗志愿者。沿线每个医疗站、每辆救护车
上均配备有除颤仪、呼吸机等专业设备，为
跑友做出最及时的安全保障。此外，河南省
人民医院、郑州颐和医院等市区内 14家医
院作为本届赛事的定点医院，一同为郑马保
驾护航。

在赛后恢复区，河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）的 300名专业人员将为
跑友提供按摩拉伸服务，另配有 100名赛后
服务志愿者提供辅助服务。此外组委会还
设置了冰敷区，帮助跑友在结束比赛后尽快
从疲劳中恢复。

■完赛奖牌赛后即领

在关门时间内完成比赛的半程和全程
马拉松选手，可凭借号码布领取完赛奖牌和
物资包。

组委会特别建议选手，在完赛后切勿马
上坐或者躺，而是要慢走 5～10分钟，让身
体逐步恢复。选手可以到赛后的恢复区，接
受冰敷、按摩拉伸等服务。

全程和半程马拉松选手在抵达终点后
须按照号码布上对应的号段到原存衣车领
取寄存的衣物，领衣的截止时间半程马拉松
为11：30，全程为14：30。

在关门时间内完赛的选手可在比赛结
束 24 小时后登录郑州国际马拉松赛官网
（www.zhengzhou42195.com）查 询 赛 事
成绩。48小时后可进行成绩证书下载服务，
证书包括分段点成绩、枪声成绩、净成绩。

■若干景点优惠跑友

为了让广大跑友在跑马之余可以感受
郑州的美景与历史文化，组委会联合郑州市
文化广电和旅游局，为大家奉上郑马贴心福
利。10月 12日～14日期间，郑马跑友凭号
码布即可享受指定景点优惠或免票政策。

7家景点门票免费：郑州园博园、杜甫故
里、环翠峪风景区、黄河富景生态世界、新郑
市红枣小镇景区、中岳庙、嵩阳书院。

10家景区半价优惠：康百万庄园、竹林
长寿山、浮戏山雪花洞景区、青龙山慈云寺
景区、石窟寺、古柏渡飞黄旅游区、三泉湖景
区、红石林景区、郑国车马坑景区、郑州黄河
风景名胜区。

发令
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■出行方式：乘坐公交往返

郑马赛道纵贯郑州东西，在赛事举办当
天，相关区域都将进行交通管制。组委会建
议广大跑友乘坐公共交通往返，以确保能准
时参赛。当天，郑州地铁 1号线、2号线、5号
线及 14号线一期提前至 5：00运营，并将加
密班次，方便跑友出行。比赛当天选手、工作
人员、志愿者还可凭号码布或工作人员证件，
直接通过专用通道免费乘坐地铁。今年的郑
马起点设在郑东新区会展路，跑友可以乘坐
地铁1号线到会展中心站，或者地铁5号线到
中央商务区站，出站后按照指示即可抵达起
点。全程马拉松的终点位于奥体中心，参加
全程的跑友在完赛后可以从奥体中心站乘坐
地铁 14号线，然后转乘其他线路或公交车返
回市区。

■检录时间：13日早上5：30
开始

根据竞赛规程，比赛将于13日早上 5：30
开放存衣和检录工作，请跑友预留充足的时
间，佩戴好号码布按照各自项目到指定区域
进行存衣和检录。存衣截止时间为 7：15，检
录的截止时间为7：20。起跑前约25分钟，现
场将有专业教练带领跑友进行热身。

所有参赛选手将按照全程马拉松精英运
动员、业余全程马拉松运动员（按成绩分区站
位）、半程马拉松运动员、健康跑运动员的先
后顺序排列，依次起跑，各项目方阵间隔 20
米。半程马拉松选手请注意，在半程集结区
前设有一条计时感应带，请半程运动员务必
按照分区要求检录，否则将取消比赛成绩。

组委会特别提醒跑友：在起、终点和赛道
沿途，都专门设有卫生间，严禁在卫生间区域
外便溺，否则将没收号码布，取消参赛资格。
在赛道相关功能点也都设有垃圾回收站，请
选手将纸杯、海绵、果皮等垃圾丢入回收站
内，以保护赛道环境，减少安全隐患。

■关门时间：比赛当天全马
13：40、半马10：45、小马8：30

为了保证参赛选手比赛安全、顺利，比赛
期间比赛路线各段设关门时间，限时对社会
交通封闭。关门时间后，相应路段恢复社会
交通。今年全马的关门时间为 6 小时 10 分
钟，也就是最晚到当天 13：40，本届比赛的所
有项目就将全部结束。此外，5公里的关门时
间为鸣枪后1小时，也就是8：30，届时健康跑
也将关门；半程马拉松的关门时间为10：45。

组委会也提醒选手合理分配体能，注意
关门时间。未在规定的关门时间跑完对应的
距离请立即停止比赛，退出赛道，以免发生危
险。退出比赛的选手可乘坐组委会提供的援
助车到相应项目的终点处。

具体关门的距离和时间

■赛道补给种类丰富

为了给跑友以良好的参赛
体验，组委会在赛道沿途和终
点提供的补给不仅充分，而且
丰富。本届郑马共设 22个补给
站，共投入 205400 瓶饮用水、
71500 瓶功能性饮料、15000 个
能 量 胶 、16500 根 能 量 棒 、

31000 颗盐丸、23600 包盐津葡
萄干、27400 片枣片、17500 个
面 包 、19000 个 少 林 寺 素 饼 、
33000 桶 泡 面 、40000 根 火 腿
肠、10000 个卤蛋、26000 根小
黄瓜、26000 个橘子、53500 根
香蕉。

■文体展演助力跑友

在 赛 道 沿 线 ，组 委 会 共
设 置 36 个 文 体 活 动 展 演 区 ，
豫 剧 、少 林 拳 、太 极 扇 、民 族
舞 、非 洲 鼓 …… 演 员 们 用 形

式 多 样 的 演 出 ，为 选 手 们 加
油 助 威 ，同 时 也 为 现 场 观 众
提 供 了 近 距 离 欣 赏 精 彩 节 目
的机会。

明天早上7 30，万众期待的“郑州银行杯”
2019郑州国际马拉松赛就将正式鸣枪开跑。目
前赛事的各项准备工作已经就绪，可以说是万
事俱备，只待鸣枪。距离鸣枪时间仅有1天，郑
州国际马拉松赛组委会（以下简称组委会）也特
意提醒广大跑友，注意相关事项，做好参赛准
备，轻装上阵，争创佳绩！
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作为唯一一项能够在赛事途中完
美展现一座城市的建筑精华、人文内涵
的运动，马拉松也正逐步成为国内众多
一线城市提升全面健康素质、推动城市
建设、带动旅游消费、扩大影响力和知
名度的首选赛事项目。

在北京、上海、广州、重庆、武汉，这
些国内一线城市，马拉松都已然成为一
张闪亮的城市名片。而去年举办的首
届郑州国际马拉松，因其精心设计的集
纳了城市精华的赛道，彰显中原特色文
化的赛事亮点以及精心的组织、周到的
服务，赢得了广大跑友的高度评价。整
洁靓丽的城市风景、平坦宽阔绿树成荫
的赛道、活力四射的跑步人群，以及热
情似火的观众，经由CCTV5+、澳门卫

视、河南卫视以及众多网络平台，传播
给全球数亿观众，郑州的城市知名度、
美誉度都得到了大幅提升。

随着人们生活水平的提高，对健康
的关注度也越来越高。当前，全民健身
已经上升为国家战略。而没有哪一项
赛事能像马拉松这样动辄吸引数万人
参与，庞大的参与人群，以及赛事本身
起到的宣传、推动作用，能够促进更多
人亲身参与到体育锻炼中来，进而提升
人们的生活质量。马拉松赛事的举办，
对于提升一座城市市民的整体健康素
质，有着积极的作用。

一项马拉松赛事，涉及体育、教育、
公安、卫生、消防、交通、城管、规划等各
个部门，难度大、牵涉面广，是一项复杂

的综合性工程，是对一座城市的管理、
组织水平一次严峻考验。而一项马拉
松赛事的成功举办，反过来也能提升一
座城市的精细化管理水平。

作为唯一一项能够全面展示城市
面貌的赛事，马拉松又是展示城市形
象、释放城市魅力、提升城市知名度和
影响力的绝佳载体。跑友通过脚步的
丈量，亲身感受到城市的发展与变化，观
众则通过媒体的传播，对城市有了更深
的印象、更多的了解。在举办马拉松赛
的同时，将最富有当地特色文化元素融
入其中，更利于特色文化的传承与发展。

参加马拉松赛的选手数以万计，他
们来自全国乃至世界各地，跑友及其同
伴的到来，直接为当地的交通、住宿、餐

饮、旅游等各方面带来收入。以去年的
首届郑马为例，共有2.2万人参赛，其中
大多数为外地选手，整个赛事至少吸引
了 4 万多名外地选手来郑参加比赛或
者旅游。据国内领先的马拉松赛事专
业运营机构北京中迹体育管理公司测
算，在交通、住宿、餐饮、旅游等各方面，
首届郑马给郑州带来的直接经济收入
超过2亿元，而后续的旅游、消费、投资
等传播价值更是超过15亿元。由于赛
事涉及多个相关产业，郑马的举办也将
带动郑州市未来的文化产业、体育产业
发展。

由此可见，马拉松赛事，已经远远
超越了体育竞技赛事的范畴，而成为推
动一座城市发展的综合推进器。

马拉松——城市发展推进器
郑报全媒体记者 郭韬略


