
中西医结合，努力探寻肿瘤绿色康复之路；承担多个癌症早诊早治项目，积极探索建立癌症防控体系；深度合作，携手树兰医疗造福中原广大患者……连日来，记

者在郑州市第三人民医院采访，谈起这些“硬核”举措，医院广大职工无不心潮澎湃、信心满怀。

岁月铭刻奋斗的艰辛，时代印证铿锵的脚步。近年来，郑州市第三人民医院秉承致力用“高水平的专家、高质量的医疗和高品质的服务”，实现医院管理与服务的

“国际化、智能化、标准化和人文化”，努力做到让“患者满意、职工满意和政府满意”的“三高四化三满意”工作思路，坚持以与树兰医疗深度合作为契机，努力让这所百

年老院朝着高质量创新方向发展。

中西合璧
探寻肿瘤患者绿色疗法

“老年肿瘤康复是一个多学科领域，需将
老年学、肿瘤学、康复学、心理学等多学科专家
团队整合起来共同发展，切实提高老年肿瘤患
者的康复水平与生活质量。”5月 30日，中国中
医科学院西苑医院杨宇飞专家团队再次莅临
郑州市三院，在探讨交流时，杨宇飞教授指出，
应加强对肿瘤患者康复治疗的认识，制定治疗
方案时要根据患者的心理、疾病、经济等方面
综合考虑，努力让肿瘤患者回归社会、回归岗
位、回归家庭。

秉岐黄之术，助康复治疗。近年来，该院
大力推进中西医临床协同，与中国中医科学院
西苑医院杨宇飞专家团队签订长期帮扶协议，
开展中医适宜技术推广培训等，建设肿瘤康复
基地。

杨宇飞，博士生导师，博士后合作导师；国
家中医药管理局首届岐黄学者；中国中医科学
院首席研究员；中国中医科学院西苑医院肿瘤
诊治部主任及内经教研室负责人；中国老年学
和老年医学学会理事及肿瘤康复分会主任委
员；美国整合肿瘤医学学会（SIO)亚洲理事。
由其领衔的专家团队，擅长治疗各种恶性肿
瘤，特别是对于晚期肿瘤单纯中医治疗或中西
医结合治疗，注重先天之本和后天之本调理，
以带瘤生存，延长生存期，提高生活质量为目
标。2017年 3月，其被郑州市三院特聘为名誉
教授，中国老年学及老年医学学会肿瘤康复分
会河南基地指导专家。2018 年，以杨宇飞为
项目负责人的“健脾补肾序贯方对结直肠癌辅
助化疗协调作用及机制研究”获批科技部重大
研发专项，郑州市三院作为项目的分中心单位
积极参与，已完成两例患者入组。

同时，该院还引入了“肿瘤绿色治疗”体系
的北京中医药大学东方医院胡凯文教授团
队。胡凯文提出了“护场”理论，指出“霸道、王
道、帝道”三阶段肿瘤治疗策略。他认为，治疗
肿瘤应采用以中医药理论为基础，结合微创及
生物免疫治疗等技术手段，通过以上三阶段的
治疗，最终追求“人道”的治疗原则。“人道”亦

“仁道”，旨在强调肿瘤治疗上的“微创、低损
伤、可持续的治疗手段”，达到延长患者寿命、
提高生活质量的最终目的。

2018 年，该团队申报了国家重点研发计
划“中医药现代化研究——肺癌中医防治方案
的循证优化及机制研究”。作为招募单位，郑
州市三院参与了该项目子课题——“Ⅲb/Ⅳ期
非小细胞肺癌绿色治疗的多中心随机对照临
床研究”课题联合攻关，招募四例患者参加临
床研究，且均入组到“绿色治疗组”。

中医药学的重要理念就是“治未病”，其意
义在于没得病时预防，得病后防止病变，治疗
好后防止复发。这与肿瘤康复全程管理十分
切合。该院院长李安州表示，与国内知名专家
杨宇飞、胡凯文教授专家团队合作，无疑将大
大提升该院肿瘤康复的技术水平，更好地造福
中原肿瘤患者。

外引专家内强能力。为强化院内中西医
临床协作，该院制定了《关于开展中西医结合
项目实施方案》。通过中西医结合项目提升、
完善医院绿色治疗基地及肿瘤康复基地建设，
加强中医服务能力建设。

为更好地发挥中医特色，该院不仅开展中医
专家传帮带活动，聘请国医大师、知名的中医肿
瘤等专家讲学、查房、会诊，还成立了名老中医工
作室，与国内名老中医、中国中医肿瘤学会副会
长蒋士卿教授等签约，让更多患者受益中医。

“饭后一支烟，赛过活神仙。”这是爱
好抽烟者的一句口头禅。

而郑州市三院专家提醒，临床数据显
示，20支/天的吸烟者与不吸烟者相比，肺
癌的发病率高 10~20倍，40支/天的吸烟
者，发病率比不吸烟者高20~30倍。

近日，我市民生实事——“郑州市肺
癌早期筛查项目”正式启动，2020 年，全
市 5万名市民将享受到这份健康福利，郑
州市三院作为项目定点医院，制定了详
细的工作实施方案、肺癌筛查相关技术
方案、严密的工作流程与严格的质量控
制体系，李安州表示：“郑州市委、市政府
高度重视人民群众健康问题，把肺癌早
期筛查项目纳入 2020年郑州市十大民生
实事，充分体现了市委、市政府为民办实
事办好事的宗旨，作为项目具体承办单
位，医院将多措并举确保肺癌筛查各项工
作顺利开展，为广大郑州市民的健康持续
贡献力量！”

此次筛查对象为 40至 75岁、具有郑
州户籍的常住居民，身体状况良好，自愿
参加筛查并且能接受检查者。已确诊患
有肺癌的不再参加本筛查。

凡自愿参加筛查的社区居民，可凭本

人身份证（户口本），就近到本辖区承担初
筛问卷评估任务的基层医疗卫生单位登
记。经初筛评估，结果为阳性的人员，由
辖区卫健委指定的复筛机构组织协调，免
费进行常规肿瘤标志物、低剂量螺旋CT、
肺功能检查。

此外，为提高群众前列腺癌预防意
识，做到早发现、早诊断、早治疗，建立我
市前列腺癌筛查网络，该院于 2019 年就
启动了“关注男性健康——郑州市男性
前列腺癌早期筛查项目”，对全市 20 个
大型社区开展普查，项目将对全市 6000
例适龄男性开展惠民筛查，目前已完成
免费筛查 700 余例，发现高度疑似患者
49例。

而早在 2013年年底，该院承担的“国
家城市癌症早诊早治项目”，在全市针对
城市高发的五大类癌症（肺癌、结直肠癌、
上消化道癌、乳腺癌和肝癌）开展危险因
素调查和高危人群评估、癌症筛查和卫生
经济学评估工作。截至目前，该项目共完
成高危人群临床筛查 15800 例，其中，肺
癌4782例、乳腺癌2948例、肝癌3850例、
上消化道癌 2702 例、下消化道癌 1518
例；阳性发现共计 2057 例，其中，发现肺

癌阳性结节 285例、疑似肺癌 98例；发现
乳腺可疑 1059例、乳腺阳性 162例；肝癌
AFP阳性 141例、肝硬化 40例、肝占位性
病变39例；发现胃癌前病变34例；发现大
肠癌前病变199例。

2016年，作为政府民生“十件实事”之
一，我市开展大肠癌筛查。该院再次作为
承办单位，截至目前，已完成筛查人数
46664例，发现高危 8529例；中医经络检
测 13540人次；肿瘤五项检测 7707例；结
直肠镜检查2863例，确诊癌变22例。

“各项癌症早诊早治筛查项目，不仅
让肿瘤患者受益，提升了其生存质量，产
生了良好的社会影响，同时，通过参加筛
查活动，提升了广大居民的肿瘤防治知
识，我们将持续努力为倡导广大居民健
康生活方式积极奉献。”李安州说，郑州
市三院作为郑州市肿瘤医院、郑州市肿
瘤研究所、郑州市癌症中心、郑州市肿瘤
防治办公室、郑州市肿瘤质控中心、郑州
市抗癌协会理事长单位，将持续为广大
市民提供多项免费筛查项目，并希望通
过社会各界的共同努力，做好癌症防治
工作，积极助力健康郑州建设，助推郑州
高质量发展。

早诊早治 建立市级肿瘤防控体系

深度合作
携手树兰医疗造福中原患者

“免门诊挂号费，免住院起付费，邀请全国
知名专家李兰娟院士、郑树森院士及团队免费
会诊、查房、手术……”

在今年全国肿瘤防治宣传周期间，该院联
合树兰医疗开展大型义诊活动，为广大肿瘤患
者提供全方位的专业诊疗服务。

树兰医疗创建于 2014年初，是由李兰娟、
郑树森两位院士共同发起创办的新型国际化、
高技术、研究型医疗集团。该医疗集团以“探索
生命本质、呵护人类健康”为使命，积极引入高
水平的国际国内著名专家和医疗资源，提供“三
高四化三满意”和“全人全程”的全生命周期管
理式健康医疗服务，同时，积极探索大生命科学
领域的研究、创新，孵化培养以健康医学为核心
的跨学科人才，构建“临床、科研、教学、产业”四
位一体的生态体系。

2018 年 10 月，趁着河南招才引智创新发
展大会的东风，郑州市卫健委、郑州市三院与树
兰医疗分别签订深度合作协议，三方将按照高
水平的专家、高质量的医疗、高品质的服务，国
际化、智能化、标准化、人文化的要求，努力为郑
州及省内居民提供高品质的医疗服务。

一年多来，双方携手合作留下了一串令人
赞叹的闪光足迹：

2018 年 12 月 22 日，由三院具体承办的
“护佑健康 院士专家郑州行”院士团队大型义
诊活动成功举办，李兰娟、郑树森、陈洪铎、郑
静晨、宁光 5名院士和十几位全国知名专家前
来全程参加。在主会场论坛上，院士、专家大
咖云集，畅谈纵论前沿技术；在分会场郑州市
三院手术室里，郑树森院士登台主刀为患者解
除病灶；手术室外，大屏幕滚动直播演示讲解；
医院门诊病房，李兰娟院士等专家义诊、查房、
会诊。

2019年 3月，该院开通了多学科联合诊疗
远程会诊平台，每周三定期开展远程联合诊
疗。一年多来我省疑难危重症患者在该院享受
院士团队的诊疗已成为常态，期间仅郑树森院
士远程会诊已达65人次。

2019年 4月，该院成功举办郑州市 ERCP
高峰论坛。树兰（杭州）医院副院长李启勇博士
进行了 ERCP手术演示及学术讲座，并协同三
院专家开展ERCP手术100余台次。

2019年 5月，该院开通名医工作室，每天
均有树兰医疗的专家参与门诊坐诊、病房查
房、会诊、手术及讲座。截至目前，树兰医疗已
派驻专家 77名（5位院士，72位专家），门诊接
待患者 823 人次，手术 408 台，查房指导 4354
人次，会诊 258 人次，学术培训 111 场，教学
193场。

同年 6月，该院获批河南省院士工作站。
医院携手李兰娟院士举办的“院士工作站·
院士论坛活动”，一起开启了“让郑州患者
不出远门就能得到院士专家专业诊疗”的直
通车。

同年 9月，医院再度引入国内知名超声团
队——树兰医疗特聘专家中山大学肿瘤防治中
心李安华超声团队，全力提升医院超声医学科
水平。

当月，李兰娟院士“李氏人工肝”正式落户
该院，并被应用于肝病患者的治疗，帮助患者改
善症状、摆脱痛苦。该院肝病科邀请李兰娟院
士团队及中西医结合专家开展多学科专家会诊
等，积极为疑难患者解决诊治难题。

同年 11月，该院召开与树兰医疗合作“十
大团队”推进会，着力打造以泌尿外科、血液学
科、肿瘤学科、肝胆胰外科、消化系统及肝病业
务方面、肾内学科、神经内科、耳鼻咽喉头颈外
科、超声影像科、护理学科为核心的重点学科
团队。

2019年，当新冠肺炎疫情席卷整个中国大
地之时，郑州市三院全面布控、全员上阵、人人
皆兵，及时邀请国家卫健委高级别专家组成员
李兰娟院士三次视频连线，指导我市疫情防控
工作与该院疑难患者救治工作。郑州市三院将
上级精神与李兰娟院士的指导及时扎根落地，
在疫情期间派出 17名援鄂医疗队员和 6名驰
援岐伯山医疗队员，院内全员战“疫”与院外主
动抗击相结合，打出了一套漂亮的战“疫”组合
拳，有力地阻击了疫情，保障了群众健康，护佑
患者生命安全，危难之中尽显白衣天使的担当
与情怀。

“相信在树兰医疗的帮助下，在全体职工
的共同努力下，郑州市三院将实现‘一年一变
样、三年上台阶、五年创品牌’的发展战略。”李
安州表示，该院今后将继续深入贯彻健康中国
建设的重要方针，按照省、市卫生健康大会部
署，坚持以人民为中心的发展思想，持续做强
肿瘤专科优势、做大综合学科并存，积极探索
完善肿瘤防治体系，为健康郑州高质量发展助
推献力！

汪 辉 姜 伟 李汝衡

郑树森院士来院为患者手术 李兰娟院士连线指导疫情防控工作

中西合璧 早诊早治 深度合作
——郑州市第三人民医院携手树兰医疗造福中原患者

杨宇飞教授与郑州市三院签订国家中医药重点研发计划科研项目

郑州市三院院士工作站揭牌仪式

郑州市三院与树兰医疗深度合作揭牌仪式

4
编辑编辑 祝祝 瑞瑞 校对校对 宋院红宋院红20202020年年 77月月 11日日 星期三星期三


