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本报讯（记者 刘超峰）记者从河
南足球俱乐部获悉，在大部分俱乐部
队还处于假期之时，河南酒祖杜康队
已于近日开启了新赛季的备战工作。

按照计划，河南队第一阶段冬训
工作主要是进行体能储备，为期两周，
本阶段主要以国内球员为主。河南队
在中牟基地进行第一阶段训练后，还
会有一个短暂假期让球员休整，全队
将于年底前往昆明进行第二阶段训
练。提前冬训有助于保持球员的体
能状态，提升战斗力，同时也让主教
练有机会更好地了解球员的状态并
调整战术，甚至可能引入新援。

人员方面，这几天亮相训练的球

员只有20多名，且全是国内球员，上
赛季外租的韩东、刘家辉、王浩然、史
成龙等均已回归。据了解，合同已经
到期的国内球员，俱乐部已经通知暂
时不用归队。外援方面，除了已续约
的迈达纳和纳萨里奥以及尚在合同
期内的阿奇姆彭外，德尼奇和科维奇
已确定离队。

由于国足明年还有世预赛的比
赛任务，因此新赛季中超的开赛时间
比往昔更早。河南队提前冬训不仅
是为新赛季的准备，也是志在突破的
信心体现。随着冬训的推进和新援
的逐步落实，河南队有望在新赛季中
超联赛中迎来一次全新的蜕变。

河南酒祖杜康
开启冬训模式

本报讯（记者 刘超峰）记者从河
南足球俱乐部获悉，12月 2日，中国
足协发布公告，公示 2025赛季职业
联赛准入第一批完成债务清偿俱乐
部名单，三级职业联赛共有 41家俱
乐部完成债务清偿。河南足球俱乐
部也顺利完成债务清欠，意味着基本
拿到2025赛季“上岗证”。

2024 赛季中超联赛武汉三镇、
长春亚泰、沧州雄狮、梅州客家，
2024 赛季中甲联赛广州、广西平果
哈嘹、南京城市、延边龙鼎、黑龙江冰
城、江西庐山以及 2024赛季中乙联
赛湖南湘涛、赣州瑞狮、泰安天贶等
俱乐部暂未完成债务清偿，因此没有
进入公示名单。

本次准入工作主要审查各职业
俱乐部足球行业内债务，包括拖欠相
关人员的薪酬、俱乐部之间的欠款、俱
乐部与青训机构间的欠款、拖欠的纪
律罚金等。只有通过债务清偿公示及
其他准入材料审核的俱乐部，方可获
得2025赛季职业联赛的准入资格。

中国足协将对公示名单中的 41
家俱乐部进行 3个工作日（12月 3日
至 5日）的公示。公示期间，如相关
债权人有异议，可向中国足协提交相
关材料，中国足协将根据收到的材料
及时处理。按照时间表，到 12月下
旬才是欠薪欠债清理的最终时间，各
俱乐部仍有三到四周的时间解决自
身的问题。

中国足协公布新赛季准入首批
完成债务清偿职业俱乐部名单

河南足球俱乐部在列

本报讯（记者 秦华）进入 12
月，电影市场迎来贺岁狂欢！昨
日，电影《雄狮少年 2》官宣定档
12月 14日上映，12月电影市场
再添猛将。时隔三年，原班人马
集结，制作全面升级，阿娟站上
了更大的人生擂台，他依然会像
一棵野草一样，平凡渺小但生生
不息。

本周，国漫佳作《小倩》、百
老汇经典音乐剧改编的《魔法坏
女巫》、是枝裕和经典代表作《如
父如子》、电竞纪录片《今年二十
二》、谍战悬疑电影《孤星计划》、
惊悚悬疑电影《出不去的房间》

多部佳片齐聚。此外，《爆裂鼓
手》《皇后乐队蒙特利尔现场演
唱会》艺联专线上映。

12 月 3 日，电影《出不去的
房间》将在郑州奥斯卡大上海影
城举办提前入局看片会，影片曾
入围 2024布鲁塞尔奇幻电影节
WIP单元，2024FIRST电影产业
放映单元，通过魂穿密室的故事
设定、错综复杂的家庭关系、极
限逃生的惊悚视角，展现了一场
紧张又刺激的生死逃亡。

除了《雄狮少年 2》，12月 14
日还有近 15年最高分港片《破·
地狱》、《指环王》系列电影全新篇

章《指环王：洛汗之战》，漫威动作
犯罪电影《猎人克莱文》上映。

12 月 20 日，迪士尼史诗巨
制《狮子王：木法沙传奇》同步北
美上映。甄子丹主演的动作电
影《误判》，陈思诚监制、肖央主
演的犯罪悬疑电影《误杀 3》以及
金晨、孙阳主演的爱情喜剧电影
《“骗骗”喜欢你》跨年相遇。此
外，喜剧科幻电影《疯狂的外星
人》重映、《名侦探柯南：迷宫的
十字路口》4K高清版首登内地大
银幕。

这个12月，来影院感受贺岁
档的热闹氛围吧！

本报讯（记者 秦华 文/
图）近日，人民文学出版社推
出豫籍作家乔叶的全新散文
集《要爱具体的人》（如图），
读者可从中感受到独属于乔
叶的散文华彩。

2023 年，乔叶凭借《宝
水》摘得第十一届茅盾文学
奖。乔叶擅长在琐碎的日常
生活中，捕捉那些富有诗意
而温暖的瞬间和细节。她娓
娓道来的文字，展现着人们
面对生活时最坦诚、最细微
的情绪与情感——万事万物
都理应是美好的、雅致的，那
近在咫尺的平凡生活，其实
才最值得我们慢慢观察和品
味。这，便是乔叶全新散文
集《要爱具体的人》中展现的
生活姿态。

乔叶在这部作品中记述
的全是生活中的小事：小区
楼下的桂花，自己家附近的

菜市场，去开会，去坐车，去
旅游，和久别的朋友重逢，在
故旧家中吃饺子……即使只
是买菜这样的小事，她也仔
仔细细记下各样蔬菜水果的
价格，记叙卖菜大哥的音容
笑貌。日常生活在她的笔下
无不美好妥帖，庸常的一件
小事也写出清淡的雅趣，如
同品茶，在慢慢悠悠之间独
得真味。

乔叶，祖籍河南，现供职
于北京老舍文学院，兼职北
京作协副主席。出版小说
《宝水》《最慢的是活着》《认
罪书》《藏珠记》及散文集《深
夜醒来》《走神》等多部。获
茅盾文学奖、鲁迅文学奖、人
民文学奖、2022 中国好书、
北京市文学艺术奖、十月文
学奖、春风女性奖等多个奖
项，多部作品被译介到俄罗
斯、西班牙、意大利等国家。

作家乔叶推出全新散文集《要爱具体的人》

本报讯（记者 陈凯）记者从河南省全民健身中心
获悉，在近日于福建厦门结束的第23届全国救生锦标
赛上，河南选手顽强拼搏共斩获9枚金牌，展现出精湛
的救生技术和出色的应急能力。

本次比赛由国家体育总局游泳运动管理中心、中
国救生协会主办，共有来自全国各地 47支代表队的
359名选手参赛。比赛设有海浪救生和泳池救生两大
竞赛类别，包含海浪游泳、沙滩夺标、救生板竞速、浮
标救生等多个项目，突出实战性和实用性。

据了解，本次比赛前，河南省全民健身中心认真
筹备，积极动员部署，精心挑选出16名（男、女各8人）
常年活跃在一线的游泳救生员和游泳爱好者报名参
赛，最终我省选手在比赛中发挥出色，共斩获 9金、11
银、5铜，以总奖牌数 25枚、团体总分第四名的优异成
绩闪耀本届全国救生锦标赛。

全国救生锦标赛旨在让参赛选手对于救生职业
更加热爱，具有荣誉感，让群众对于救生行业有更广
泛全面的认知，致力于唤起全民对于救生的关注。

本报讯（记者 刘超峰）记者从省球类中心获悉，为
备战2025年U20女足亚洲杯预赛，中国足协日前公布
了最新一期 U20国家女足集训名单，其中江苏女足 8
人入选，辽宁女足6人在列，河南万仙山女足的刘夏兵
入围本次集训。

据了解，U20国家女足主帅是前韩国女足主帅科
林·贝尔，他现年63岁，曾是韩国女足历史上第一位外
籍主帅，带队 49 场比赛，取得 24 胜 10 平 15 负的战
绩。在去年11月进行的巴黎奥运会预选赛中，中国女
足 1∶1战平韩国女足，两队双双无缘巴黎奥运会。今
年6月，韩国足协宣布和科林·贝尔终止合同。

按照集训计划，U20国家女足将于12月 4日至 21
日在福建省厦门市青少年足球训练基地进行集训。

本报讯（记者 陈凯）记者从河南省全民健身中心
获悉，“奔跑吧·少年”2024年全国五子棋校际联赛总
决赛12月 1日在郑州收官。最终，河南省实验小学代
表队获得了小学乙组二等奖、丙组二等奖；河南省实
验小学、郑州经济技术开发区朝凤路小学两支代表队
获得了小学甲组三等奖。

本次总决赛由国家体育总局棋牌运动管理中心
主办，河南省全民健身中心、河南省棋类协会承办，竞
赛项目为混合团体赛，设中学生组以及小学甲组、乙
组、丙组共四个组别。从该项赛事各分区赛脱颖而出
的来自全国16个省区市 50多所学校的200多名中小
学生棋手参加了本次总决赛。河南省共有4所学校的
24名棋手获得了参赛资格，并参加所有组别的比赛。

河南五子棋近年来发展势头强劲，通过省全民健
身中心一系列骨干教练员、社会体育指导员培训班的
相继举办，为五子棋在全省的普及、推广打下了良好
的基础，竞技水平也稳步提高。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从嵩山少林职业学院获悉，由国家
体育总局武术运动管理中心、中国武
术协会以及江苏省体育局联合主办
的 2024年全国传统武术比赛，日前
在江苏常州工学院落下帷幕，经过激
烈角逐，嵩山少林职业学院8名学生
最终夺得 8金 8银 2铜的好成绩，并

荣获2项“武德风尚奖”。
共有来自全国 28个省区市 202

个代表队的 2000 余名选手参加本
次比赛，比赛涵盖项目广泛，为以赛
促学、以赛促教提供了绝佳契机。
嵩山少林职业学院师生凭借精湛的
技艺，生动展现了学院独具魅力的
办学特色。

全国传统武术比赛落幕
嵩山少林职业学院摘得8金

本报讯（记者 陈凯）记者从河南
省全民健身中心获悉，2024 年河南
省钓鱼锦标赛近日在新郑市炎黄垂
钓小镇收竿。来自2024年河南省全
民健身大赛钓鱼系列赛前 4站获得
前 20名的选手共 80名钓友汇聚一
堂，切磋钓技一较高下。

本次比赛由河南省全民健身中
心主办，河南省钓鱼协会承办，河南
省体育发展基金会支持，郑州市钓鱼

协会等协办，是我省年度最高水平的
钓鱼比赛。比赛现场竞争异常激烈，
参赛选手静气凝神、目光沉着，放饵
料、抛竿、拉钩，动作娴熟，一气呵成，
展现出精湛的垂钓技术。

河南省钓鱼协会相关负责人表
示，河南省钓鱼锦标赛的成功举办，
有力地推动了休闲体育运动的广泛
开展，繁荣了群众文体活动，提高了
河南竞技钓鱼运动水平。

河南省钓鱼锦标赛收竿

本报讯（记者 陈凯）记者从河
南省围棋协会获悉，“福彩杯”2024
年河南省围棋公开赛近日在郑州
收官。最终，各组别名次各有归
属。

本次比赛由河南省围棋协会
指导，河南省福利彩票发行中心

（河南省养老事业发展中心）、河
南冠军围棋俱乐部主办，竞赛项
目为围棋分组个人赛，分为名人
组、名手组两个组别。赛后，职业
八段王冠军进行了精彩对局的复
盘讲解，深入浅出、幽默风趣的讲
解，赢得现场阵阵掌声。

河南省围棋公开赛是我省围棋
项目的一项传统赛事，旨在为全省
围棋爱好者搭建一个切磋棋艺、学
习提高、展示风采的平台，提升我省
广大围棋爱好者的整体水平。同
时，弘扬围棋传统文化，助力围棋项
目在我省的推广和普及。

河南省围棋公开赛在郑收官

利物浦队球员加克波（左一）在比赛中射门得分 新华社发

客场不敌利物浦

曼城遭遇英超四连败

全国五子棋校际联赛总决赛鸣金

河南小棋手获佳绩

全国救生锦标赛落幕

我省选手斩获9金

新一期U20国家女足
集训名单公布

河南万仙山女足刘夏兵入围

“雄狮”贺岁！12月佳片有约

（上接一版）将室内智能健身设施搬到室
外，为用户提供AI体测、运动计划、健康
科普与智能教练，并以人机交互的智能
设施为入口，构建全民运动与健康数据
平台。

整个室外智能健身房包含“体测区”
“力量和有氧训练区”“竞赛区”3 个区
域。其中，在主要用于锻炼的“力量和有
氧训练区”，配备了上肢肩关节、上肢屈
伸、推胸划船、深蹲提踵、腹背肌、腿部屈
伸、高拉推举等部位与姿势的双功能训
练器以及立式健身车共 8种不同功能的
健身器材，每件器材都装有太阳能电池
板，还有遮阳棚和照明灯，均配有器材使
用教学视频二维码和文字图片使用说
明，以满足不同时间段、不同人群的健身
使用需求。

室外智能健身房的“核心”——“体
测区”配有一台专业的体测仪，将国家队
运动员数字化运动功能训练理念和技术
应用到全民健身基础设施。市民首次使
用只需扫描二维码登录，就可以跟随语
音提示通过体测仪进行 13项身体能力

测试，生成完整健康报告，设备会结合大
数据的分析制定出个体化的运动计划，
开展 14项循环心肺力量训练，并针对不
同身体部位、肌群进行专项训练功能模
块的科学配置。

常旭阳告诉记者，为了锻炼身体，他
平时经常快走、慢跑，甚至还去健身房花
钱办了卡，但是时间不好掌握。“奥体中
心新装的室外智能健身房是特别好的健
身设施，使用这些科技感十足的器材锻
炼身体，效果不比去健身房差。最重要
的是离家近，随时都可以锻炼，多方便
呀！”常旭阳不住点头称赞。

现场指导健身方法
“这个是腿部屈伸双功能训练器，向

前发力时，能锻炼大腿前侧肌肉，向后发
力时，能锻炼大腿后侧肌肉。”

“做这个锻炼，后背要贴住靠椅，发
力时两个膝盖尽量不要左右晃动。”

“目前是阻力1，如果你感觉轻，右手
可以加阻力。”

…………

昨日，记者又来到郑州市人民公园，
室外智慧健身房健身指导员陈洁良，正
在与来此锻炼的市民详细讲解每一组器
材和配套动作的使用方法。

“健身器材集合了5G应用、物联网、
云计算、大数据及运动健康科学等最新

‘黑科技’。”陈洁良介绍说，“根据你身体
的状况，配了 8台器材，推荐你去锻炼哪
一个，它的数据就直接列出来了。一次
性扫描二维码登录后，你每天锻炼的数
据，都会记录，一个月后可以对照观察健
身成果，科学掌握运动量。”

记者还发现，每一组室外智能健身
房健身器材的电子表盘上都有“+、-”按
键，手柄上也有“+、-”键。陈洁良告诉
记者：“这些器材安装了双向电磁阻尼
器，安全系数更高，可以满足不同人群对
健身力量的要求。”

“这种室外智能健身房，可是为咱老
百姓办了一件大实事！我们老年人也
要与时俱进，去学习如何运用科技手段
强身健体。当然了，更希望这些专业的
健身指导员能给我们多讲讲该如何科

学使用。”家住人民公园附近的李振金
大爷乐不可支。

构建健身新格局
时代的进步与科技的应用已经改变

了人们的生活方式，尤其在健身领域，信
息科技和信息技术的迅猛发展为全民健
身带来了新的可能性。其中，室外智能
健身房作为全民健身领域的一大亮点，
已经收获越来越多的好评。

目前，我市体育部门在人民公园、奥
体中心、高铁公园、青少年公园 4个人流
量较大的公园广场安装了室外智能健身
房。“每位市民都可以在室外智能健身房
找到适合自己的健身项目，推动形成‘测
试—训练—测试—提高’的运动闭环，进
行渐进式、反复的锻炼，方便锻炼的市民
随时随地了解运动状态，感受到更加幸
福的生活氛围。未来，市体育局还将继
续加大智能健身设施的投入，以智能科
技为依托，不断丰富健身项目、提升服务
质量，让智慧健身、科学健身惠及更多市
民。”郑州市体育局设施处负责人如是说。

郑州推出全新室外智能健身房——

打造你身边的“电子教练”

据新华社伦敦12月1日电
英超卫冕冠军曼城近期的颓势
还没有停止，“蓝月亮”1日在客
场 0∶2不敌利物浦，遭遇联赛四
连败。

坐镇主场的“领头羊”利物
浦全场占据主动。第11分钟，范
迪克的头球击中门柱弹出，曼城
躲过一劫。主队 1分钟后长传策
动反击，萨拉赫禁区右肋横传，
加克波后点包抄得手。

易边再战，利物 浦 攻 势 不

减，萨拉赫第 56 分钟单刀球射
偏，错失扩大领先的良机。曼城
急于扳平比分，不料后场在第
76 分钟出现配合失误，被迪亚
斯断球后形成单刀，门将奥尔特
加出击将其放倒，裁判判罚点
球。萨拉赫主罚命中，为利物浦
锁定胜局。

本场失利后，曼城的联赛排
名滑落至第五，落后排名第一的
利物浦 11分，后者目前手握 9分
的榜首优势。

河南选手在比赛中 河南省全民健身中心供图


