
追光者：郑州航空港区绿苑幼儿园 许粲启

用心深耕幼教沃土

育人心声：“奠基生命，浸润心
田”，是我对教育事业执着的追求；“春
风化雨，丰润幼苗”，是我对大爱更深
刻的理解。

“认真地工作只能把事情做合格，用心地工作才能把
工作做优秀，才能感受到幸福，收获成长的快乐”。在许粲
启心中，每天早上用最灿烂的微笑迎接她的小宝贝们，就
是她最开心、最幸福的时刻。

作为一名一线教师，许粲启尤其关注那些性格内向、
容易被忽略的孩子。刚开学时，她就被朵朵吸引。朵朵就
像一只小猫咪，遇到不开心的事情就会悄悄地藏在书柜旁
边，不敢主动表达。经过一段时间的观察和沟通，她发现
朵朵对看绘本、讲故事情有独钟。于是，她专门策划了“故
事小明星”展示活动。在舞台上，朵朵声音甜美、自信大
方，赢得了小朋友们的热烈掌声，朵朵的自信心也随之增
强。通过一系列展示机会的锻炼，朵朵越来越自信，更愿

意表达自己了。
在日常教育中，她注重孩子身心健康的培养，经常采

用积极正面的教育方式鼓励和评价孩子，是孩子们喜欢的
“夸夸老师”。她还会策划各种创意活动，在自主游戏中用
心观察孩子的游戏行为，引导他们积极探索、互助合作、自
我管理，充分体验游戏带来的乐趣，发挥游戏巨大的教育
价值。

在家园共育中，她一直以开放、真诚的态度对待每一
位家长。她用心观察记录每一位孩子的点滴变化，清晰掌
握每位孩子的特点和近况，时常站在家长的角度共情，让
家长全面了解孩子的成长动态。她还会根据每个孩子的
性格、兴趣、能力等特点，为家长提供有针对性的教育建
议。八年的真情付出，让她赢得了家长的尊重与信任，在
家长心中树立了良好的口碑。

在教育实践中，她始终是位奔跑者，紧跟时代步伐，深
耕不辍。绘本是幼儿园语言教育教学的重要载体，为了提
高自身的绘本教学能力和阅读指导能力，她查阅资料，研
究专家教学，并在假期期间考取绘本阅读指导师证书。“一
花独放不是春”，她还把专业知识和经验分享给园所青年
教师，帮助他们学习多元互动方法，并将绘本与奥尔夫音
乐、创意美术相结合，拓宽青年教师绘本活动延伸思路。
作为骨干教师，她积极学习，更新理念，与优秀老师共同探
讨教育教学经验。她还积极参加优质课比赛、课题研究
等，并数次获奖。

教育是一场终身的修行，正是这份对幼教事业的热爱
与坚持，让许粲启收获了满满的幸福。在她心中，和孩子
们一起创造美的教育，那便是一种幸福，她愿永远心守一
抹暖阳，静待一树花开，做一名有深度、有温度、有宽度的
教育者，用自身的光点亮孩子们的未来。
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用爱谱写美的乐章
追光者：二七区齐礼闫小学 樊彦春

致敬追光者

走近那些向光而行的一线教师 栏目记者 李 杨 周 娟

从 1998 年踏上教师岗位至今，转眼间，20 多年已
经过去了。随着从教时间慢慢增加，樊彦春总是感觉
日子过得匆匆，当年那些依偎在她身边叽叽喳喳的孩
子们已经一一远去，奔赴各自的星辰大海。路上偶遇
时，他们总会惊喜地喊一声：“樊老师，好久不见！”每每
这时，樊彦春都会默默在脑海中回忆他们当年的样子，
慢慢将记忆和现实重合。她说，做老师最大的幸福，莫
过于桃李满天下。

作为一名教师，樊彦春始终把“学高为师，身正为范”
作为自己的座右铭，凭着“勤勤恳恳工作，踏踏实实做人”
的人生信条，一步一个脚印地工作着。

这些年，她用行动诠释着对教育事业的热爱和执

着，始终把孩子的需要放在第一位，用爱的和弦奏出美
的乐章。

“当课堂上学生没有按照自己的方案走，怎么办？自
己提的问题学生答不出来，原因在哪里？”在樊彦春看来，
上课不只是学生学习，更是教师学习的时间。“如果是学生
听不懂问题，那就换一种问法。如果是问题太难，学生不
会答，那就把问题分解，降低难度。”作为一名数学老师，这
些年，她从没有停止过探索和学习。她不仅会在课上随机
应变，更会在课后反复复盘。“学生是学习的主体，但教师
是学习的组织者、引导者和合作者，是课堂魂之所在。”她
反复琢磨怎样在课堂上和学生相处，让课堂变成学习真实
发生的地方。

在担任班主任的日子里，她关注着学生，学生也同样
关注着她。她习惯称学生为孩子，在她眼中，这群可爱的
孩子是立体的、鲜活的、多彩的。她关心他们的学习，关
心他们的身体，关心他们的生活，她的爱总是满满当当
的，像一泓清泉，永不枯竭。

她用阳光般的爱温暖每一位学生，孩子们也用爱回馈
着她。一早来到校园，清洁区，打扫已接近尾声；快步上
楼，教室里，孩子们都在读书；课间，孩子们围着她说着开
心的事儿……她说，在担任班主任的日子里，自己的内心
被幸福充实得满满的。

一次，她外出学习一个月。学习中间的休息时间，她
都会抽空回学校。每次看到她来学校，她的学生都会奔走
相告：“樊老师回来了！樊老师回来了！”“老师，你终于回
来了！我有可多问题要问你呢！”“樊老师，我们可想你
了！你还走吗？”“樊老师、樊老师……”此时，她的心里特
别暖。她说，学生是她工作的原动力，而爱就是她能够付
出的全部。

郑州市小学骨干教师、郑州市师德先进个人；主持并
参与的郑州市课题研究，多次获得一等奖、二等奖……她
说，对于教了二十余年数学的自己来说，教育是一场美丽
的坚持，没有什么惊天动地的壮举，没有多少感人肺腑的
豪言，有的只是一颗做好分内工作的平常心，用心付出，也
收获着果实的芳香。

育人心声：坦荡做人、踏实做
事、静心教书、潜心育人。

做一个擦亮星星的人
有一首小诗这样写道：“总得有人去擦亮星

星，它们看起来灰蒙蒙。总得有人去擦亮星星，
因为那些八哥、海鸥和老鹰，都抱怨星星又旧又
生锈。”我在读给我女儿听的时候，突然觉得，一
个个走进我们生命中的学生不就是一颗颗星星
吗？那些不那么耀眼的孩子，不就是天空中众多
看起来灰蒙蒙的星星吗？“总得有人去擦亮星星，
它们看起来灰蒙蒙”，以擦星星为己任，不就是我
们教师职业生涯中神圣而浪漫的职责吗？

记得 2021 年产假归来进到小培老师的班
级，小阳（化名）引起了我的注意，小培老师说他
活泼好动、精力充沛，喜欢攻击性的游戏，要多关
注。我心想，这不就是典型的小男孩特征嘛，小
事儿，交给我吧！从教近十年的经验，让我自信
满满。但是，事情进展得并不顺利，小阳妈妈的
过度溺爱和孩子的敏感自卑，两种极端情绪交织
在孩子身上所造成的剧烈反差感，让他的性格不
稳定，时而惊恐于大人的说教，时而内疚于自我
的错误行为，时而爆哭于对周围环境的排斥。面
对这样的孩子和家庭，我没有知难而退，因为我
打心眼里觉得教师的使命不止于引导一个个孩
子向善向美，也应该及时向家长伸出援助之手，
帮助家长舒缓育儿焦虑的情绪。

观其行而知其言，闻其言而知其心。了解家
长其实跟画一幅画一样，需要时间和耐心，仔细
观察、用心感受，从朋友圈看小阳妈妈的日常，
放学时观察她和家长们的交往，听一听她平常
对小阳的教育方法，从一则则家庭小故事中感
受她的情绪变化和关键点，然后从接纳开始，接
纳她初为人母的慌乱无措，接纳她独自一人抚
育孩子的孤单无奈，接纳她失去自我的愤懑和
不悦，和她慢慢从陌生到熟悉，让她卸下身上的
防备，打开心门，迎接每一个善意，再成为育儿
路上共频的同行者。

为人师，是一场奔赴，是一场修行。每个孩
子都是一颗璀璨的星星，他们拥有无尽的潜能。
星星的光芒需要精心地抛光和呵护，我们不仅是
孩子成长的见证者，更是他们光芒的抛光者，让
我们一起关注每一个孩子的成长轨迹，接纳每一
个家庭的与众不同，让每一颗星星都闪闪发光。

郑东新区龙子湖第二幼儿园 郭晓佳

曼陀罗心语
在教育的广阔天地中，我们致力于发掘每个孩子的潜力

与天赋，寻求让他们全面发展的路径。其中，曼陀罗绘画作为
一种独特的艺术形式，不仅具有创造美的价值，更以非语言性
的表达方式，打开孩子们内心世界的大门，让我们得以深入了
解他们的情感状态、自我认知和成长过程。在圆形的画面上，
孩子们的曼陀罗绘画作品如同一艘艘载着梦想的船，扬帆远
航。一幅幅作品，仿佛是心灵的咒语，帮助他们探索内心海
洋，让他们在绚烂的珊瑚、游弋的小鱼和闪烁的珍珠中，与自
己对话，感受内心深处的梦想与渴望。

在《月亮上的小猫》这幅画中，女生用柔和的线条勾勒一
只小猫，它在海面上的梯子顶端，一步步走向皎洁的月亮。她
说，每当夜幕降临，她总想攀着梯子，爬到月亮上去。月亮是
她的梦想，是她的避风港。绘画时，她仿佛将自己化身为那只
小猫，一步步走向自己的梦想，心境平静而坚定。

另一幅画叫《气愤》。画中燃烧的火焰、耀眼的红色和黄
色，如同孩子内心的愤怒和不满。她告诉我，红色和黄色火焰
般的色彩代表了她愤怒的情绪。在绘画的过程中，她将这种
情绪倾泻于画布上，让它们变成了一团团炽热的火焰。看着
画中的火焰，我深感孩子的内心世界是如此丰富多彩，每一种
情感都有其独特的色彩。

除了独自创作外，还有孩子们与他人合作的作品《大自
然》，几个孩子合力将画布铺满绿色的花草、蓝天白云和金
色阳光。在他们的画中，自然是如此和谐美好。他们用画
笔描绘自己对大自然的热爱和向往，每一笔都充满对生活
的感激和对自然的敬畏。也有孩子和妈妈一起完成的涂色
曼陀罗《陪伴》，她们用温暖的色调描绘装饰了原本单调的
曼陀罗，通过绘画，她们共同体验了美好时光和绘画带来的
乐趣与意义。

这些曼陀罗绘画作品是孩子们心灵的映照，是他们情感
世界的生动呈现。在绘画过程中，他们不仅学会了表达自己
的内心感受和情感，还学会了用色彩和线条展现自己的想象
力和创造力。这些作品让我深感绘画作为一种非语言性的
表达方式，能够让孩子们更好地释放内心感受、宣泄情感。
通过观察和分析学生的绘画作品，我们可以更好地了解他们
的内心世界和情感状态，从而为他们提供更加个性化和有针
对性的教育，帮助引导他们发现自己的潜能、培养他们的情
操和品德。

在未来的教育工作中，我将继续关注学生的心理健康和
情感需求，通过创新教学方式和方法为他们提供更加有益的
心理健康课程，让他们能够在健康、快乐的环境中茁壮成长，
拥有更加美好的未来。

郑州航空港区领航学校（南校区）李华琼

角色换一换让心连一连
小A曾是班里的“人气之王”，一下课，他的身后总会有一

群“追随者”，因为他的机灵与幽默，让他魅力四射，在班里人
缘极好。

基于他的影响力，这学期，我和班主任推荐他成了班里的
路队长，帮助管理路队事宜。一开始大家都还挺配合他，小A
的工作很顺利。

可不久后，管理纪律与昔日友情之间产生了矛盾，当朋友
不遵守路队纪律时，小 A 不顾情面，大公无私地扣了他们的
分，导致友情破碎，曾经的朋友与他渐行渐远。

这让小 A 很是困惑与难过，跑过来跟我倾诉：“老师，自
从我当了路队长，曾经的朋友都不和我玩了，我不想当路队
长了。”

我安慰道：“小 A，真正的朋友是不会因为你身份的转变
而疏远你的。况且，你帮忙管理路队，是为全班同学服务的，
我觉得你和朋友之间可能有一些误会，你先跟他们沟通，说
明你的工作职责和良苦用心，引导他们试着站在你的角度去

理解你。”
同时，我又找来小A的几个朋友，和他们谈话：“听说你们

和小A最近闹得不愉快，我可以知道原因吗？”
他的朋友之一小B有些生气地说：“老师，上次我在站路队

时没忍住说了几句话，就被小 A扣分了，他也太不够意思了！
亏我们之前还是朋友呢！”

其他人也跟着附和：“就是！就是！”
看来，他们每个人都只在意自己的感受，没能相互理解。
我 耐 心 说 道 ：“ 请 你 们 反 思 一 下 ，站 路 队 时 讲 话 是

不 是 就 应 该 被 扣 分 ？ 这 是 我 们 的 班 级 约 定 ，不 是 小 A
无缘无故要扣你们的分，犯了错本该受到相应的处罚，
这 是 原 则 性 问 题 ，不 能 因 为 你 们 之 间 关 系 好 而 随 意 更
改 我 们 的 班 级 规 章 制 度 。 如 果 小 A 关 照 了 你 们 ，犯 了
错没有受到相应的惩罚，这对其他同学不公平，会产生
不好的影响，那么，我们的班级管理又怎么能正常有序
地运行下去呢？”

他们几个顿时有些羞愧，换个角度想了想，意识到自己确
实做得不对，而后他们找机会跟小 A 好好聊了聊，彼此理解
后，打开了心结，和好如初。

历经此事，我们不难发现，他们产生矛盾的根本原因是每
个人没能换位思考。所以，提高孩子们换位思考的能力是非
常必要的。

于是，我就在班级内开展了一场以“角色换一换，让心
连一连”为主题的班会活动。通过一系列情景剧角色互换
体验活动，孩子们逐渐学会体会他人的心境，进而理解他人
的处境，明白了多一分理解，就会少一分矛盾。

人与人之间的矛盾和误解就像一道心锁，换位思考
是打开心锁的钥匙。在班集体的学习生活中，角色转变
和换位思考能让学生学会沟通，进而拉近同学间的距离，
促使同学之间更加团结友爱，一起为班集体做出更大的
贡献！

郑州市创新实验学校 徐伶俐


