
榜样
我的爷爷今年 82岁了，是名地地道道、受人敬重的老中医。

在我印象里，爷爷每天都忙得脚不沾地，来找他瞧病的人一个接一
个，队排得像条没有尽头的长龙。天天如此，一年到头也没个休息
日，更别说出去玩了，可爷爷脸上总是乐呵呵的，像尊喜庆的弥勒
佛，从没听他抱怨过一句。

今年十一假期，我跟着爸爸妈妈回了老家，一进家门，我就迫
不及待冲向爷爷工作的医院，想给他个惊喜。走进屋里，爷爷正在
专心给患者看病。他坐在电脑前，一边询问病情，眼睛里满是关
切，一边写着单子，神情专注极了。我拉着弟弟妹妹就静静地站在
旁边，过了好久好久，爷爷都没发现我们。我实在忍不住，就悄悄
地凑到电脑跟前，爷爷一回头，瞧见是我们，惊喜喊道：“哇，我的大
晨晨回来啦！”一下子就把我紧紧搂进怀里，那怀抱暖暖的，满是爷
爷的味道，瞬间，整个房间都充满了我们的欢声笑语。要不是妈妈
提醒说：“快出去啦，先让爷爷工作。”我还舍不得松开爷爷那布满
老茧、写满故事的手呢。

回去的路上，我忍不住问妈妈：“爷爷会使用电脑呀？”妈妈回
答：“那当然啦，你爷爷厉害着呢！虽说不会打字，但爷爷会手写输
入呀。现在医院的服务模式都智能化了，需要在电脑上写病历、开
中药单子，开完信息直接传输到药房进行取药。刚接触这个系统，
爷爷也是两眼一抹黑，啥也不懂，可是他一点没怕，天天念叨‘笨鸟
先飞’，一有空闲就钻研、练习。经过不断练习，现在操作起来那叫
一个游刃有余、有条不紊。”

我听得入神，心里对爷爷满是敬佩，默默想：我也要像爷爷那
样，遇到困难不退缩，要勇敢面对，多学多思，把“活到老，学到老”
当成座右铭，给弟弟妹妹做个超棒的榜样！

金水区农科路小学国泰校区 张依晨
辅导老师 高 方

点评：小作者通过一系列细节描写介绍了自己的老中医
爷爷，以学习电脑为例，阐述了“活到老，学到老”的优良家风，
展现了良好的家庭氛围，着实令人羡慕。

孝的传承
参加过卫国戍边、抢险救灾的老兵爷

爷病倒了，他钢铁般的身躯，曾抱着我、搂
着我，也抱过搂过很多受灾被困的小朋
友，如今他生病了，正慈祥地躺在病床上。

爷爷生病一年多来，我跟着爸爸在
医院陪护爷爷，给爷爷翻身擦背、喂水喂
药，无论大雪纷飞还是刮风下雨，从未间
断；后来，爷爷到外地治疗，一到周末，爸
爸就带我赶过去照顾爷爷。那里交通不
便，为了赶车，我和爸爸还跑步几公里到
车站，就这样跟爷爷朝夕相伴。他昏迷
不能说话，也不认得我了，每次我给爷爷
按摩、捶背，我都大声喊爷爷，期待能得
到他的回应。

有时爸爸一边给爷爷收拾大小便、擦
洗身子，一边对我说，他还是小宝宝的时
候，就是这样被爷爷照顾着擦洗身体。现
在爷爷老了，该他照顾爷爷了。而且，爸
爸还告诉我，我的小宝宝时期也是这样被
爷爷照顾的。我心灵受到触动，从爸爸身
上，我感受到什么是孝。

平时，爸爸不许我吃高糖零食，但爷
爷会悄悄地往我兜里塞饼干和糖果，我会
开心很久。为了让我吃好，爷爷经常从老

家送来粉条、土豆、油、面粉，屋里堆满了
爷爷用编织袋一次次背来的食品。

羊知跪乳、鸦有反哺。爸爸告诉我，
爷爷养育咱们这么多年，现在他生病了，
我们要孝敬他、伺候他，这是咱们的福气。

我查了资料，孝字始见于商代金文，
它是一个孩子在老人的手下搀扶着老人
走路的形状。《说文解字》讲“孝”为善事父
母者，本义为尽心尽力奉养父母。我爸爸
爱着他的爸爸，我也要好好爱我的爸爸。
我也试着给爸爸梳头、捶背、按摩、洗脚，
虽然，我做得生疏，但我会坚持下去。因
为我觉得，这就是孝的传承。

金水区经三路小学 张泽文
辅导老师 晏 宇

点评：孝的传承在生活中
的点滴细节，小作者通过爷爷
生病，自己和爸爸对爷爷的悉
心照顾，展现了作为中华民族
优良家风的孝道的重要性，令
人深思。

优良家风我传承

郑州航空港区太湖路小学 吴孟晓
辅导老师 任晓慧
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曾子杀猪的故事告诉人们教育子女要注意言传身教，
说到做到，不能说谎；孟母三迁只为孟轲有良好的成长、学
习环境；岳母刺字只为励子从戎，教子尽忠报国……中华
五千年的文化传承至今，良好的家风家训必不可少。

都说父母是孩子最好的老师，亲爱的同学们，在你们
家，爷爷奶奶、爸爸妈妈是如何教导你、影响你的？你们家
有哪些优良的家风家训是值得大家学习的？快快拿起你手
中的纸和笔，与大家一起分享，共同成长吧！

征文主题：优良家风我传承
文字、图画皆可，内容丰富，主题鲜明，题目自拟。
优秀稿件将在《郑少年》、《郑州教育》专刊、郑州日报

客户端、郑少年微信公众号、郑育见微信公众号刊登。

征稿要求：
1.发送至《郑州教育》信箱：zzjyzk2016@163.com，文

章字数在300～600字之间。
2.作品须注明“姓名+学校+班级”，并请辅导老师给予

点评。

特别提醒：
请准备一张电子版生活照及

150 字左右的个人简介随投稿文章
一起发送至上述电子邮箱。

征文啦征文啦

弘扬好家风弘扬好家风涵养好品行涵养好品行
““优良家风我传承优良家风我传承””主题绘画征文优秀作品展主题绘画征文优秀作品展（（四四））

我的妈妈
我有一个美丽独特、性格多变，还很爱我的妈妈。今天，我就带大家一起

认识一下我的妈妈。
在我的心目中，我的妈妈是一位美丽的女王。她有着瀑布般的长发，圆

圆的脸蛋上镶着一双棕褐色的眼睛，非常迷人。宝石似的眼睛旁，不知什么
时候竟被时间悄悄画上了几道鱼尾纹。但只有这样，才能突显“女王”的与众
不同。

我的妈妈性格多变，有时温柔，有时严厉。开心时，她就像一只绵羊，还
不时和我开几个玩笑。可妈妈生气时就不一样了，那简直跟霸王龙没什么两
样。记得有一次，我没写完作业。放学回家后，我便被妈妈大吵了一顿：“你
怎么又没写完作业？上次都给你说了作业要按时完成！”那足以震破耳膜的
声音，再加上似乎要喷射出火焰的眼神，真的就是一只活生生的霸王龙嘛！
瞧，我的妈妈那多变的性格像不像夏天的天气，说变就变。

母亲给我生命，母爱给我诗和远方，妈妈对我的爱胜过一切。一天放学
后，忽然下起了大雨。妈妈来学校门口接我，由于妈妈过于着急，当时只带了
一把小伞。我们一同打伞回家的时候，我却发现妈妈的衣服几乎全都湿了。
我顿时明白了，妈妈衣角渗下的水珠，不是雨水，而是母爱啊！妈妈的爱，如
同一朵永不凋零的花，每片花瓣都载满温暖的爱，它朴素淡雅、清新芬芳，伴
我成长……

这，就是我的妈妈，我爱我的妈妈！
管城回族区青山路小学 孙宁泽

辅导老师 马新洁

点评：文章情感真挚，笔触细腻，展现了作者对妈妈深深的爱。
通过描绘妈妈的美丽外貌和多变性格，让我们看到了一个真实而立
体的妈妈形象。文章结尾处的比喻，将妈妈的爱比作永不凋零的花，
既形象又生动，让人感动不已。

家风伴我成长
家，是一个温暖的港湾，是我最安心

的地方。在这个小小的世界里，有一种像
春雨一样温柔的力量，悄悄滋养着我，伴
随着我一步步成长，那就是家风。

妈妈常告诉我：“孝顺是中华民族的
传统美德。”每当节假日，我们全家人都会
围坐在一起，聆听长辈们一遍遍地讲述着
自己年轻时代的故事，那种温馨的氛围和
家人之间的牵挂，让我觉得很幸福，也让
我深刻感受到了家风的力量。这种力量，
让我懂得了孝顺和感恩。

妈妈还跟我说过：“诚信者，天下之结
也。”有一次，我和小伙伴约好周末去公园
玩，结果早上下起了大雨。我想，她们肯
定不会去了，就准备在家练琴。可妈妈却
说：“答应了别人的事，就要做到哦！”听了
妈妈的话，我赶紧拿起雨伞跑到公园，发
现小伙伴已经在等我了。那天，我们在雨
中玩得特别开心，我也明白了诚实守信有
多重要。

我们家还有一个信念，就是“胜不骄，
败不馁”。妈妈告诉我，不管遇到什么困
难，都不能放弃。有一次跳绳测试，我跳

着跳着就绊倒了，心里好紧张。但是，我
没有哭，而是捡起绳子继续跳。还有，当
我考试算错题目时，爸爸妈妈也不会骂
我，而是和我一起找出错误的原因，我也
会认真改正。尽管我的学习成绩一直非
常优秀，但我谨记爸妈的教导，从来不会
骄傲自满。

家风就像一盏明亮的灯，照进我的心
里，照亮我成长的路。它教会我感恩、诚
信和坚强。在未来的日子里，我将继续秉
承家风，努力做好每一件事，成为更好的
自己。

管城回族区创新街紫荆小学 王兮妍
辅导老师 贡平丽

点评：小作者通过不同事
例展现了不同家风对自己的
良好影响，阐述了家风就像一
盏明亮的灯，照进心里，照亮
成长之路的观点。文章段落
清晰，主题突出。

勤俭节约好习惯
每个人身上的好习惯和优秀品质都

是在家庭的良好家风家训中养成的，那什
么是家风？细细想来，爸妈没有教过我，
也没有特意打印出来张贴到家里显眼的
地方，但家里每个人的一言一行都体现了
家风的存在，比如，爸妈的孝顺，爷爷奶奶
的勤俭节约，我和妹妹的和睦相处……

家风无言，润物无声，要说勤俭节
约，那得从我奶奶说起。每次吃饭碗里
总是吃得干干净净的，有时候桌子上掉
一粒米都要捡起来放进嘴里，白天只要
看到屋里的灯亮着，就会一边批评我们
浪费电，一边迅速把灯关上。我们家里
的纸箱、饮料瓶子，更是奶奶的“宝贝”。
走到小区里，奶奶看到垃圾箱旁边有纸
箱，就会立马弯下腰捡起来，回家整理
好，放到我们仓库。等到过年时，奶奶就
会把她的“宝贝”们都拎出来，用绳子一
捆，和妈妈一起拉到废品站卖了。有次
我问妈妈：“妈妈，我们家就那么缺钱
吗？奶奶还去捡纸箱？”妈妈郑重其事地
说：“奶奶勤俭节约惯了，更何况勤俭节
约是我们中华民族的传统美德。她是从
苦日子过来的，真是吃了上顿没下顿。
就算现在日子过得好了，也不能忘本。
我们要把奶奶这种勤俭节约的精神传承
下去。”听了妈妈的话，我在心里暗下决
心，一定要做一个勤俭节约的人。

我的勤俭节约计划是从餐桌上开始
的。以前我每次吃饭都是盛得满满的，狼
吞虎咽，吃不完就倒了，奶奶心疼得不行，
现在每顿饭我都争取做到“光盘行动”。
拆完的快递盒和饮料瓶子我都会攒起来，
等去奶奶家的时候送给奶奶。

有时，我会提醒他人勤俭节约。当在
食堂看到同学们将好多吃不完的饭菜倒
入垃圾桶时，我会走过去悄悄提醒他，以
后吃饭不要盛太多，不够吃可以再去盛，
不然倒进垃圾桶太浪费粮食了。同学们
都笑我是“太平洋上的警察”。

家风无言，在奶奶的影响下，我逐渐
养成了勤俭节约的好习惯，妈妈看在眼
里，笑在心里，奶奶也经常夸我，长大了，
越来越会过日子了。我想：我一定要把这
种优良的家风传承下去。

郑州龙门实验学校 李易泽

点评：小作者通过奶奶平时
勤俭节约和在奶奶的影响下也逐
渐学会了勤俭节约两个事例的描
写，让我们感受到了家风的传承，
也感受到了小作者对奶奶真挚的
情感。

走出来，真好
面临困境，我们要有一股儿拼搏的劲头，面对蒙在内心的阴沉，我们要有

一种突破的勇气。敢于拼搏、勇于突破，内心就能拥抱温暖，当我摆脱胆怯的
那一刻，内心感到：走出来，真好！

秋风习习，一年一度的运动会又来了，我鼓起勇气再次填报了 60米项
目，放下笔后，我内心复杂地望向窗外，不停地对自己发问：我能行吗？会不
会再次跌倒……思绪不禁飘回到了一年前，赛道上拼命奔跑的我，终点线就
在眼前时，突然跌倒在地，与胜利擦肩而过。自此，我便对短跑产生了阴影，
再也不敢踏足赛场。

天上的云，匆匆地分又匆匆地合，运动会如约而至。等我回过神来，才发
现自己已经站在了决赛的起跑线上，去年的失利让我丝毫不敢放松，我甚至
感到脑袋里有一根弦在不断地拉紧，牵动着我的神经，似乎要摧垮我的意
志。准备时间仿佛有几个世纪那么长，寒冷的气息几乎要刺入我的肌骨。

“加油，坚持住！”“冲啊，过线啦！”……同学们的呐喊声如潮水般涌向了
我。这一刻，我突然醒悟了：是啊！为什么要一直忌惮于“过去”的失利呢？
这一次，我要为了冠军再次全力拼搏！

“各就各位！预备——”此刻，我压低重心，进入了起跑状态，肾上腺素飙
升，心跳越来越快……“砰！”随着枪声响起，我后脚蹬地，前腿迈出，手臂前
摆，如一支离弦的箭般冲了出去。

观众的呐喊声震耳欲聋，强风吹拂着我的面颊，我感到全身的每个细胞
都在叫嚣着，都在为我加油。原先刺骨的冰冷消失了，取而代之的是初秋特
有的清凉。曙光刺破云层，照向了赛道，照向了正在奔跑的我……腰间传来
一阵阵布料摩擦肌肤的感觉。我冲过了终点线！

这一瞬间，我的希望之火燃起，我的精神得以净化。因为拼搏和勇气，因
为坚持和自信，我战胜了胆怯，走出了困局，迎来了成功。

我想说：“走出来，真好！”
郑州外国语学校 任泽丞

点评：小作者通过介绍两次参加运动会短跑不同的心理活动，表
达了自己战胜内心的恐惧，勇往直前的坚定信念，细腻的心理描写为
文章增色颇多。

我和哪吒过一天
我从小就幻想着自己能像电视剧中的神仙一样上天入地，因为这样就可

以像鸟儿一样自由飞翔，去到世界的每一个角落。这天，我就要进入梦乡的
时候，一个身穿红肚兜、脚踩风火轮的男孩站在了我面前。这个人不是别人，
正是大名鼎鼎的哪吒。

我兴奋极了：“哪吒，我们可以做朋友吗？我可喜欢你了！”我还怕哪吒不
会同意呢，没想到他居然爽快地答应了。

哪吒说：“你一定看过我的故事，我就带你身临其境，去海上龙宫玩一趟
吧！”只见他踩着风火轮，拉着我的手，一眨眼我们就到了东海。

哪吒指着脚下的大海，对我说：“这里就是我哪吒闹海的地方。现在，这
里已经风平浪静了，而且，我和龙王也早已冰释前嫌！”我正要欣赏大海的美
丽，忽然发现海水不是蓝色而是黑色的。哪吒也觉得奇怪，我们只好去东海
龙宫问龙王。

到了水晶宫，昔日威风凛凛的龙王如今却满脸憔悴。一见龙王，我就不
解地问道：“为什么大海是黑色的呢?”

龙王一看到我，就生气地说：“因为你们人类往海里乱丢垃圾，倾倒废水，
把大海搞得一团糟。如今海里的生灵都深受其害，我一个堂堂龙王都无计可
施啊！”

我的脸唰地红了。哪吒说：“不要担心，看我的！”只见哪吒拿出他的混天
绫，在海里搅动起来，神奇的事情发生了，海水的颜色渐渐地由黑色变成了蔚
蓝色，龙王紧锁的眉头也慢慢舒展开了。我们正准备和龙王告别，龙王却又
叹了口气，说道：“如果人类还是我行我素，这大海恐怕还会被污染成黑色的
啊！”

我还想和龙王说什么，忽然，妈妈把我摇醒了。原来，我在梦中和哪吒过
了一天啊。不过，这也让我明白了保护环境的重要性。

惠济区东风路小学 徐依辰
辅导老师 李 彩

点评：小作者凭借一支生花妙笔，唤来哪吒带我们去龙宫游玩了
一趟。小作者在作文中还表达了对环境保护的忧虑，希望人类能够
多关注环保，保护海洋生态，在想象中加入现实的思考，提升了写作
的高度。


