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曾子杀猪的故事告诉人们教育子女要注意言传身教，
说到做到，不能说谎；孟母三迁只为孟轲有良好的成长、学
习环境；岳母刺字只为励子从戎，教子尽忠报国……中华
五千年的文化传承至今，良好的家风家训必不可少。

都说父母是孩子最好的老师，亲爱的同学们，在你们
家，爷爷奶奶、爸爸妈妈是如何教导你、影响你的？你们家
有哪些优良的家风家训是值得大家学习的？快快拿起你手
中的纸和笔，与大家一起分享，共同成长吧！

征文主题：优良家风我传承
文字、图画皆可，内容丰富，主题鲜明，题目自拟。
优秀稿件将在《郑少年》、《郑州教育》专刊、郑州日报

客户端、郑少年微信公众号、郑育见微信公众号刊登。

征稿要求：
1.发送至《郑州教育》信箱：zzjyzk2016@163.com，文

章字数在300～600字之间。
2.作品须注明“姓名+学校+班级”，并请辅导老师给予

点评。

特别提醒：
请准备一张电子版生活照及

150 字左右的个人简介随投稿文章
一起发送至上述电子邮箱。

征文啦征文啦

嘉言善行好家风嘉言善行好家风
““优良家风我传承优良家风我传承””主题绘画征文优秀作品展主题绘画征文优秀作品展（（五五））

传家宝
《三字经》开篇即提到：“人之初，性本善。”

我们家的传家宝就是一个“善”字。
“善”字在篆文中由表示吉祥的“羊”和

“誩”组成，传说“羊”既是美好、吉祥之物，又是
一种能判断善恶是非的为人所爱的动物；“誩”
指二人各执一词，争论不止。“羊”和“誩”合起
来表示吉利话、吉祥的言辞，特指人的言行、品
德符合道德规范。

善良的姥爷把善行义举的品德传给我的
妈妈，温良恭俭让的妈妈又把善良善心传给属
羊的我，教育我成长为聪明善良、正直忠厚的

“喜羊羊”“暖羊羊”。
姥爷早年便是十里八村有名的好老师，他

不仅教学认真，更是有一副菩萨心肠，哪个学
生穿不起衣、吃不起饭，姥爷总是让姥姥多做
些衣服、多做些饭，接济穷困的孩子，被老家乡
邻传为美谈。

积善之家，必有余庆。在姥爷、姥姥长年
累月的影响下，我妈妈不仅学习优异，而且温
和善良、恭敬谦让，但这并不影响她看到女同
学被男生欺负打闹的时候挺身而出，使得男生

连连后退，她也赢得“小辣椒”的美誉。
从我记事起，就常常被妈妈教诲道：“人生

在世，善良是根本，做人可以没有才华，可以没
有金钱，但唯独不能没有善心。”为了奉献爱
心，我把积攒的 2000元压岁钱都捐给了贫困
山区的小朋友。

后来，我发现身边的同学也都在默默无闻
地做着好事。我慢慢懂得，“善”不仅是我家的
传家宝，更是身边很多人的传家宝。

我坚信，只要我们心存善念，多行善举，就
能让爱的火焰照亮每一个角落，让“善”成为所
有人的传家宝。

金水区经三路小学 刘颂则
辅导老师 权兆英

点评：小作者将“善”作为传家宝
的具体事例展现在读者面前，一个充
满温暖善良与书香气的和睦家庭令读
者感动。结尾小作者希望越来越多的
人将“善”作为传家宝，升华主题。

探险
小学低年级，下午只上一节课。那日放学写完作业，我带妈妈下楼探险。
我手里拿着一杆长长的冲锋枪，妈妈紧随身后。走到一楼，楼道里突然窜

出一只大野猫，嘴里叼着一只挣扎的小鸽子。尽管我的心在“突突”直跳，还是
对着大野猫扣动扳机，“啪啪啪”一顿扫射。

到口的美食岂肯舍弃，大野猫衔着小鸽子一溜烟地逃到地下室，转眼就不
见了。

我懊恼地对妈妈说：“枪里要是装有真的子弹就好了。”妈妈抚摸着我惊出
汗的额头，安慰道：“可不能那么想。”

小区的春天是美丽的，花红柳绿的池塘边，有几个小朋友在捞蝌蚪。探险
要走人少的路，我带着妈妈沿着自己选择的小路向前走。

有时候，一队搬家的蚂蚁，或者树底下的一只小蜗牛都能让我观察半天。
当看到树上绽放的白玉兰花，我就高声朗诵刚学会的唐诗：“一去二三里，烟村
四五家。亭台六七座，八九十枝花。”

我雄赳赳走在杂草丛生的小路上，不知不觉就走到了吴爷爷的小花园。
妈妈远远地向吴爷爷打招呼，吴爷爷的小狗“吉利”见到熟人，在妈妈的跟

前上蹿下跳的。
我发现吴爷爷种的芙蓉葵前两天还是小桃子大的花苞，现在都开成碗大的

花了，粉嘟嘟的好看。
妈妈站在花园边与吴爷爷聊天，我在芙蓉葵硕大的绿叶上发现了秘密……
绿叶下面有一个透明的小球球，一根细绒吊在花梗上。小球球在微风中轻

轻地晃动，好像在荡秋千。
不一会儿，小球球上破开了一个洞。破洞越来越大，一只大虫子一样的东

西慢慢向外挣脱。哇！原来是一只新出生的黄翅黑斑点的蝴蝶。它慢慢伸伸
腿，展展翅，翅膀湿湿的飞不动。

夕阳西下，妈妈催我回家。
这个“破茧成蝶”的秘密，我没有告诉妈妈。

郑州外国语新枫杨学校 周春霖

点评：一花一草皆是景，作者用细腻的文字将自己在楼下探险的
过程展现在读者面前，新奇的发现隐秘而美好，字里行间流露对生活
的热爱之情。

家风如灯 照我前行
我家的家风是什么？勤俭节约的外婆，敢于

担当的父母，尊敬孝顺老人的家人们。他们是温
馨的明灯，照亮我的心海，照亮我前行的路。

家风如灯，照亮勤俭二字。
昏黄的灯光照亮了墙角那个破旧的缝纫

机，也照在外婆忙碌的身影上。外婆总是穿
着旧衣服，妈妈给她买衣服，她也舍不得穿。
每天早上第一缕阳光照耀大地时，外婆就起
床做好早饭。可是她却不吃，只是坐在缝纫
机前为我们补衣服，等我们起床一起吃。如
今，和我家最格格不入的便是那台 20多年前
的缝纫机了，但妈妈却不肯将它扔掉，它是一
种纪念，也是一种传承。而我呢，也时常用快
递盒做些小玩具，或是卖到废品收购站，换些
学习文具用品。

家风如灯，照亮担当二字。
作为党员的爸爸经常担任社区志愿者，爸

爸说：“身为一名共产党员，使命在肩，为人民
服务，我绝不退缩。”妈妈听说社区招募志愿
者，也立刻报名参加，帮助小区居民排忧解
难。爸妈在国家、社会和人民需要时，有一种
天然的使命感，不假思索地冲到前面。四年级
时，我主动担任值班班长，每天早早到校，午休

时，维持课堂纪律，虽然辛苦却也愉快，脸上总
是挂着微笑。

家风如灯，照亮孝顺二字。
俗话说：“百善孝为先。”去年我回老家，奶

奶端上饭说：“爷爷还在忙，你们先吃吧。”爸爸
对我说：“我们等爷爷回来了一起吃。”后来有
一次，全家准备吃饭，爸爸因夜晚加班还在睡
觉，我们便等了半个小时，爸爸醒了，看着满桌
的饭菜问：“你们怎么还不吃饭呢？”我回答道：

“你不是说家人还没到齐，不能动筷吗？”爸爸
欣慰地笑着摸摸我的头。

勤俭、担当、孝顺，是中华民族的传统美
德，也是优良的家风传承。家风如灯，在润物
无声中感染着我，激励着我，照亮我前行之路。

郑州龙门实验学校 闵圣哲
辅导老师 张胜桧

点评：小作者通过具体事例，介
绍了自己家勤俭、担当、孝顺的优良
家风，段落清晰，主旨明确，扎实的文
字功底让文章赏心悦目。

乐于助人的外婆
我的外婆是一个非常喜欢帮助别人的

人。从小，她就教导我要乐于助人。外婆经常
说“赠人玫瑰，手有余香”，帮助别人，自己也能
体会到快乐。

邻居朱奶奶的儿女常年不在身边，有一
天，她家里突然停电了，她跑来看到外婆家风
扇正转着呢，就问外婆：“这可咋办呀！这么热
的天，我家里停电了！”外婆急忙跟着去朱奶奶
家，发现并没有跳闸，就帮她查了电费，果然是
欠费了。外婆又帮她充上电费，很快就来电
了，朱奶奶连连感谢外婆。外婆摆摆手，说：

“邻居之间举手之劳，不用客气！”
还有一次，侯奶奶说自己的手机坏了，家

人给她打电话发视频怎么也听不到声音。这
可把侯奶奶急坏了，就来找热心的外婆帮忙看
看是怎么回事。外婆放下手里的事情，赶快帮
侯奶奶检查手机，原来侯奶奶的手机不小心被
调成静音了，外婆帮侯奶奶重新设置好手机，
并且还打电话试了试。侯奶奶听着手机里洪
亮的声音，非常感谢外婆，还说要请外婆吃饭
呢！外婆说：“不用了，这都是小事，耽误不了

多少时间。”
外婆还经常帮腿脚不便的郭大爷取快递，

林奶奶识字少又想看书，遇到不认识的字就找
外婆这个“活字典”帮忙。正因为外婆的热心
帮忙，邻居们的很多小麻烦都能被轻易解决。

在外婆的影响下，我也经常帮助别人，同桌
忘带笔了，我会把自己的笔借给他；有的同学遇
到不会做的题，我也会主动帮忙讲解……就像
外婆说的：帮助别人，自己也能感受到快乐。

现在，乐于助人已经成为我们家的家风，
我会继续努力，把优良家风传承下去。

郑州航空港区太湖路小学 尹沛洁
辅导老师 郑子云

点评：俗话说：“家有一老，如有
一宝。”小作者的外婆乐于助人，善良
宽厚，为全家人做了一个好榜样，在
家庭中产生了潜移默化的示范和引
导作用。

好家风 家幸福
家风，如细雨绵绵、润物无声。家风，是一个家庭的风气，充满

着爱与幸福。家风，是代代传承的宝贵财富。
我家的家风家训，简洁而深刻，孝顺有礼、品德端正、勤劳节

俭、勤学好问，这些看似简单却蕴含着丰富的内涵。
百善孝为先，孝顺有礼排第一。在我的家里，每个人都很孝

顺，从来没有和长辈顶过嘴，对待长辈都是恭恭敬敬。我的爸爸妈
妈是最好的榜样，他们十分孝顺我的爷爷奶奶、姥姥姥爷。不管爸
爸工作多忙，总会抽时间带着妈妈和我去姥姥姥爷家，并带去一些
生活用品。当然，也常去爷爷奶奶家探望并送去礼物。爸爸妈妈
每年都会为他们庆祝生日，准备生日礼物，全家聚在一起，聊聊家
常，其乐融融……这种团聚不仅让老人感到幸福，也让我们更加珍
惜与家人在一起的时光。

品德端正。我们家的家庭成员之间都非常的相互信任，坦诚
相待。爸爸从小教育我，要关爱老人，照顾弱小，积极参与社会公
益活动，为有需要的人提供帮助，对自己的行为负责，要有责任
感。这不禁让我想到了前几天晚上发生的事情，由于车库电动车
太多、太挤，妈妈充电时不小心碰坏了旁边电动车的倒车镜，妈妈
没有一走了之，而是给爸爸打电话，我和爸爸给她送来纸和笔，给
车主留言并致歉，还留下了电话号码。随后，妈妈又在网上找了好
久，购买了同款的倒车镜赔给车主。从这件事中，妈妈又一次给我
做了榜样。

勤劳节俭也是我家家风的重要组成部分。从我记事起，爸爸
妈妈每天都辛勤工作，我深知爸爸妈妈的不易，也慢慢养成节俭的
习惯，他们用自己的双手创造了我们美好的生活，我也用自己的努
力为家庭作出贡献。

勤学好问。俗话说：活到老，学到老。妈妈常常对我说：“一寸
光阴一寸金，寸金难买寸光阴。好好学习，不能虚度光阴。”爸爸妈
妈也在不断地学习，遇到不会、不懂的问题，互相讨论，经常会去查
阅资料，认真学习。

家中有爱，如冬日暖阳；家有规矩，如一盏明灯。多么有幸，我
生活在一个有良好家风的大家庭里，我坚信，我家的家风一定会传
承下去，影响深远。

管城回族区春晓小学 娄梓淇
辅导老师 刘 军

优良家风伴我行
如果家是一棵参天大树，那么家风就是为

大树提供营养的树根；如果家是一望无边的草
地，那么家风就是滋润草地的雨露。我家的家
风如同轻柔的微风，时刻围绕在我的身边。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”从小，妈妈就
告诉我，要养成节约粮食的好习惯。记得那一
次，我为了早点开始玩儿，就把没有吃完的饭
偷偷地倒进垃圾桶。在我玩得正高兴的时候，
妈妈一脸严肃地提着垃圾桶走进房间，我看着
被我丢进垃圾桶里的饭菜，顿时羞红了脸。

妈妈抚摸着我低下的头，严肃地说道：“孩
子，你可能觉得现在这点饭倒掉没有什么大不
了的。可你知道吗，在你爷爷奶奶的那个年
代，食物是相当匮乏的。他们为了填饱肚子不
得不去挖野菜、剥树皮吃，即使这样，还是有人
因为没有吃的而被饿死。现如今，生活条件好
了，我们不用为了吃不上饭而发愁，但是，不能
忘了粮食的宝贵，要牢记我们的幸福生活来之
不易。”

看着妈妈眼中闪烁的泪花，我惭愧地点了

点头，脑海中浮现出妈妈在生活中的点点滴
滴：家里几乎从未浪费过饭菜；卫生间里永远
放着一个小桶，洗衣服的水被用来冲马桶；就
连我写过的作业纸，也被妈妈整理起来，反面
用来当草稿纸……

爸爸妈妈不仅教育我要节约、节俭，还告
诉我要尊老爱幼、孝敬长辈……在父母的言传
身教下，我明白了很多道理。好的家风就像一
面镜子，时刻纠正我、提醒我；好的家风就像一
盏明灯，照亮我前行的道路，让我在成长的旅
途中，更加坚定与从容。

管城回族区创新街紫荆小学 李宸熙
辅导老师 胡红霞

点评：小作者通过介绍自己浪费
粮食，被妈妈批评教育的一次经历，
展现良好的家风，同时，通过举例展
现妈妈的节约、节俭，细节满满，打动
人心。

田间寻“宝”记
国庆假期的第二天，妈妈带我和弟弟回到乡下姥姥家。午饭后，姥姥说要

带我们去田间寻“宝”。田地里能有什么宝贝呢？我和弟弟兴奋地跑在前面想
一睹为快。

我们先来到了姥姥的果园。说是果园，其实就是一块荒地，姥姥开垦后栽
了七八棵果树，有枣树、石榴树、柿子树，还有葡萄树。只不过，葡萄树只剩下青
中泛黄的叶子，其他果树则硕果累累：一颗颗红枣如玛瑙似宝石，多得像天上的
星星一样数不清；一个个又大又红的石榴或谦逊地掩映在绿叶下，或骄傲地高
高挂在枝头；红彤彤的柿子则如一盏盏小灯笼惹人喜爱。掰开一个石榴，里面
的石榴籽晶莹剔透，轻轻咬上一口，饱满甘甜的汁液立刻弥漫了整个口腔。我
和弟弟挥舞着棍子朝枣树枝上打去，“哗啦啦——”枣子如雨点般落了一地。

拎着装满果实的袋子，我们来到了姥姥的菜园。只见翡翠似的大白菜憨态
可掬地挺立着，锥形的朝天椒如一把把小火炬尽情释放着自己的激情，吊在藤
蔓上的南瓜悠闲地晒着太阳。更让我欣喜的是，园子一角有块枯树根，上面长
着很多乌黑发亮的木耳，摸起来非常柔软。这可是纯天然的食材，营养价值极
高，我们不一会儿就把大的木耳采摘完了，留着小的继续生长。另一角还簇立
着密密麻麻的洋姜，金黄的花朵吸引了蜂蝶在其间翩翩起舞。姥姥说洋姜是根
生植物，它的块茎可以用来腌制酱菜。听到这里，我和弟弟蹲在地上用铲子挖
起洋姜来，尽管我俩身上弄得都是土，可看着挖出来的白嫩嫩的洋姜，心里美滋
滋的。

最后，姥姥又带着我们来到了花生地。我和弟弟对妈妈拔出的一嘟嘟白生
生的花生并不感兴趣，倒是花生丛中那不时跳跃出来的蟋蟀、蚂蚱吸引了我俩。

快乐的日子总是很短暂。我们要回城里了，汽车的后备箱里塞满了各种宝
贝：红枣、辣椒、花生……

郑东新区蒲公英小学 郭腾泽
辅导老师 赵秀坡 郑佳佳

点评：本文题目新颖，吸引读者一读为快。田间有什么宝贝呢？
跟随着姥姥的脚步，小作者分别找到了红枣、石榴、白菜、辣椒、木耳、
洋姜、花生等。结构严谨，详略得当，语言生动、流畅，富有田园生活
气息。

会“变脸”的王老师
变脸是川剧中的绝活，教我们语文的王老师也会。王老师经常穿着漂亮的

裙子，每天都踩着黑色的高跟鞋“哒哒哒”地从教室门口走过，像是在演奏一首
打击乐。她的眼睛大大的，仿佛是一泓清澈见底的秋水，闪烁着智慧的光芒。
王老师时而春风拂面，时而激情澎湃，时而声色俱厉，时而和颜悦色……

有一天，王老师正在绘声绘色地讲课，同学们聚精会神地听着。突然，王老
师的声音停了，眼睛好似孙悟空的“火眼金睛”，环顾四周，迅速定位，狠狠地盯
着一位正和同桌小声谈笑的男同学。可是，这位男同学没有觉察到任何异常，
还是肆无忌惮地自顾自话。王老师忍无可忍，紧皱眉头，愤怒之色全部集中到
了脸上，两道眉毛变成了两把“利剑”，王老师的脸变得通红，活像一座要喷发的
火山。只听王老师说：“陈同学，请站起来回答这个问题！”陈同学立马住口，乖
乖站起，却不知道王老师问的是什么问题。下课后，王老师把陈同学叫到讲台
旁，板着脸，语重心长地说道：“课上必须专心听讲，认真学习。少壮不努力，老
大徒伤悲。”陈同学心虚地垂下了头，承诺以后一定会改正。王老师紧绷的脸色
随即柔和了起来，漾起了一丝和蔼的笑容。

还有一次，我由于生病请假，王老师十分担心，每天都会询问妈妈，询问我
的病情有没有好转，还会给我发来课件和电子版的卷子，甚至会打电话问一问
我，学习有没有困难……那一刻，王老师的语气是那么温柔，她的面庞一定是慈
爱而柔和的。我的心仿佛被一层温暖的大棉被包裹着，暖暖的，柔柔的。

王老师的“变脸”贯穿了我们的学习生活。我们学习认真时，王老师就会很
温和，脸上充满了欣慰；我们学习马虎时，她会严格要求我们，脸上写满了责备；
我们遇到不懂的问题时，她会认真地给我们讲解，脸上满是耐心……

这就是我们会“变脸”的王老师，她的脸色像是我们生活中的“晴雨表”，让
我们更加认真学习，更加热爱语文学科，养成良好的学习习惯。

郑州大学实验小学 薛媛兮
辅导老师 王 芸

点评：小作者通过一件件小事儿将会“变脸”的王老师形象描绘
得生动而又具体，王老师会变的是喜怒的表情，不变的是对学生们认
真负责、关爱备至的责任心。

点评：语言平实而真挚，从字里行间可以感受到小作者
对自己家庭的热爱以及对自家家风的自豪之情。无论是描述
家庭中的幸福场景，还是讲述体现家风的事例，都充满了真情
实感，使读者能够深刻地体会到良好家风给家庭带来的积极
影响。

忠孝传家

中原区伊河路小学 刘佳源
辅导老师 牛亚荣


