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本报讯（记者 秦华）辰龙辞岁，巳蛇
迎新。春节的脚步越来越近，河南省图
书馆策划的“春满中原 老家河南——图
书馆里过大年”系列活动于1月 7日腊八
节当天启幕，活动将持续至农历二月初，
伴大家度过一个充满书香的春节。

“春满中原 老家河南——图书馆里
过大年”系列活动由河南省文化和旅游
厅主办，河南省图书馆承办，采取线上线
下相结合的方式，将开展系列讲座、主题
书展、新春喜乐会、公益课堂等 40大项
阅读活动，诚邀广大读者走进图书馆，
一起看展览、听讲座、赏民俗、沐书香，
品文化大餐，感受春节所蕴含的文化精
神，弘扬传统文化、赓续中华文脉，推进
全民阅读。

本次活动内容丰富、形式多样，洋溢

着浓浓的“年味儿”，主要包括：“出彩河
南 我来绘”少儿美术作品巡展，该活动
举办时间为1月 7日（腊八节）至3月 1日
（二月二）；图书馆里过大年——“国潮乙
巳”小年喜乐会，1 月 22 日（腊月二十
三），将举办写春联、剪窗花、体验传统民
俗游戏、背古文儿赢面人儿、《白蛇传》
NPC扮演互动等，营造浓郁节日文化氛
围；图书馆里过大年——元宵喜乐会，举
办时间为2月 9日（正月十二），届时将呈
献元宵灯谜会、非遗中的《白蛇传》两项
活动，其中，后者通过传统说书分享阅
读，以及戏剧、舞蹈、曲艺等形式，让读
者体验书本中的故事；豫图讲堂，将于
每周日举办，7场主题各异的讲座，将从
多个角度解读春节文化内涵；豫图公益
课堂主要包括古琴素养、“阅读·陪伴”

系列活动、“童阅读·共成长”少儿阅读
活动三项子活动；中国传统文化体验活
动，1 月 22 日（腊月二十三），省图书馆
邀请专业书法绘画专家到图书馆开展
书画绘画体验活动，让读者亲自体验书
法绘画的传统魅力；传统技艺体验活
动，同样是 1月 22日，带读者体验拓印、
雕版印刷、线装书装订。

此外，数字资源体验活动、“豫荐好
书”读书会、“春节·年味·乡情”主题书
展、树洞图书馆、元宵节猜灯谜活动、小
小图书馆员职业体验、“过小年迎大年
吃啥都是年滋味”——春节美食书展、

“四季童读”冬季卷阅读挑战赛等活动
也将如期举办，届时读者们可以猜灯
谜、观 5D 电影、体验仿真书、看各项主
题展览等。

线上活动方面，省图书馆将在公众
号上推出“豫荐好书”图书推荐、“书香盈
门，悦读迎春——听书打卡活动”、“月圆
人团圆，书香伴元宵”线上阅读活动、非
遗点翠·共沐春光、“环球探索”——春节
乐翻天有奖竞答、“福蛇盈门”有奖答题、
辞旧迎新 有奖答题、“书香盈门，悦读迎
春”、“月圆人团圆，书香伴元宵”、喜迎蛇
年春节线上答题抽奖活动、“新年书香，
喜阅绵长”名著文学知识竞答活动、“辞
旧岁·迎新春”春节传统文化知识趣味竞
答、七色花少儿系列活动、豫图@你、豫
图主题书单、豫图美文时刻——阅读分
享活动、豫图朗读时间——线上读书会、
豫图二十四节气、豫图主播说等多项活
动，感兴趣的读者可关注“河南省图书
馆”公众号参与。

“图书馆里过大年”

40大项阅读活动等你来 新华社哈尔滨1月8日电（记者
王君宝）2025 年第九届亚洲冬季运
动会体育赛事门票将于 1 月 11 日
15：00启动公众销售。

据了解，观众可以通过哈尔滨亚
冬会官方网站（https：//www.har-
bin2025.com/）中的“赛事购票”栏
目访问或直接登录哈尔滨亚冬会官
方票务网站（https：//tickets.har-

bin2025.com）或官方票务小程序
（微信小程序“哈尔滨第九届亚冬会
票务”）购买门票。

销售的门票包括亚冬会全部冰
上比赛项目：冰球、速度滑冰、短道速
滑、花样滑冰和冰壶，共94个场次。

本届亚冬会将于 2 月 7 日在哈
尔滨国际会展体育中心举行开幕式，
2月 14日闭幕。

亚冬会赛事门票
本月11日起发售

本报讯（记者 秦华）记者从河南
歌舞演艺集团获悉，民族交响音画《黄
河新畅想》的创作签约仪式1月7日在
该集团举行，这标志着又一部极具文
化底蕴与艺术创新的力作正式开启。

民族交响音画《黄河新畅想》是河
南民族乐团继《孙子兵法回响》之后推
出的又一巨作。此次的主创团队也是
《孙子兵法回响》团队的再次集结，总

创意依旧由河南歌舞演艺集团音乐总
监杜宏亚担任，张一兵继续担任作曲，
文学撰稿仍然由林天泉担任，指挥由
著名指挥家张列担任。

民族交响音画《黄河新畅想》蕴含
着极为深厚的文化内涵。黄河，作为
中华民族的母亲河，所孕育的文化源
远流长。这部作品共包含“大河之源”

“黄河入川”“陇上黄河”等九个乐章。

该作品旨在采用民族交响音画这一独
特艺术形式，借助音乐语言对黄河文
化进行重新解读，从而展现黄河流域
在新时代的全新风貌与精神。它把传
统民族音乐元素与现代音乐创作技法
有机融合，致力于全方位营造一场听
觉盛宴。

据悉，预计《黄河新畅想》将于
2025年下半年与观众见面。

本报讯（记者 陈凯）1月 8日，记
者从河南省体育局获悉，为解决我省
县级体校发展难题，打破体教分离、
平行发展的壁垒，进一步发挥各级各
类体育运动学校竞技体育后备人才
培养主体的功能，河南省体育局、河
南省教育厅、河南省财政厅、河南省
人力资源和社会保障厅近日联合印
发《河南省加快推动县区体校转型发
展实施方案》。

随着时代的发展，体校面临着许
多困境与挑战，但其地位和作用没有
发生本质变化，坚定不移地巩固好、
建设好、发展好县区体校，是优先发
展青少年和学校体育的重要举措。
《实施方案》着眼体育河南建设任务，
创新体制机制，突出学训并重，深化
体教融合，积极探索体校转型改革发
展模式，逐步将县区体校建设成多元
化、系统性的新型青少年体育训练阵
地，推进体育、教育行政部门共同负

责、各负其责、优势互补，推动县区体
校转型融合和高质量发展，巩固竞技
体育后备人才培养基础，促进学校体
育工作全面深入。

《实施方案》提出，新型青少年体
育训练阵地是面向义务教育阶段学
生，因地制宜采取独立设置体校或依
托普通中小学、社会体育组织联办、
共建等多种办学、办训模式进行建
设，科学分配运动员学习和训练时
间，促进青少年健康发展。

《实施方案》要求各地体育行政
部门对县区新型青少年体育训练阵
地的工作管理、经费投入、教练员配
备、训练保障等方面要给予积极的政
策支持，更好发挥阵地育才功能。各
地教育行政部门要将独立设置体校、
依托义务教育阶段学校联合办校的
县区新型青少年体育训练阵地纳入
教育事业整体发展规划，规范办学要
求，提供办学支持，提升办学质量。

本报讯（记者 刘超峰）1月 8日，记者从河
南足球俱乐部获悉，随着队长王上源以及 3名
外援纳萨里奥、迈达纳、阿奇姆彭的陆续回归并
开始随队进行训练，河南酒祖杜康队在海埂的
冬训基地逐渐变得“热闹”起来。

自从河南队抵达昆明海埂足球基地训练以
来，一日两练的紧张冬训成了全队的“家常便
饭”。队员上午在健身房进行强化力量训练，旨
在提升肌肉力量和爆发力。下午转战训练场
地，专注于体能训练，通过一系列高强度、高密
度的训练项目来增强体能储备和耐力水平。

通过将近一周的训练，球员一直保持着有
氧运动、力量和球感结合高强度训练，在训练质
量上再上一个台阶，俱乐部也是通过YOYO体
测实时监控着球员的体能状态，让队员保持良
好的体能状态。

据了解，除几名主力球员陆续回归之外，上
个赛季租借加盟的左边后卫丁海峰也前往了昆
明，加上此前随队训练的“新人”何超、郑达伦、
尹鸿博等以及多名外租回归年轻新秀，河南队
的训练阵营人数高达30多人。

今年球队在外援引进上，主教练南基一倾
向于再引进一位强力前锋和一位中后卫，目前
俱乐部也正在和目标人选接洽。这样一来，今
年河南队的外援分布就呈现出“两头沉”的状
况，在中场需要国内球员承担更多防守任务，而
作为去年球队的得分王和助攻王，纳萨里奥在
进攻中的核心作用会更明显，他的发挥如何将
会对球队今年的进攻表现有直接影响。

按照计划，河南队将在昆明一直集训到 1
月 27日，其间会完成体能储备训练，并通过热
身赛来磨合阵容。在短暂的春节假期之后，球
队计划前往韩国拉练，通过一系列的热身赛来
为2月 21日开始中超联赛做最后的准备。

本报讯（记者 刘超峰）1月 7日，
中国女足在广东肇庆展开新年首期
集训。值得关注的是，作为“铿锵玫
瑰”时代中国女足的代表人物之一
的范运杰，以副领队身份进入工
作团队，同时进入中国女足教练
和 管 理 团 队 的 还 包 括 其 他 多 名
男、女前国脚。

这是中国足球界在管理层面尝
试多元化改革的一次大胆尝试，通
过多名优秀球员的加盟，形成强大
的教练团队，在提高教学质量的同
时，也能在战略部署上更为全面，提
升整体作战能力。

由于欧洲联赛目前激战正酣，
而且近期并未有重要比赛，因此本
次集训征召的运动员均来自国内俱
乐部，在海外俱乐部效力的王霜、王
妍雯、沈梦雨、沈梦露等，都不在集

训名单内。从年龄结构看，26名集
训运动员里，仅吴海燕和张馨等少
数老将年龄超过 30岁，25岁及以下
球员超过了半数。主教练安特·米
利西奇希望通过本期集训进一步考
察在联赛中表现不错的队员，为女
足国家队选拔更多的新鲜力量。

范运杰，这位来自河南的足球
名宿，是中国女足的代表性人物之
一。作为一名曾经的优秀球员，她
在女足界的声望毋庸置疑。中国足
协邀请她担任球队副领队，也是为
了提升球队的凝聚力以及执教管理
工作的效率。

据了解，本次集训将持续到本
月 24日。按照计划安排，中国女足
2月初将集结前往海外，开启新一轮
拉练并参加比赛，进一步提升队伍
的实战能力。

主力球员陆续抵达海埂基地

河南酒祖杜康队
一日两练冬训忙

河南省四部门联合发文
解决县级体校发展难题

中国女足南粤开始集训
前国脚河南名将范运杰担任副领队

民族交响音画《黄河新畅想》创作启动

1月8日，在
澳大利亚墨尔本
进行的2025澳网
慈善赛中，中国选
手郑钦文 2∶0战
胜乌克兰选手斯
维托丽娜。图为
郑钦文（左）和斯
维托丽娜在赛前
合影。
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