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本报讯（记者 陈凯）2010年，《河南省体
育发展条例》将每年的 5 月确定为河南省

“全民健身活动月”。经过 10多年的发展，
“全民健身活动月”已成为我省贯彻落实国
家《全民健身条例》，推进体育强省建设的
重要举措。近日，2025 年河南省全民健身
活动月启动仪式在焦作市解放区南太行花
海广场举行。随着发令汽笛的嘹亮声响，

数百名健身爱好者以一场盛大的健步登高
活动，正式拉开今年河南省“全民健身活动
月”的帷幕。

本次启动仪式由河南省体育局、河南省
体育总会、焦作市人民政府主办，河南省全
民健身中心、河南省体育彩票管理中心、焦
作市体育局等承办。启动仪式上，来自焦作
市的健身爱好者还为观众献上了精彩的太

极拳八法五步、春秋大刀、健身气功等节目，
充分展示了全民健身运动在我省蓬勃开展
所取得的丰硕成果。

据了解，根据河南省体育局安排，今年5
月全民健身月期间，全省各地都将举办一系
列群众喜闻乐见、参与度高、覆盖面广的全
民健身活动，仅在“五一”前后，全省就计划
举办群众体育赛事活动 295场，参与群众超

12万人次；与此同时，通过发放书籍、宣传材
料等方式，推广和普及全民健身指导活动，
增强广大群众的健身意识和科学健身技能；
在“全民健身活动月”期间，公共体育场馆也
将在原免费或低收费的基础上，适当延长免
费开放时段；同时加强全民健身与文旅、卫
健、科技、乡村振兴等领域融合发展，拓展全
民健身覆盖领域，丰富全民健身活动内容。

2025年河南省全民健身活动月启动

新华社广州 5月 8日电（记
者 王浩明 黄国保）第十五届全国
运动会群众赛事活动定向接力赛
决赛 8日在广东省茂名市高州根
子镇举行，广东队以 1小时 43分
19秒夺得男子定向接力赛冠军，
摘得十五运会群众赛事首金。

由唐建达、唐潇、李卓业、陈
鑫（替补）组成的广东男队实力强
劲，以领先第二名将近 30分钟的

成绩毫无悬念夺冠，湖南队和四
川队分获亚军和季军。

随后决出的女子定向接力
金牌同样归属广东队，陈淑娜、
叶琦、郑嘉怡、曹丹萍（替补）组
成的广东女队以 2 小时 24 分 29
秒夺冠，北京队和贵州队分获
二、三名。

本次群众赛事设定向运动
男、女团体、接力赛及无线电测向

团体赛等六大项目，于 5月 8日至
11日共计产生 6枚群众赛事活动
金牌，共有 38支代表队、438名群
众运动员参与角逐。

广东茂名独特的地理禀赋与
定向赛事高度契合，本次比赛赛
道设计也深度融入了地域文化特
色，构建“山、海、农、城”四大竞赛
单元，让赛场成为地域文化的鲜
活展台。

第十五届全国运动会
群众赛事首金出炉

参赛选手在女子定向接力赛中出发 新华社记者 黄国保 摄

新华社伦敦5月7日电（记者 张
薇）巴黎圣日耳曼队 7日在主场以 2∶1
击败阿森纳队，从而以两回合 3∶1的总
比分淘汰英超劲旅，将与国际米兰争夺
本赛季欧冠联赛的冠军。

上周双方在伦敦进行的半决赛首
回合较量中，“大巴黎”凭借登贝莱打进
的全场唯一进球占得先机。如今两队
在巴黎再战，咄咄逼人的“兵工厂”开场
后不久就逼得主队门将多纳鲁马两度
上演神级扑救。扛住压力的巴黎圣日
耳曼随后展示了他们进攻的高效。趁
阿森纳禁区内解围不远，鲁伊斯得球后
晃开防守队员抽射命中，帮助主队在第
27分钟取得领先。

易边再战，双方攻势不相上下。萨
卡精彩的弧线球射门被多纳鲁马飞身

扑出。随后，“大巴黎”球员哈基米的射
门造成对方禁区内手球，但维蒂尼亚主
罚的点球被判断准确的阿森纳门将拉
亚扑出。第 72分钟，哈基米禁区中路
低射破门。4分钟后，萨卡为阿森纳扳
回一球。

最终，“大巴黎”历史上第二次打
进欧冠决赛，将和淘汰了巴塞罗那的
国米于 5月 31日在德国慕尼黑上演巅
峰对决。

“大巴黎”主帅恩里克赛后表示，从
激情和激烈程度衡量，这场比赛不会让
人失望。“阿森纳是奔着胜利而来的，他们
在上半场占优，让我们一度陷入困境。”

阿森纳主帅阿特塔则表示，球队的
表现让他感到骄傲。“我们踢得十分精
彩，但有时你只能为对手喝彩。”

欧冠欧冠：：“大巴黎大巴黎””双杀阿森纳双杀阿森纳 决赛对阵国际米兰决赛对阵国际米兰

巴黎圣日耳曼队守门员多纳鲁马（左二）在比赛中扑救 新华社记者 高静 摄

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省田径自行车运动中
心获悉，在近日于浙江嘉兴落幕的2025年全国田径大奖赛第二
站比赛上，河南选手稳定发挥，取得了2枚金牌、1枚银牌和2枚
铜牌的好成绩。

本站比赛作为全国田径大奖赛系列赛其中一站，由中国田
径协会主办，为中国田协Ⅱ级赛事，竞赛项目包括 20个男子项
目、21个女子项目以及 4×400米男女混合接力项目。为期 3
天的比赛，共有来自全国35支代表队的1000余名选手参赛。

经过激烈角逐，最终，河南选手胡浩然斩获男子标枪项目
的金牌。值得一提的是，他在第二投便投出了80.66米的优异成
绩，成为本赛季国内男子标枪项目首位打开80米大关的选手。

本站比赛女子 10000米争夺竞争非常激烈，张德顺、夏雨
雨、李美珍、次仁措姆等国内好手悉数参赛，河南女将梁田田最
终以 33分 32秒 15的成绩技压群芳勇夺桂冠。而在女子 5000
米决赛中，梁田田还以 15分 49秒 93刷新 PB的成绩，为河南队
贡献了1枚铜牌。

另外，在本站比赛女子 100米栏的比拼中，河南姑娘陈佳
敏、戴仪茹分别以13秒 36、13秒 38夺得1枚银牌和1枚铜牌。

2025年全国田径大奖赛共设 6站赛事，分别在广东肇庆、
浙江嘉兴、重庆长寿区、安徽蚌埠、山东青岛、陕西榆林举办。
后4站赛事将分别于5月至7月举行。

全国田径大奖赛第二站落幕

河南选手摘得2金

新华社长春5月8日电（记者 周万鹏）在7日与主教练谢晖
及团队分道扬镳后，长春亚泰足球俱乐部8日宣布，聘任葡萄牙
籍教练里卡多·苏亚雷斯即日起作为新任主帅率队征战中超联
赛及足协杯赛事。

资料显示，苏亚雷斯出生于1974年，曾在葡萄牙超级联赛、
埃及超级联赛、中超联赛执教。2023年 6月至 2024年 12月，他
担任北京国安主帅。

亚泰俱乐部表示，苏亚雷斯拥有丰富的执教履历和专业的
执教理念，相信他一定能够率队完成赛季目标。

7日，长春亚泰足球俱乐部宣布，谢晖不再担任长春亚泰队
主教练职务。本赛季中超联赛至今，亚泰队 1胜 2平 8负，在积
分榜排名垫底。

新华社里约热内卢5月7日电（记者 赵焱 陈威华）国际足
球联合会7日公布了2027年巴西女足世界杯的8个举办城市。

这 8个城市为：里约热内卢、圣保罗、贝洛奥里藏特、累西
腓、福塔莱萨、萨尔瓦多、巴西利亚和阿莱格里港。这些城市的
球场均举办过2014年男足世界杯。

根据巴西女足世界杯申办委员会的计划，里约热内卢的马拉
卡纳大球场将承办揭幕战和决赛。这也将是这座球场第三次举
行世界杯决赛（此前两次为1950年和2014年男足世界杯）。

2027年女足世界杯计划将于 6月 24日至 7月 25日举行，
共有32支队伍参赛。这将是该赛事首次在南美洲举办。

国际足联公布2027年
女足世界杯举办城市

苏亚雷斯出任
长春亚泰主教练

近日，新密市刘寨镇全民健身悦动文体活动中心化身一片乒
乓球的“海洋”，一场乒乓球交流赛在这里激情举行（如图）。高水
平的参赛选手、高质量的专业比赛，点燃刘寨镇广大乒乓球爱好
者热情的同时，也进一步助力“体育进乡村”，积极响应全民健身
号召，弘扬“体育精神”。

这场由新密刘寨全民健身悦动文体活动中心、河南省悦动体
育文化发展有限公司主办的交流赛，共有北京大学乒乓球队、河南
省乒乓球队、河南科技大学乒乓球队、郑州市乒协乒乓球联队4支
队伍参赛。这些队伍在3天的时间内充分切磋球技、交流经验、提
高水平的同时，也为刘寨镇广大乒乓球爱好者带来了精彩专业的

“国球盛宴”。“专业的就是不一样啊，他们的水平就是高！简单给我
指点一下，就让我受益匪浅。”连续3天均到场观战的王先生兴奋地
对记者说，“要想打得好，先要练得好。比赛之余他们就是训练，一
练就是好几个小时。我想咱们的乒乓球能够长久站在世界之巅，
正是因为有这么雄厚的人才储备和日积月累的刻苦训练吧！”

据了解，新密刘寨全民健身悦动文体活动中心，共建成标准
化文体综合馆1处，建筑面积约4000平方米，1栋与之配套的办公
住宿综合楼，面积约 3500平方米。功能涵盖全民健身运动、承接
或举办部分体育赛事和文艺活动，承接单位或公司的拓展运动及
篮球、排球、羽毛球、乒乓球等项目集中式吃住训。活动中心将推
动全镇并辐射周边更大区域全民健身活动的开展，引领健康生活
方式，提升群众身体素质。

“这次乒乓球交流赛，是我们推动国家全民健身战略和乡村
体育高质量发展的一次具体实践。未来，我们将推动群众体育、
文化旅游、乡村振兴同频共振，让更多乡村群众参与到喜闻乐见
的全民健身活动中来，提升群众的幸福感和获得感，让‘体育精
神’在这里绽放更璀璨的光芒！”本次乒乓球交流赛主办方负责人
如是说。 本报记者 陈凯 文/图

本报讯（记者 陈凯）“尊争榜之王者对决”2025年武术（套
路、散打）跆拳道精英赛暨中国武术段位制考评，近日在郑州华
北水利水电大学（龙子湖校区）圆满落幕。

本次比赛由郑州市全民健身发展中心指导，尊争榜之王者
对决组委会主办、河南万圣达文化发展有限公司承办。比赛设
有武术套路、武术散打、跆拳道 3个大项。武术套路设有少林
拳、国际竞赛规定项目、自选项目、其他传统项目、集体项目等；
武术散打设有男、女组别各若干公斤级别；跆拳道设有竞技、品
势、跆拳舞和特技击破等项目。作为中原地区年度规模最大的
青少年武道盛会之一，本次比赛共吸引了来自12个省市以及全
省各地100余支队伍的1000余名“武林高手”汇聚“功夫郑州”，
比武对决一较高下，以青春热血诠释“文武兼修，德技并重”的
赛事理念。

据了解，“尊争榜”寓意“唯吾独尊”“谁与争锋”“金榜题名”，
是一个包含武术（套路、散打）、搏击、跆拳道、篮球等众多深受群
众喜爱的体育项目自主 IP赛事活动，旨在为广大体育运动爱好
者搭建一个切磋技艺、交流学习、展示风采、共同提高的平台。

“‘尊争榜之王者对决’的举办，将进一步推动武术、跆拳道等项目
的推广和普及，提升广大青少年参与体育的兴趣，培养他们养成
终身体育锻炼的习惯。”本次大赛组委会相关负责人说。

“尊争榜之王者对决”
武术盛会在郑落幕

这场乒乓球交流赛
助力“体育进乡村”

公益广告


