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记者日前来到鹅坡武校，只见身披金色
毛发的狮子时而挪步、时而腾跃，将北狮的威
武灵动、刚柔并济展现得淋漓尽致。狮背厚
如冬被，表演动作却十分激烈，每次训练下
来，几名少年虽汗流浃背，却在团结协作、奋
发向上中彰显着青春活力。

“去年 11 月开始学练‘北狮’，今年 6 月
10日接到比赛通知后全力以赴备赛，训练强
度也加大了。”教练任晓刚介绍，此次比赛队
伍以新队员为主，不少队员学练舞狮还不到
一年时间，备赛期间每天进行早中晚 3次训
练，除了熟练掌握套路动作、北狮的技术动

作，在相互之间的配合上也付出了更多努力。
新一代引狮员秦硕来自安徽省界首市，

这名 16岁的插班生此前已有 4年习武经历，
但入队时的武术动作距离登场仍有差距，他
日复一日地坚持锤炼揣摩，终于用一年的付
出交出了完美的赛场答卷。

荣誉背后，是鹅坡少年寒暑不辍的艰苦
锤炼，一代代的“雄狮少年”书写着全新的传
奇故事。凌晨微光中的体能训练，高温下的
反复托举，伤痕成为青春的勋章。来自天南
地北的学子，在狮头与狮尾的默契配合间学
会了责任、信任与协作。

功夫加持“雄狮少年”闪耀全国赛场
本报记者 汪永森 实习生 刘硕珅 文/图

嵩山脚下，狮跃鹅坡!在享誉中
外的少林武术发源地，鹅坡少林武
术学校孕育了一支将千年武术之魂
注入舞狮艺术的传奇团队——他们
以矫健身姿将力与美、刚与柔、技与
艺推向崭新高度，让古老非遗在少
年手中焕发耀眼光芒。

2025 年全国青少年舞龙舞狮锦标赛
近日在安徽省池州市圆满落幕，作为我国
青少年舞龙舞狮项目的顶级盛事，比赛设
舞龙、南狮、北狮、彩带龙共四个大项 31个
单项，来自全国 15个省、市、区的近千名青
少年龙狮运动员齐聚一堂，同台竞技。

鹅坡武校龙狮代表队凭借扎实的功底
与超凡的技艺，获得甲组北狮自选套路第
一名，甲组北狮规定套路第一名，甲组北狮
竞速项目第一名、第二名，甲组北狮障碍项
目第一名、第二名，乙组北狮规定套路第二
名，以及团体总分第一名的优异成绩。

比赛现场，鹅坡武校龙狮代表队的队
员跟着节拍，个个身手矫健、配合默契，一
连串动作惟妙惟肖，将狮子的灵动与威严
展现得淋漓尽致，精准有力的动作赢得现
场观众阵阵喝彩。

在今年2月的“华新杯”2025年中国龙
狮公开赛上，这支队伍凭精湛技艺夺得北
狮自选套路冠军，惊险的动作编排以及富
有创意的表演形式，赢得了现场观众和评
委的一致好评。早在 2019年第十一届全
国少数民族传统体育运动会上，鹅坡武校
代表河南参赛的项目——《群猴戏狮》，就
曾在表演项目技巧类比赛中获得一等奖。

鹅坡武校的舞狮绝非单纯表
演，而是深植于少林功夫的沃土
之上，它巧妙地将武术中的桩功、
腰马、腾跃、力量与舞狮的闪转腾
挪、喜怒惊疑完美相融。梅花桩
上，少年步履稳健如履平地，狮头
灵动间尽显扎实根基；高杆攀缘，
雄狮昂首傲立，每一寸上升都凝
聚着日复一日的汗水与对极限的
挑战。

在坚守传统北狮精髓的同时，
鹅坡舞狮敢于开拓创新，大胆吸收
现代舞蹈的韵律之美，精心编排
更具戏剧张力和视觉冲击力的套
路，将高难度武术动作天衣无缝
地融入狮舞叙事。无论是狮王争
霸的雷霆万钧，还是灵狮戏球的
妙趣横生，都因这份锐意创新而格
外动人心魄。

从奥运会开幕式的恢宏舞台
到孔子学院的文化展演，从国际武
术节的高光时刻到海外使领馆的
友谊桥梁，鹅坡雄狮的足迹早已跨
越国界。“雄狮少年”已化身最富活
力的文化使者，每一次腾跃、每一
次点睛，都在向世界生动讲述中国
故事，让世界见证中国新生代对非
遗文化的非凡诠释力。

狮吼声声，穿越千年时光；少
年意气，激荡时代风云。鹅坡武校
的舞狮传奇，是武术精神与非遗智
慧碰撞出的璀璨火花，这群以青春
热血舞动东方雄狮的少年，正以矫
健之姿让更多人感受中华优秀传
统文化的深厚底蕴与蓬勃生机。

传承创新
展现“非遗”魅力

新一代“雄狮少年”崭露头角

鹅坡武校延续
“北狮王”传奇

鹅坡武校龙狮代表队在2025年全国青少年舞龙舞狮锦标赛上

本报讯（记者 秦华）7月 25日，由河南博物院、天津博物
馆、赛巴琥珀共同主办的“凝望时光——波兰琥珀文化艺术
展”在河南博物院东配楼二楼展厅开幕。

本展览汇聚近千件（套）波兰琥珀珍贵展品，全景呈现波
罗的海琥珀的文明轨迹与多元价值。此外，精选河南博物院
院藏部分琥珀珍品丰富展览表达，为观众奉上一场世界级的
琥珀文化盛宴。

展览分为“岁月凝珍——波罗的海琥珀的起源与历史”
“时光之桥——波罗的海琥珀的文化织锦”“瑰宝之光——波
罗的海琥珀的艺术巡礼”三大部分，时间跨度从石器时代至
近现代。展品包含琥珀矿石、考古发现琥珀、虫珀、植物珀、
水胆珀以及波兰著名艺术家和顶尖设计师设计制作的琥珀
珠宝藏品和雕塑艺术品，综合了地质学、宝石学、动植物学等
多学科知识，系统全面地展现了波罗的海琥珀的漫长发展历
程、文化艺术特色，以及中西方文化的交流融合。

琥珀是亿万年前埋藏于地下的树脂，随着地壳运动被挤
压发生石化，再经过大自然日积月累的冲刷、搬运和沉积，最
终形成的化石。琥珀是世界上最轻的有机宝石，其形成年代
与成分特性各异,矿床分布具有全球性特征。自中世纪以
来，“琥珀”一词特指源自约 4000万年前的斯堪的纳维亚半
岛（古地理称芬诺斯堪迪亚）的树脂化石。该区域现为波罗
的海沿岸，故“波罗的海琥珀”之名由此溯源。

波兰有着“欧洲心脏”的区位优势，琥珀在波兰不仅仅是
一种饰品材料,更是文化生活的灵魂。琥珀元素融入当地文
化的方方面面，在语言、故事传说以及日常生活中都发挥着
举足轻重的作用。琥珀作为大自然馈赠的珍宝,色泽内敛温
润,包裹起厚重的历史,诉说着古老的故事。“琥珀之都”格但
斯克的匠人们又将民族审美与艺术哲思融入琥珀设计之中,
使其更添光彩。

本展览不仅以璀璨光影编织视觉交响，更通过琥珀这一
“时空信使”，构建起跨越中波两国文明对话的桥梁，从“丝绸
之路”上琥珀串联的文明互市，到“一带一路”倡议下的文化
共鸣，让观众在触摸时光之美的同时，见证琥珀文化如何以
独特韵致融入人类文明的长河，续写跨越千年的对话篇章。

本展览免费向社会公众开放，展期将持续到10月 26日。

波兰琥珀珍品
亮相河南博物院

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 薛明瑞）昨日，记者从塔沟
武校获悉，由中国足球协会主办的2025年全国五人制足球青
少年锦标赛（男子 U15组）近日在山东东营落下帷幕。河南
省青少年少林足球塔沟训练基地发挥出色，获得冠军。

本次比赛汇聚了全国 22支队伍的 650 名运动员参赛。
塔沟足球基地学员组队参加了本次比赛，并展现出强劲的实
力与良好的竞技状态。在小组赛阶段取得四胜一负的战绩，
以小组头名的身份强势跻身四强。半决赛面对技术细腻、传
控能力突出的传统强队上海亿森队，塔沟足球基地通过高效
反击屡屡撕开对手防线，最终以 5∶2战胜对手，成功闯入决
赛。决赛中，塔沟足球基地凭借灵活的跑动和默契的短传配
合，以5∶3力克上届冠军满洲里雪狼队，最终捧起冠军奖杯。

另外，塔沟足球基地还被大会组委会评选为“纪律优良
队伍”，张博、郭浩宇、袁鸿宇 3名队员入选国家集训队，备战
10月份在巴林举办的亚青会。

本报讯（记者 刘超峰）由郑州市足协主办的2025年郑州
市小学生首届足球青苗联赛春季赛不久前在富田城足球公园
圆满落幕，经过激烈鏖战，首届青苗联赛获得参赛小球员、家
长、教练员及社会各界的广泛关注与好评。为满足更多小球员
的参赛需求，组委会决定提前启动秋季赛队伍招募工作。

2025年首届青苗联赛秋季赛以“一座城市的未来”为主题，
推出新口号“郑足与你，同州共济；只要热爱，就能上场”。赛事
设有五人制U7、U8、U9、U10、U11组别及八人制U11组别，将
持续强化“普及、推广、兴趣”的赛事体系，构建“选材、培养、输
送”全链条陪跑模式。作为郑州市青少年足球普及赛事，青苗
联赛计划实现全年赛事覆盖，参赛规模逐年扩大，在社会各界
的合力参与下，实现从质量提升到规模扩张的跨越式发展。

青少年体育是建设体育强国的重要基石，更是“健康中
国”战略的核心内容。2025年郑州市首届青苗联赛的全新亮
相，既是郑州市体育一体化战略的又一次创新探索，也是深化
足球改革、夯实人才根基的重要实践。

“少林足球”惊艳
五人制青锦赛

郑州市小学生首届
青苗联赛秋季赛启航

公益广告

本报讯（记者 陈凯）7月 24
日，记者从河南省体育局获悉，
在当日于广东清远结束的第十
五届全运会群众比赛中国式摔
跤项目决赛阶段首个比赛日争
夺中，23岁的河南选手许宏宁在
男子 56公斤级比赛中一路过关
斩将勇夺桂冠，并为“河南军团”
贡献了本届全运会群众比赛的
第二金。

第十五届全运会群众比赛
中国式摔跤项目决赛阶段比赛
共有来自全国 26 支代表队的
106名男女运动员参加角逐。本
届全运会群众赛事中国式摔跤
比赛类设男子56公斤级、65公斤
级、75公斤级、90公斤级以及女
子56公斤级、70公斤级共6个级
别，产生6枚金牌。在5月中旬于
河南开封进行的该项目资格赛
中，我省共有 8名男选手、4名女

选手晋级“决赛圈”，实现了满额
参赛。河南队也成为拿到本届
全运会群众比赛中国式摔跤项
目决赛“门票”数量最多的队伍，
展现出了不俗的整体实力。

7 月 24 日本次比赛展开了
女子 56公斤级、男子 56公斤级
以及男子 65公斤级的角逐。河
南队共有蒋文钰、刘璐、许宏宁、
郭子华、毕建宇、王世豪 6 名选
手参赛。首轮 1/8 决赛，6 名河
南选手全部闯关成功，随后的
第二轮，刘璐、许宏宁、郭子华、
毕建宇、王世豪 5 位河南选手
闯进四强，晋级当日下午进行
的半决赛。随着刘璐、郭子华、
毕建宇、王世豪相继遗憾止步
当日下午进行的半决赛，收获
铜牌，许宏宁成为河南队首日
争金的“独苗”。

面对四川选手乃古吉惹这

个决赛对手，许宏宁的发挥依旧
出色稳健——对技巧和力量熟
练掌握的同时收放自如，最终，
两回合 5∶0，许宏宁轻松战胜对
手，斩获男子56公斤级冠军。

从资格赛成功晋级本届全
运会“决赛圈”后，许宏宁就曾
豪言“想拿冠军，在决赛场上展
示我们的风采”。两个多月后，
成功夺冠的许宏宁表示：“一年
多的准备，相当辛苦，没有节假
日，无论三九三伏，每天挥汗如
雨。这个冠军，不负汗水，不负
拼搏。”

7月 25日，第十五届全运会
群众比赛中国式摔跤决赛阶段
的 比 赛 将 在 广 东 清 远 继 续 进
行。届时，史鹏飞、赵泰稳、童佳
辉、贾静雯、张依萌、刘小涛 6位
河南跤手将站上赛场，向奖牌发
起全力冲击。

许宏宁中国式摔跤男子56公斤级夺冠

河南代表团拿下全运会群众比赛第二金

许宏宁（左一）在决赛中庆祝胜利 （河南省体育局供图）


