
习惯一!记录你的财务状况

记账是很有必要的! 如果坚持每周记账一次!

每个周末整理一下小账本!看看你的收入"支出"目
前拥有的资产以及信用卡透支的情况!划出不合理
的支出!下星期就能做出相应调整#

习惯二!学会制订预算并实施它

财富并不是指你挣了多少! 而是指你还有多
少$ 听起来!做预算不但枯燥!而且好像太做作了!

但预算给了你足够的理由来约束自己!帮你达到所
期望的

!

年%

!"

年甚至
#"

年后的目标$

习惯三!拿到钱先存一部分

对金钱左手进右手出的人! 不妨用这个办法!不
要留太多现金在手里!存定期更好$这样!当你要乱花
钱的时候!还要将定期转为活期!想到麻烦的手续可
能就已经打退堂鼓了$

习惯四!学会用小钱投资

很多人都抱怨自己拿不出钱去投资$ 其实!投
资并不是靠大笔的投入才能实现的! 削减你的开
支!节省每一块钱!即使很小的数目!也能带来不小
的财富$ 如果你

!#

岁时开始每月将
$%"

元用于投
资!如果按

&%'

左右的利润计算的话!

(#

岁时!你就
有了

!

万元钱!

)*

岁时! 那些小小的投资就变成了
)$+)

万元了$

习惯五!切实关心你的投资

没有人天生是理财专家!只要多看多听"多熟
悉理财机构和产品! 你也一样可以成为好的投资
者$ 此外!你还可以找一家有信誉"有实力的公司!

寻求专业理财顾问的帮助$ 李 想

!"
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郑州市大多大中院校的学生
都是外地的 !因此自然免不了到银
行存钱取钱 $ 在这当中 !选择农行
的人有很大一部分$ 有的是因为学
校附近就有农行 !有的是因为农行
离家里最近 !父母存钱时方便 $ 总
之 !到郑州来上学的外地学生大多
都把农行作为与家里经济交接的
&纽带'$

大家都这么积极地选择了农

行! 但农行的服务态度却让大家觉
得一般$ 由于都是学生!经济来源全
靠着家里! 取钱时也只是取二三十
元! 数额的确偏小! 而且程序也复
杂! 某些工作人员就及其不耐烦地
进行着机械操作!脸色十分难看$ 前
不久! 朋友还在那里唠叨取钱时忘
记卡里的具体数额了! 结果卡里只
有

(%

元说成了
*%

元$银行工作人员
进行反复操作后发现依旧不对 !询

问过后才知道原来是朋友弄错了 $

一甩手就把朋友的卡扔到了银行
的柜台上 !朋友觉得碰了一鼻子的
灰 !心里很不是滋味 $ 我也劝朋友
别太在意了$ 但那些工作人员是否
能体谅一下顾客呢( 大多数同学都
认为农行是老百姓的银行! 也是随
处都可见的银行 ! 感觉离我们很
近!没想到还是很受伤#

校园记者 张菲菲

!"#$%&'(

健康险越来越受到消费者的
关注! 它是以被保险人身体的健
康状况为基本出发点! 以提供被
保险人的医疗费用补偿为目的的
一类保险# 保险专家建议!合理购
买健康险应坚持最需要%最适合%

最有利的三原则#

!最需要的原则

首先考虑有否参加社会基本
医疗保险# 如果有!那么投保商业
健康险就是一个补充! 使医疗保
障更加全面# 如果没有参加社保!

则需要商业医疗保险来提供全部
的医疗保障# 其次要考虑该拿出

多少钱来投保# 一般原则是!每年
的医疗保险费是年收入的

,'-

&!'

! 如果没有社会医疗保障的
话!这个比例可以适当提高一些#

!最适合的原则

健康险包括重大疾病保险%

住院费用报销型保险及住院补贴
型保险# 重大疾病保险应该是每
个家庭的首选# 重大疾病保险的
给付都是一次性的# 比如客户投
保了保额

&%

万元的重大疾病保
险! 一旦发生了合同中的重大疾
病! 保险公司就会给客户

&%

万元
保险金# 另外!比较理想的险种搭

配是)有社会医疗保障的消费者就
选择重大疾病保险

.

住院补贴保
险*没有医疗保障的消费者就选择
重大疾病保险

.

住院费用保险$

!最有利的原则

健康险一般有多种缴费方
式!可以一次性缴清!也可以逐年
分期缴费$ 专家建议!投保重大疾
病保险等健康险时!尽量选择缴费
期长的缴费方式$ 虽然缴费期长!

所付总额可能略多些!但每次缴费
较少! 不会给家庭带来太大的负
担!加之利息等因素!实际成本不
一定高于一次缴清的付费方式$

中国光大银行推出

"网上银行财政授权支付额度

查询系统#

为提高对财政授权支付类客户的服务质量!满足其
全面"及时掌握财政授权支付额度使用状况的需求!

!%%)

年
/

月!在具备代理财政授权支付资格的五家银行中!中
国光大银行率先推出了 &银财通++网上银行财政授权
支付额度查询系统',以下简称&支付查询系统'-$

&支付查询系统'允许客户实时查询某一时段内授
权支付额度到帐和使用情况"类款项科目余额情况"查
询结果表格文件下载! 为预算单位财务人员对数据进
一步加工整理提供了方便$通过使用该系统!财政预算
单位足不出户就能随时了解财政支付额度的到帐"支
付和结余情况! 满足了授权支付客户的实时查询的需
要$&银财通+++支付查询系统'的应用!进一步加强了
中国光大银行代理财政业务的优势地位$ 李景辉
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交通银行托管

中国首只契约型产业投资基金

!%%)

年
&!

月
(%

日! 渤海产业投资基金设立暨渤
海产业投资基金管理公司揭牌仪式在天津迎宾馆隆重
举行!标志着我国第一只契约型产业投资基金在天津诞
生!该基金由交通银行托管$

交通银行对滨海新区的开发开放和中国首只契约
型产业投资基金的诞生寄予了极大的热情$ 从

!%%*

年
开始!交通银行就开始积极研究产业投资基金的托管业
务!并针对产业投资基金的运作特点!设计了安全稳妥
的管家式托管服务方案!建立了专门的监控机制和资金
清算交割系统$

!%%)

年
)

月!经过专家组两轮严格评审
以及基金出资人的全面比选!交通银行被确定为渤海产
业投资基金托管人!在国内产业投资基金托管领域迈出
了标志性的一步$

交通银行是全国最早开办基金托管业务的银行之
一!也是中国首只开放式证券投资基金的托管行$ 经过
/

年多的发展!交通银行资产托管业务已经覆盖了包括
证券投资基金"社保基金"保险资金"企业年金"信托"券
商集合资产管理计划"

0122

"

0322

和
456

等在内的市
场所有托管产品$ 多年来!交通银行的资产托管团队面
对新的环境和新的挑战!始终积极进取"开拓创新!在资
产托管领域积累了丰富的经验!保持了业务&零差错!零
违规'的记录!在业界获得了&创新务实"勤勉尽职"安全
稳妥"服务高效'的评价$ 王 佳

招商银行

独家赞助上海交响乐团新演出季

$

月
$/

日! 招商银行与上海交响乐团在上海交响
乐团音乐厅签约宣布!招商银行将独家赞助上海交响乐
团

!%%,-!%%/

的演出季!并支持上海交响乐团远赴维也
纳金色大厅演出$ 通过此次合作!这一国内商业银行中
的佼佼者将与中国最优秀的文化团体携手向中国乃至
世界的高雅音乐爱好者献上一份饕餮大餐$

招商银行有关负责人表示)&以最优秀"最周到和最
专业的金融服务让消费者享受最经典的金融生活是招
商银行对消费者的一贯承诺$ 招行以良好的形象"业绩
和口碑迎来了自己的

!%

年行庆! 这次又将通过与中国
最优秀的交响乐团和最优秀的指挥家的合作!把最完美
的高雅艺术体验带入消费者的生活$ '作为国内以创新
而闻名的业界领跑者!招商银行不仅在技术和理念上处
于同行业的领先地位!而且积极支持和参与高规格的经
济"文化"艺术和体育等公益事业$

作为连续被公众评选的 &中国最受尊敬企业'!今
年

(

月!招商银行将与上海交响乐团一起!在著名指挥
大师陈燮阳的带领下!组织国内首次规模最大的

$%

大
城市交响乐慈善巡演$ 巡演城市包括)武汉"重庆"成
都 "西安 "郑州 "济南 "天津 "沈阳 "广州 "南京十个城
市$ 巡演将对演出城市爱好艺术的儿童提供赠票和与
大师学艺交流机会! 而所有巡演收入将捐赠给儿童艺
术事业$ 武汉"西安"天津"郑州"济南的演出则是上交
在该城市的首次演出$ 招商银行同时将赞助上海交响
乐团赴维也纳金色大厅演出! 用音乐迎接

!%%/

北京奥
运会的到来$ 樊振宁

带着初到郑州的迷惘! 我与同
学身带近千元钱来到二七区正兴街
邮政储蓄所办理开户业务$

踏进邮政储蓄所的大门! 我们
径直来到

!

号窗口$ 工作人员热情
地问我们需要什么服务! 说明来意
后!她很抱歉地说)&对不起!由于是
星期日!这里的存折已经用完了!无
法办理此项业务$ 请你到人民路上
的网点办理$ '由于我们不熟悉路!

焦急的说 )&我们是刚到郑州的学
生!不熟悉路!身上带着这么多钱!

很不安全! 是否可以想想办法办理
一下呢( '&我很乐意帮你们!但确实
由于没有存折无法办理! 请你们谅
解$'她微笑地回答$最后!她还详细
地告诉我们应如何去人民路$

几经周折! 我们来到人民路上
的邮政储蓄所$在

$

号服务窗口!服
务人员中断了手中的工作! 非常礼
貌地告知我们此窗口暂停营业并建
议我们到隔壁窗口办理$这时!保安
人员走过来!问到)&你好!请问你们
要办理什么业务( '了解之后!他拿

出两张表格并耐心详细地教我们如
何去填$在他的帮助下!我们很快把
钱存了起来$

走出邮政储蓄的大门! 阳光照
在身上!暖暖地$邮政储蓄人员体贴
人性化的服务更使我的内心暖暖
地$ 希望这种人性化的服务能够像
此时的阳光一样照射到城市的每一
个角落! 让大家共同感受阳光般的
体贴$

校园记者 张静坤

我有一个小猪存钱罐!我非常喜欢它$有
一天!我发现小猪沉甸甸的!已经吃不下零钱
了$ 我想了想!决定把这些零钱存起来$

星期天的下午!妈妈拿着户口本!领着我
来到了离家最近的科技市场对面的一家广发
银行$我对妈妈说)&妈妈!我自己来'$妈妈笑
了笑说)&那你就锻炼锻炼吧'!并说半个小时
后来接我$

进了银行后! 看到了一位阿姨坐在大厅
里$ 她看见我进来! 就微笑着对我说)&小朋
友!你要存钱吗(用不用阿姨帮你('我就把钱
给了她$她拿了一张表格给我!我填好以后就
开始排队$那位阿姨站在我旁边陪着我$轮到
我办理了!柜台里的阿姨让我留了密码$很快
我就拿到了一张存折和一张卡$哈!以前只有
爸爸妈妈有卡!我今天也有卡了.

等妈妈的时候!看到柜台上还放着糖果!

我就尝了一颗!心里感觉甜甜的$我在留言簿
上写到)阿姨态度很好!这里绿色植物很多!

加油.还画了几颗星星和小红花$坐在大厅里
的几个叔叔阿姨们看了以后都笑了起来$

这是我第一次存钱!很成功吧(

校园记者 陆思宇

在当今日趋加快的生活节奏中! 拿出不多的钱

为自己及家人的财产和人身系上一条保险安全带!

使生活变得更加安宁稳定! 这不仅是一种家庭理财

的新时尚!而且逐渐成为社会公众的共识" 但是!如

果搞不懂保险的特点! 即使投了保也发挥不了应有

的作用" 投保人不妨按照以下四步!为自己选择一份

合适的保险"

第一步!在选择险种之前$要对自己究竟该投保

什么险种进行比较分析% 了解财产保险中有哪些险
种适合于家庭! 最担心的风险是否符合保险责任范
围!何类财产能得到保险保障*人身保险要研究是选
择保短期人身意外伤害险还是保长期养老险! 或者
参加健康险!或者参加投资分红类保险$

第二步!要了解投保险种的实质内容% 如保险期
限%保险费率%赔偿范围%除外责任%被保险人应尽的
义务%怎样索赔 %出现双方纠纷如何解决和投诉渠
道等$

第三步!选择合适的保险公司% 眼下的保险市场
十分活跃!保险公司越来越多!投保人不妨从公司历
史%声誉%实力%社会影响度%公众反映%服务措施%机
构分布%人员素质%经营业绩%亲和力等多方面进行
综合评判! 也可从周围关系密切有投保经历的亲友
处打听$

第四步!投保后须认真研究保险单$仔细阅读其

标明的所有内容% 比如保险的有效期限是何时段*你
参加的保险负责哪些范围内的损失赔偿! 赔偿的最
高限额是多少* 万一发生了意外灾祸造成人身和财
产损失后怎样报案!需提供哪些单证索赔*报案的方
式有几种!在多长时间内报案才符合规定*发生灾害
事故是否要施救!施救费用能否赔偿等等$

少儿险是用于解决少儿成长过
程中所需要的教育 %创业 %婚嫁费用
以及应付可能的疾病 % 伤残和死亡
等风险的保险产品 $ 目前市场上的
少儿险主要有两大类 ) 投资型和保
障型$

投资型少儿险主要提供少儿在
一定阶段的生存保险金! 如高中%大
学时期的教育金!参加工作后的创业
金和婚嫁金$ 保障型少儿险主要是健
康医疗!提供少儿因患病而产生的大
病医疗%住院治疗等费用保障$

34

进修

别人都在争先恐后地给自己充
电!你就没有一点危机感吗(你自己就
是一只股票! 没有什么是比自己更值
钱的本钱!投资在自己身上!绝对不会
有亏空或暴跌! 每年给自己预算至少
!%%%

元的进修费!不但能保证你的职
场竞争力! 或许还会让你在今后的工
作中受益匪浅$

54

储蓄计划

定期的储蓄是必不可少的! 现代
女性要有前瞻意识!结婚%生子%孝敬
父母一样都不能少! 有备无患总是好
的!至少将年收入的

!%'

存入银行!这
可要在你的考虑范围内$

64

退休保障

不是有社保的养老金吗( 你不妨
算算自己现在的月开销!减去将来能拿
到的养老金数目!差距是不是大到令你
咋舌( 所以!不管用保险还是其他投资
方式!总之要保证自己退休后的生活品
质不变$ 所以!将年收入的

*-$%'

用作
购买养老保险!并且是越早着手越好$

74

一般开销

美食%华服%化妆品!这是最因人而
异的部分$ 你可以选择高调生活!也可
以选择内敛简朴$建议你列出最低和最
高预算! 将两种预算都纳入你的计划!

根据其他支出的实际情况适时调整$

84

额外支出

买房%买车%旅游都在此列!如果你还
计划买一两件奢侈品!最好一并列进去$

94

意外&健康保障

保险对于每个人是必不可少的 !

尤其是女性! 特别要关注健康和意外
方面保障$ 即使目前自己还很年轻!收
入也不错!也要有忧患意识!在灾祸还
未来临前! 把可能造成的伤害减到最
低! 这才是明智做法! 每年拿出

$%-

$*'

作为对自己的保障是必不可少的$

:4

高风险投资

如果你没有任何投资知识! 手头
余钱又不多!心理承受能力也不足!就
不必预留这部分了$ 当然风险越大!收
益也就越大! 手头闲钱充裕的你不妨
请教一下专业人士!将收入的

$%'

用于
高风险投资也不失为一条生财之道$

夏 雨

)*+&,-
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投保四步走

买健康险三原则

少儿健康保险

!"

教育金保险

'(#$ )*

新密个税自行申报初见成效
&你好!这是我们单位年收入达到

$!

万元以上的
个税自行申报表!共

$(

人!请审阅$ '昨天!新密市某煤
业集团董事长拿着本单位年收入超过

$!

万元的职工
个税自行申报表递给新密地税局办税厅人员$

今年国家对年所得
$!

万元以上纳税人实行自行申
报!时间从今年

$

月
$

日起$ 要求年所得
$!

万元以上的
纳税人!在纳税年度终了后

(

个月内向主管税务机关办
理纳税申报$对不自行申报!不交或少交应纳税款的!除
追缴税款外!还将被处不交或少交应纳税款的

*%'

以上
*

倍以下罚款!构成偷税的!则要承担相应的法律责任$

为做好个税自行申报政策的贯彻落实! 新密市地
税局通过税法宣传% 纳税辅导等有利措施使纳税人及
时了解了个税自行申报有关程序$ 在个税自行申报宣
传过程中!该局召开政策辅导现场会!面对面讲解个人
所得在

$!

万元以上应申报个税的政策规定!当场发放
纳税申报表!取得纳税人的理解与支持$为提高个税申
报办税效率! 该局还在办税服务厅开设了个税自行申
报窗口!专门受理年所得

$!

万元以上纳税人自行申报
事项!确保在申报期内使纳税人及时%快捷完成个人所
得税自行纳税申报$

通过排查摸底!该局已确定了首批年所得额达到
$!

万元以上人数为
$%)

人!至昨日已受理年所得
$!

万元以
上纳税人个税自行申报者

$8

人! 申报收入额
*,#+#

万
元!目前已扣缴个人所得税

$%/+*/

万元$ 李绘敏 王勤
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