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如果您出门旅游得不到承诺的服

务"您对旅行社#导游#宾馆#饭店#景

区的服务质量不满意" 您的合法权益

受到了侵害" 请您把不幸遭遇告诉我

们"我们将为您服务"维护您的合法权

益"对违规企业亮红灯"推动企业诚信

守法经营" 为旅游消费者创造一个公

平和谐的旅游消费环境
<

投诉电话 !

/01!2313""434

%256789::;<8=>4//?@A6=BBCDB5CDE

!"

投诉台

青山绿水"奇花异草"风景如诗如画$

名园古刹"唐宗宋祖"文化厚重悠远%面对

美不胜收的秀美山水" 您去哪里亲近自

然#陶冶情操#净化心灵&'快乐旅游(开通

了旅游咨询热线" 您若有旅游方面的问

题"只要打一个电话"我们将全方位为您

服务)

咨询热线!
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自从在电视上看过有关中国科技馆的报道后!

就一直想有一天能亲临其境!到里边好好看看"所以
一到北京!我选的第一个游览目标就是中国科技馆"

中国科技馆坐落在北辰东路与北三环的交叉
口!也就是在安华桥的旁边"从高处望去#$$月芽形
的主展馆正对着巨大球形立体电影馆! 组成了一幅
日月同辉的图案%不由让人想到!其实很多大自然中
的规律&原理!都是原本就存在的!科学技术不过是
人类对这些客观存在的发现&认识和运用"

一进馆!我首先就被机器人乐队吸引了过去"那
指挥者如真人大小! 乐队的三十几名乐手却只有一
尺多高"别看个小!从小提琴协奏曲'梁祝(到萨克斯
曲'回家(!无论是架式动作还是音响效果!都是十分
地道&像模像样%

展馆共有四层! 最上面一层是中国古代科学文
化展%除了大家都知道的我国古代四大发明之外!还
有陶瓷&纺织刺绣&中医药&航海术&农田水利&文字
演变等各方面的科学演进历程展示% 其中一架晋代
的)记里鼓车*就足以显示我国古代劳动人民的聪明
才智%那是一架高大的木结构马拉车!车上正中有一
面大鼓! 鼓两边各站一木人% 造车者依据车轮的周
长! 设计出经过多少次齿轮的传动而能使木人每行
进一里即击鼓一次!以此来计算所行里程!功能同现
代汽车中的里程表%

一到三层包罗了地球乃至宇宙间声&光&电&网
络&力学&分形艺术&人体科学等等各方面的科学原
理展示%非常有趣的是游客不仅是参观!而且绝大多
数项目都可以亲身体验!参与操作%在了解认识自然
界科学原理的同时!还可以通过许多有趣的游戏!来
了解自己的拉力&弹跳力&反应速度&手眼协调能力
等诸多身体素质状况% 最神奇的是那间揭示人们视
觉经验和大脑平衡状况的)倾斜小屋*% 屋中的地面
原本是水平的! 但因墙壁和地面的夹角变异而使进
去的人东倒西歪! 感觉站立不住% 人们四处抓摸扶
杆!纵然是素不相识的人往往也会笑作一团%笑过之
后! 人们对自己大脑平衡器官和视觉经验的不匹配
会有所了解%

在一处处科学理论的显示器前! 在大量新知不
断向头脑涌来时!在一个个有趣的科学试验游戏中!

不管是成年人还是孩子!往往都会忘记了时间!忘记
了年龄!沉浸在求知的快乐中% 我上午开门进馆!当
带着一脑袋的科学原理!一身的疲惫!满心的欢愉还
意犹未尽&恋恋不舍地迈出科技馆大门时!已是下午
四点% 忽然想起###还没吃午饭呢% 苏秋罗

于轻松惬意中
!!!厦门

)城在海上!海在城中*!厦门
是一座风姿绰约的 )海上花园*%

流连在鼓浪屿体会复古的情怀 +

骑着单车在环岛路上享受难得的
放松与惬意+ 还有静谧脱俗的南
普陀寺& 富有浪漫气质的厦门大
学! 厦门的一景一物无不透露着
悠闲与静谧的气质% )千年古刹*

南普陀寺依山而立!气势宏伟% 寺
中的千年菩提树!据说鸟不筑窝&

虫不爬行!是为佛家圣树% 在这里
双双许愿!见证天长地久% 一边是
大海&沙滩和绿化带!另一边是海
岛和别墅的环岛路! 租辆双人自
行车悠然环游 !享受蓝天 &白云 &

大海 ! 更是一件惬意无限的美
事%

推荐路线,厦门
"

日自由行

于蓝天碧海中
!!!三亚

蔚蓝的天空&飘逸的云彩&自
由的海鸥--见证我们的誓言.

三亚! 是个被大自然宠坏了
的地方" 大自然把最宜人的气候&

清新的空气&湛蓝的海水&柔软的
沙滩&风情万种的少数民族&美味
的海鲜--都赐予了这座海南岛

最南端的海滨旅游城市"

新春时节北方还是瑟瑟冬
日! 正好去三亚换个环境享受温
暖阳光" 可以骑着情侣山地车去
吹吹海风!在沙滩拾拾贝壳!玩玩
沙雕!做一对戏水鸳鸯" 也可以包
一辆车去 )浪迹天涯海角 *!还可
到南山寺祈求一份地久天长" 或
者和爱人前往蜈支洲岛体验双人
潜水! 色彩斑斓的珊瑚与热带鱼
围绕在你们身边! 伴你们一起畅
游缤纷水世界" 疯狂之后!沉浸下
来欣赏海上的晚霞"

推荐路线, 三亚亚龙湾红树
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日经典自由行

于古老城墙下
!!!北京

在北京!不同的游者!有着不
同的游览之路" 和爱人同行的你!

可以置身于宫阁楼宇丛中! 觅历
史芳踪! 也可以穿梭在胡同和四
合院之间!看刹那浮华"

在北京! 想修炼成专业食客
并不简单! 林林总总的传统老店
和特色名吃让你目不暇接" 如果
荷包有深度的话! 那就找家知名
的老字号! 尽情让胃肠享受百年
老汤的滋润吧"

悠闲的时候! 在北京逛逛老
城街 !淘一些浓郁 )京味儿 *的工
艺品和服饰" 徜徉于京城的宫阁
楼宇丛中! 漫步在胡同和四合院
的群落里!老宅&故居&晨钟暮鼓&

胡同纵横! 去寻访九门深处的北
京吧! 用心去体味弥漫其间的浓
浓京味! 追忆那似水流年的历史
片段"

推荐路线, 北京
'

日
"

晚自

由行

于青山绿水间
!!!武夷山

武夷山风景名胜区素有 )碧

水丹山*之美誉!其景色被概括为
)三三九九*!)三三* 指盘曲山中
长约

,

公里的九曲溪 !)九九 *指
的是夹崖森列的

,,

岩"

最引人入胜的娱乐活动是乘
竹筏游九曲溪!坐上宽约两米&长
约九米的仿古竹筏! 在碧清的溪
水中随波逐流而下! 两岸美景尽
收眼底" 此段最适合与爱人同游!

只见溪面忽而平缓!忽而湍急!竹
筏随之上下颠簸! 在有惊无险中
经过一峰又一峰!几经起伏波折!

终将登上浅滩"

推荐路线,武夷山假日软卧
+

日
"

晚自由行

新春出游浪漫地推荐

迪士尼的粉丝要
注意喽.

想有一个与众不
同的奇妙新春体验吗/

在春节 ! 就去迪士尼
吧.

为了让宾客更尽
情体验 )迪士尼迎新
春 *的活动 !香港迪士
尼乐园已将

(

月
$#

日
至

(+

日! 即农历年三
十晚至年初七划定为
特别日子!为持有特别
日子门票的宾客预留
入场名额!同时会延长
开放时间"

新春新体验 春节
期间!在美国小镇的大
街上!您会看到写上祝
福的春联&各式的年画
以及充满喜庆色彩的
爆竹装饰"而您的迪士
尼朋友也会穿上特别
定制的传统中国服饰!

神气活现地与宾客见
面和合影"为庆祝猪年
的来临!迪士尼乐园更
是特别邀请了著名的
动画角色 )三只小猪*

充当吉祥物"

游之乐 乐园还精
心设计了一系列)迪士
尼迎新春*庆祝活动项
目,每天上演的迪士尼
迎新春汇演!供宾客为
猪年祈福及行善的白

雪公主许愿洞!和情侣
们不能错过的拍照景
点$$$)米奇桃花源*"

踏入大年初一后!更会
有财神的出现以及迪
士尼金龙献瑞舞龙表
演"

香港迪士尼乐园
酒店和迪士尼好莱坞
酒店为宾客也准备了
新春特备活动及表演"

小宾客可参加一连串
取材自新春传统习俗
的特备活动 ! 试一试
)燃点*气球爆竹&扮演
小财神&参与舞龙表演
及其他以猪年为主题
的游戏"

食之乐 在喜气洋
洋的节日气氛中!可于
度假区内

$,

家餐厅品
尝巧手的传统新春美
食" 无论是丰富的贺年
盛宴或是各种可口的
小食品!都能让宾客全
面感受过年的喜悦"

购之乐 香港迪士
尼乐园特别在这个春
节推出超过

&*

款在乐
园内独家发售的特色
商品" 以)新春米奇家
族 *及 )喜气洋洋小熊
维尼家族*为主题的精
品!为宾客带来更多有
纪念价值的礼品选择"

!人间仙

境 " 九 寨 天

堂#"九寨沟一

年 四 季 皆 是

景$ 冬日的九

寨沟" 没有春

之斑斓% 夏之

灿烂% 秋之妖

艳" 却有着冰

清玉洁的优雅

和纯净" 成了

&千里冰封"万

里雪飘# 的晶

莹王国" 另有

一番情趣$

没有什么话题比爱情更恒
久! 没有什么时候比

(

月
$+

日
更甜蜜"

情人餐六大件! 一件也不
能少" )情人节*里!去吃西餐已
成为年轻男女浪漫的 )重头
戏*" 为了让大家在这一时刻不
出差错!就让笔者教你几招!以
供点西餐菜时参考,

头盘***也称为开胃品 !

一般有冷头盘和热头盘之分 !

常见的品种有鱼子酱&鹅肝酱&

熏鲑鱼& 奶油鸡酥盒& 焗蜗牛
等"

汤***大致可分为清汤 &

奶油汤& 蔬菜汤和冷汤等
+

类"

品种有牛尾清汤&各式奶油汤&

海鲜汤&美式蛤蜊汤&意式蔬菜
汤& 俄式罗宋汤& 法式葱头汤
等"

副菜***通常是水产类菜
肴与蛋类 &面包类 &酥盒菜肴 "

西餐吃鱼类菜肴讲究使用专
用的调味汁! 品种有鞑靼汁&

荷兰汁&酒店汁&白奶油汁&大
主教汁 & 美国汁和水手鱼汁
等"

主菜***肉&禽类菜肴是
主菜" 其中最有代表性的是牛
肉或牛排!肉类菜肴配用的调
味汁主要有西班牙汁&浓烧汁
精&蘑菇汁&白尼丝汁等" 禽类
菜肴的原料取自鸡&鸭&鹅+禽
类菜肴最多的是鸡! 可煮&可
炸 &可烤 !主要的调味汁有咖
喱汁&奶油汁等"

咖啡***一般人喜欢加
糖和淡奶油"

甜品***西餐的甜品是
主菜后食用的!可以算作是第
六道菜" 从真正意义上讲!它
包括所有主菜后的食物!如布
丁&冰淇淋&奶酪&水果等等"

在韩国餐馆里! 与烤肉同时提供的一成不变的
免费茶饮就是大麦茶"大麦味甘&性平!有去食疗胀&

平胃止渴&益气调中&壮血脉&实五脏&化谷食之功
效"

您不妨在为家人准备丰盛美食的同时! 也泡上
一壶大麦茶" 用焙炒过的大麦制成的大麦茶

-

在一般
的超市都可以买到

.

含有人体所需的多种微量元素&

必需氨基酸& 多种矿物质及不饱和脂肪酸和膳食纤
维!但并不含茶碱&咖啡因等成分!糖的含量也极低"

大麦茶在日韩非常流行! 韩国家庭大多以大麦
茶为主要茶饮!在日本料理店喝大麦茶!用以清除吃
生鱼片后口中的异味"中国人冬季讲究进补!饮食往
往以鸡鸭鱼肉为主!在大快朵颐后!喝一杯浓浓的大
麦茶!不仅可以去油腻!还能促进消化"而且!热腾腾
的大麦茶具有养胃&暖胃的作用!适合各种年龄段的
人群饮用" 黄 艳

材料!鲜香菇
/'!

克!油菜0上
海青1

(!!

克"

调料!蚝油!葱段!盐!生粉
做法!

/0

香菇去老蒂洗净切厚
片+油菜每棵对剖洗净备用"

(0

锅里放清水加少许盐!烧开
后把油菜放入断生捞起! 摆在盘
里"

"0

炒锅放油烧热下香菇翻炒
几下 !倒入蚝油 !少许盐 !再翻炒
几下! 下葱段! 用少许生粉汁收
芡"

+0

把炒好的香菇铲起放在油
菜中间即可"

大麦茶可以解油腻

情人节甜蜜!食"足

冰清玉洁九寨沟

新年健康菜!香菇油菜

武夷山风光

风景如画的厦门

淘乐在
中国科技馆

春节新体验

迪士尼闹春去


