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英国
2

辛辣食物能够杀死癌细胞
辛辣食物是很多人的最爱!却是癌细胞的"天敌#$英国

诺丁汉大学的学者通过研究揭开了辛辣食物能够杀死癌细
胞的秘密$

研究者发现! 墨西哥辣椒里面的辣椒素能够攻击线粒
体
+

细胞的能量源
,

引发癌细胞死亡$ 辣椒素所属的分子家
族以及芳香草醛能粘附到癌细胞线粒体里面的蛋白上!引
发癌细胞凋亡!同时还不会伤害周围的健康细胞$

研究者认为! 许多食品当中都包含辣椒素和其他芳香
草醛!这就证明食用这些化合物是安全的$ 因此!可以建议
那些癌症患者或有患癌风险的人多食用辛辣食物! 这或许
可以帮助治疗或预防疾病!同时!这也将使抗癌药物的开发
过程提速!价格降低$

巧克力是防止心脏病
的天然卫士

巧克力含有丰富的多源苯酚复
合物!这种复合物对脂肪性物质在人
体动脉中氧化或积聚起相当大的阻
止作用$心脏病的主要病症冠心病通
常是由于脂肪类物质

-.-

%低浓度
脂蛋白&在人体血脉中氧化并形成障
碍物而引起心血管阻塞$

巧克力的苯酚复合物不单能
防止巧克力本身脂肪腐化变酸 !更
能在被食入人体后 !迅速给血管吸
收 !使血液中抗氧化物成分明显增
加 !并很快积极作用为一种强有力
的阻止

-.-

氧化及抑制血小板在
血管中活动的抗氧化剂$ 这些本分
物质对人体血管保持血液畅通起
着重要作用$

营养学家已证明在水果!蔬菜!

红酒及茶叶等植物性食品中均含有
此类天然的抗氧化苯酚复合物$ 草
莓堪称水果之中含抗氧化物之最 !

然而! 巧克力的抗氧化物含量比草
莓还高出八倍$

'%

克巧克力与
$'%

克上等红酒所含抗氧化物基本一
致$

黑巧克力脂肪含量
低于牛奶巧克力

黑巧克力即纯巧克力!和牛奶巧
克力口味不同$ 两者的区别是!黑巧
克力的脂肪要低于牛奶巧克力%黑巧
克力每

$%%

克含
()

克脂肪! 而牛奶
巧克力含

&&

克&!而且黑巧克力所含

的盐分少%

$(

微克对
")

微克&'糖分
多%

!)

克对
''

克&$ 有些巧克力美食
家还定期聚会以专门品尝各种名巧
克力$ 就像名葡萄酒和好咖啡一样!

根据可可豆产地的不同和研制方法

的差异$巧克力中各种成分的含量也
不尽相同$

过量食用巧克力会发胖

只有食用巧克力过量才会使人

发胖$ 从所释放的热
量上看! 根本不用担
心巧克力会有让人发
胖的危险$ 一整板的
巧克力 %

$%%

克 &所含
的热量! 并不比一份
麦当劳炸土豆条 %

(%%

克&所含的热量多$ 有
些厂家建议人们吃淡
巧克力! 这些淡巧克
力所含的脂肪要多于
纯巧克力$ 事实上淡
巧克力主要是减少了
含糖量 %用甜味物质
来替代糖&$ 从绝对数
值上看! 淡巧克力所
含的热量仅比普通巧
克力所含的热量少了
$)/

$ 再者!淡巧克力
的口感很一般! 实际
上只有担心得上糖尿
病的时候才会去专门
去食用淡巧克力$

吃过多的巧克力
会引起消化不良

巧克力吃多了也
会 出 现 消 化 上 的 问
题$ 就像所有脂肪含
量较多 %

&%/

以上&的
食品一样!巧克力吃多了也会造成肚
子疼 %比如胃痛 '腹胀 '腹泻或便秘
等&$ 尤其是淡巧克力!它脂肪更多!

而且含有较多的多元醇%食用过多会
引起胃痉挛或腹泻&$ 巧克力食用过

多的解救办法是(喝一杯清茶暖暖肠
胃即可$

吃巧克力
让你心情更愉快

因为巧克力具有抑制忧郁 '使
人产生欣快感的作用! 尤其是可可
含量更多的黑巧克力! 它含有丰富
的苯乙胺! 一种能对人的情绪调节
发挥重要作用的物质$ 很多医生甚
至把巧克力作为抗轻微忧郁症的天
然药物! 因为巧克力含有丰富的镁
元素 %每

$%%

克巧克力含
)$%

微克
镁 &! 而镁具有安神和抗忧郁的作
用$ 根据最近的一次民意调查显示!

&)/

的法国女性和
&"/

的加拿大女
性承认! 她们喜欢通过吃巧克力来
提高性快乐的程度$

巧克力吃多
会使人头疼

因为巧克力和奶酪和红酒一样
含有酪胺!这是一种活性酸!它也是
引起头疼的主要原因之一$这种物质
会导致机体产生能收缩血管的激素!

而血管又在不停地扩张以抵抗这种
收缩!这就产生了烦人的头疼$ 同样
如果你患有月经期综合征的话)))

这是
$ 0 &

至
$ 0 (

的育龄妇女的常见
病!建议你还是少吃巧克力$ 人们已
经注意到!尽管巧克力会让人产生短
暂的欣快感!但女性在经期食用过多
的巧克力会加重经期烦躁和乳房疼
痛$ 伊 文

!口服"机器人
! " # $ % &

据英国*每日邮报+

$

月
&%

日报道!英国研究人
员研制出一种可吞咽的微型机器人! 它能在肠道内
穿梭!寻找病灶$ 最特别的是!它能利用自带的钳子
抓住病灶部位的黏膜! 从而给医生更多时间来诊断
疾病$ 目前!英国国家健康服务系统已批准!在相关
检查中使用该机器人$

这种微型机器人外表和普通药丸无异$ 其内部
可分为

)

层!分别装有照相机'闪光灯'传感器和信
号输出器$ 其中!照相机能拍摄

)

万多张照片!信号
传输器会在第一时间将照片转换成电子信号! 传送
至体外的电脑上! 供医生分析患者肠道环境和患病
情况$ 而闪光灯主要是帮助医生发现特殊病灶$ 比
如!肠道肿瘤组织通常富含血管!受到强光照射时!

会比正常组织吸收更多光线! 因此其反射光也就较
暗$医生可以利用反射光线!确认肿瘤组织的具体位
置$ 机器人外壳上还有一个小钳子!可以短时间,抓
住#某处的肠道黏膜!帮助医生更多了解该处情况$

这种机器人是一次性的!完成任务后!便会通过消化
系统排出体外$

当然!,口服#机器人还有不足之处$如机器人需
借助胃肠道的正常蠕动向前移动! 医生无法从外部
命令其后退或停留更长时间$研究人员计划!将利用
特殊的材料制作机器人! 以便运用体外电信号或磁
场加以控制$ 周文渊

近年来!不少人把人免疫球蛋白
制品当作增强体质和提高免疫力的
,补药#来使用$ 医学专家提醒!长期
使用人免疫球蛋白制品会产生副作
用!尤其会干扰儿童自身免疫系统的
形成和发育$

免疫球蛋白是人体受抗原%如病
毒&刺激后产生的一种蛋白质!主要
功能是与抗原起免疫反应!从而阻断
抗原对人体的危害$ 注射人免疫球蛋
白制品!可以帮助受者从低或无免疫
状态很快达到暂时免疫保护状态$

医学专家介绍说!人免疫球蛋白
特异性不强!在临床使用中几乎都是
辅助性的!并非治疗的必须用药$ 它
主要适于两种情况!一是用于某些传
染病如甲型肝炎' 麻疹的密切接触
者! 主要起预防作用! 但仅在接触

$

周内注射有效-二是对原发性和继发
性免疫球蛋白缺乏症有辅助治疗作
用! 如

1

联锁低免疫球蛋白血症'重
症感染'艾滋病等!对于系统性红斑
狼疮'血小板减少性紫癜等自身免疫
性疾病也有调节作用$

医学专家说!人免疫球蛋白制品
对多种疾病!如感冒'哮喘'慢性支气
管炎'肺结核'乙肝和癌症等!几乎没
有任何防治效果$ 尤其是不能防治流
感!因为人免疫球蛋白中不含针对感
冒的特异抗体$

医学专家特别提醒!认为注射人
免疫球蛋白制品可以增强体质!尤其
是一些父母给体弱的孩子反复使用
这种药物! 是一种极其错误的观点$

首先!没有任何临床证据表明人免疫
球蛋白制品能增强体质$ 其次!儿童

正处于自身免疫功能不断健全与逐
渐完善的阶段!他们自身免疫球蛋白
的含量会随年龄增长而逐渐增加!长
期反复使用作为外来异体蛋白的人
免疫球蛋白制品!反而会干扰孩子自
身抗体的形成! 还可发生过敏反应!

少数还可因免疫球蛋白过高诱发变
态反应性疾病及感染乙肝或丙肝的
可能$

对于注射人免疫球蛋白制品可
提高免疫力的说法! 刘士敬认为!人
免疫球蛋白制品的特点是见效快但
维持时间短!所以

$

次注射后的预防
效果通常只能维持

(2)

周 ! 作用泛
泛$ 此外!由于人免疫球蛋白制品是
血液制品! 贸然使用会加大感染丙
肝'乙肝'艾滋病等传染病的几率$

!

新 华

新闻背景!

$

月
(&

日!卫生部和国家药监局联合发布消息!在临床应

用中发现!不久前因为生产过程存在违规行为而被叫停的广东佰易药业有

限公司生产的静注人免疫球蛋白!会导致患者出现丙肝抗体阳性" 此消息

立刻震惊了社会各界" 因为免疫球蛋白制剂被喻为#生化补药$!使用对象

是免疫功能低下的人群!如孕产妇%老弱患者%烧伤病人%各种免疫缺陷病

人等等" 如果他们使用的制剂出现了异常!可能就是灭顶之灾"

那么免疫球蛋白究意如何用!让我们听听医学专家的提醒&&&
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情人节快到了"鲜花和巧克力自然是必不可少的#巧克力含有超

过
.34

种已知的化学物质# 科学家们上百年来对这些物质进行逐一

分析与实验" 并不断在此过程中发现和证明了巧克力其各种成分对

人体惟妙惟肖的药理作用#
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!营养奥运"
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近日!一项由嘉里粮油研发的倡导,

$

(

$

(

$

#膳食
脂肪酸平衡理念的食用油生产技术! 在有国际营养
学界奥运会之称的国际营养科学联盟第八届临床营
养学大会暨第五届亚太临床营养学大会上引起了广
泛关注$ 与会专家普遍认为!这一技术是食用油制造
领域的一项重大技术创新$

金龙鱼多年来一直致力于推动消费者的营养健
康概念方面的锐意创新!为了食用油饮食健康!一直
以来顶着困难搞科技创新$

(%%'

年底!金龙鱼第二代
调和油产品配方凭借其在脂肪酸配比技术方面的重
大突破!一举获得了国家发明专利$ 据悉!截至

(%%'

年底!累计销售达
$*%

万吨!累计销售额达到
$&"

个
亿$ 业内人士评价!勇于创新的科技成果进一步稳固
了金龙鱼的品牌地位

目前!,嘉里粮油#在上海'天津'深圳等
"

个生
产工厂进行大规模的标准化生产! 在生产过程中采
取了脂肪酸的跟踪检测! 保证

"

家工厂生产的调和
油中!饱和脂肪酸'多不饱和脂肪酸'单不饱和脂肪
酸的平均比例为

%3(*4$4$

$据介绍!截至
(%%!

年底!金
龙鱼的销售更是取得了两位数的高增长$ 金龙鱼多
年来稳定的市场地位以及多年来保持的稳步增长充
分说明!科技'创新可以让传统产业焕发新的魅力!

让传统产业获得新生命的一条光明之路$ 周 娟

英国!发明假药检测新技术
据最新一期*新科学家+杂志报道!英国卢瑟福.阿普

尔顿实验室科学家利用拉曼光谱分析技术!在隔着药瓶或
塑料包装的情况下就能检测药品的真伪$

科学家说! 拉曼分析仪将激光照射到药品样本内!使
药品分子发出红外线辐射!每种化学成分发出的拉曼红外
线频率不同!结果每种物质会产生独特的光谱印记!这样
就能将假药与真药区分开来$ 科学家介绍说!基于这一新
技术研制的小型手持检测设备可望在今年问世$

科学家说!这种检测技术也存在一定缺陷!比如说!由
于检测光束无法穿透不透明的包装!因此无法对此类包装
内的药品检测真伪$

此前!曾有研究证明!拉曼光谱分析技术可以用来分
析骨骼'珠宝或工业材料的成分$

法国!某些葡萄汁可防心脏病
法国路易.巴斯德大学

$

月
&$

日公布的一项研究报
告显示!葡萄汁可能像红酒一样具有预防心脏病的功效$

据报道!瓦莱丽.斯奇尼
5

科斯博士率领的研究小组在
猪身上做的试验表明!像红酒一样!特定种类的葡萄汁中
含有大量多酚!可抑制一种能引起心血管疾病的蛋白质生
成!同时激活内皮细胞产生一氧化氮!而一氧化氮有利于
抵御心血管疾病!保持血管活力!维持正常血压$

斯奇尼
5

科斯博士说(,%对抗心脏病时&葡萄汁与红酒
功效类似!而且葡萄汁不含酒精$ #不过!不同种类的葡萄
汁多酚含量不同!研究人员还将继续该领域的研究$


