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当前!正值大学生求职找工作的关键时期" 记者采
访部分应届毕业生时发现!在严峻的就业形势面前!他
们普遍表现出了三种典型#情绪$%开始刻意为自己的
相貌 &穿着操心 '同学之间因为竞争 &攀比 !关系变得
#微妙$'高度关注各方面的求职信息!甚至陷入#信息
强迫症$( 一些经历了这些过程的大学生回顾说!以积
极的心态理解这种种#煎熬$!可以促进个人成长%更加
了解精神面貌对工作的重要性!更加珍惜同学友谊&使
自己变得豁达! 在求职信息的等待中锻炼了耐性和敏
感性)

总担心!面子"不好看

一些找工作的大学生说!同等条件下!相貌还是很
重要的!毕竟是第一印象嘛" 很多平时不修边幅的学生
这时开始紧张忙碌起来!出入服装店&化妆品店装扮自
己"

山东大学的王小萌说! 她跟同班好友璐璐的自身
条件差不多!眼看璐璐找到合适的工作!自己却接连两
次在用人单位的简历筛选关就被淘汰!心情格外紧张!

郁闷了很长一段时间" 班里公认的*形象顾问$在把两
人的简历细细对比之后*点拨$%简历上贴的一寸标准
照片表情太死板!效果不佳) 过去只知道学习!很少在
意个人容貌的她接受建议! 挑选了自己最满意的一件
上衣!好一阵梳妆打扮后就直奔照相馆!红色+蓝色背
景的相片各重新拍了一版" 听同学介绍说侧身照活泼!

她又专程赶拍了一版! 打算在应聘极其讲求青春活力
的外企岗位时派上用场! 而之前拍的略显稳重的正面
照片则留给报考公务员时用"

跟王小萌一样! 在求职时突然紧张自己外在形象
的毕业生不少! 他们普遍意识到了个人形象在求职时
的重要性" 记者在河北省石家庄市几家美容院了解到!

这段时间!找工作的大学生来做美容的人越来越多" 雅
芳亚美容院一位美容师说! 很多大学生来美容要求挺
单纯的!就是怎样让用人单位看上去有好感" 来的人中
女生居多!男生也不少!有的回去后不满意还反复来多
次" 一位做过美容的女大学生说!一到面试前她就心理
紧张!总担心自己的样子难看被淘汰!她已经去过

!

次

美容院!每次花三百多元!为了找到合适的工作!投资一
下也值了"

在石家庄市槐中路一家口腔医院内! 记者发现!几
名年轻人正在向医生咨询牙齿美容的相关知识"该院的
杨大林医生介绍!目前来医院看牙齿的年轻人占总门诊
量的

" # !

!主要涉及到洗牙&美白&修复和矫正四个美容
项目" 这些年轻人多数是因为求职需要来做牙齿美容
的"

女生的心思是去美容!男生的心思则是去买套合适
的西装" 河北科技大学的孙海身材矮小&相貌平平" 他
说!自己的自身条件不占优势!但俗话说*人靠衣裳马靠
鞍$! 他专门去品牌男装店里量身定做一套西装以备面
试之需!连领带也购置了两条"

大学生们普遍对花心思来提升个人形象的做法还
是认同的" 已顺利被一家外企录用的王小萌说!一开始
还不理解!抱怨用人单位*以貌取人$!但回过头想想!大
方得体& 干净利落的外形的确能提升一个人的精神面
貌! 一定程度上也反映出一个人对生活的热情程度!是
对别人的一种尊重!但是这种在意不能太过了"

同窗感情经受考验

*大家同在一个宿舍的!能力水平也都旗鼓相当!同
学签约的岗位月薪五千元!眼前这个区区一千多的工作
可让自己的面子往哪儿搁呢,$!河北大学的田方晨去年
底接到第一份用人单位发出的-签约意向书.时心里掂
量了好久!因为他迟迟未签约!而与这家单位失之交臂)

小田解释说%*毕业后第一份工
作是日后发展的基础!自己特别
不甘心被同学比下去!就这么输
在/起点0上) $

找工作时!毕业生考虑的已
不仅仅是自己的满意度!同学间
也会暗地里较劲) *那会儿光担
心其他人对我那份工作的评价
了!总感觉心里不平衡!现在回
头想想!这个岗位的长期发展空
间还是挺大的$!说到这里!田方
晨对曾经的*放弃$面露遗憾与
后悔的神情)

去年底!山东大学的刘海洋
在同学们无比羡慕的眼光下收
到了一家知名企业的签约意向
书! 企业留给他

"$

天的签约考
虑时间) 就在这一期间!另一家不错的单位也来学校
招聘!他不想错过这个重新选择的机会) 但当身边的
几个同学得知他也要参加应聘的意图后!立即拉长了
脸!*苦口婆心$地劝说他放弃)

*同学们觉得我的工作已经有了眉目!就不能再
跟他们/抢饭碗0!否则就太不近人情了$!带着这样的
苦恼!刘海洋还是坚持去应聘了!*我能理解同学当时
的急切心情!但毕竟是公平竞争!我有选择参与竞争
的权利) 相信他们慢慢会理解我的) $

刘海洋说! 那些天自己一度感受到了舍友的冷
落!宿舍里的紧张气氛) 但当他凭借真才实学再次闯
入面试环节后!大家真正被他的实力所折服!还十分
地羡慕为他打气)一位当初差点跟他翻脸的舍友不好
意思地说!大家当时都很着急!还*要挟$退出竞争!现
在想想真是有些幼稚)

几位去年毕业已就业的大学生说!找工作*僧多
粥少$! 本来承受能力就弱的年轻大学生在激烈的竞
争面前难免变得浮躁!但在经历了*惊心动魄$的求职
高潮后!四年的同窗感情!会让他们的心态变得平和!

也更能成熟+理性地面对竞争!同学间也会真心互相
鼓励*坚持到底$) 等毕业一段时间后重新聚首!大家
会为当初的幼稚而互相道歉)

磨炼耐性和敏感性

目前!很多用人单位习惯以短信方式通知大学生
参加面试! 使不少大学生对于手机铃声产生神经敏

感!唯恐错过通知!铃声响起时*草木皆兵$) 而有的外企
则偏爱用电子邮件群发的方式来通知应聘者参加笔试)

等待通知的漫漫过程是对学生心理承受能力的极大考
验!甚至是煎熬)

*手机/沉默0久了我就会觉得心里空落落地!总是下
意识地翻看一下有没有接收到新信息!生怕错过通知) 睡
觉时开着手机!即使白天上课时!也不时掏出手机查看有
无未接来电!如果一天不带手机!就坐立不安) $河北师范
大学杨少昆同学的苦衷反映出了眼下众多捧着手机+焦
灼等候通知的求职大学生的心理状态)

而多次网上投简历应聘的河北经贸大学学生李凯!

也经历了同样的*盼完星星盼月亮$的等待) 他说%*自从
简历投出后就天天上网查看邮箱! 看到新邮件就心跳加
快) 后来经历多了就发现!十天半个月没回音都很正常)

有时本以为/石沉大海0!也就不抱希望了) 可没想到有的
还真能/修成正果0!给自己带来不小的惊喜呢) 看来一定
得放宽心+沉住气) $

李凯的同班同学徐伟自称是一个典型的 *信息强迫
症$患者!自从投出第一份简历起!他就保持手机

%&

小时
开机!一周无休) 他笑称自己的神经也和充电器的红色指
示灯一样!时刻紧绷着)

河北师范大学心理学教授王敏健认为! 在情绪高度
紧张的情况下!大学生面临着等待信息+如何选择信息的
困惑)自我定位的不
明确和信息选择的
无所适从!可能是导
致所谓 *信息强迫
症$形成的原因) 这
就要求大学生对本
身有一个清醒的认
识!不要把就业看作
只能成功不可失败!

要认识到此处有失!

也许另一处就会有
得)

接受采访时!李
凯等大学生对于面
临的压力则很释然%

这样的信息 *等待$

对即将步入社会的
大学生来说实际上
磨炼了意志!锻炼了
耐性!是人生难得的
*一课$) 据新华社
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在开封森林公园万岁山庙会的众多旅游项目
中! 最受欢迎的就是环型舞台小矮人龙凤组合的演
出!他们每次上台都会受到观众的热捧!成了庙会内
名副其实的*明星$)

阿龙与阿凤来自广东东莞! 都患有侏儒症) 阿
龙+阿凤的身高只有

"''

厘米+

"'(

厘米!这大概相
当于

()*

岁孩子的高度) 阿凤因为身体的残疾程度
比阿龙略轻!行动起来要方便些)

他们表演滑稽小品+绝活和魔术)阿龙的魔术幽
默滑稽!眼皮提水更是一绝!而阿凤的上刀山更是惊
险刺激!近乎自虐) 一天两场!每场

('

分钟!对他们
的体力来讲!每天都是超负荷!尽管每天又苦又累!

但一个月下来也只有几百元的工资! 只够基本的生
活费用)

他们在台上是搭档!在台下是一对欢喜冤家!经
常为小事吵嘴)

%"

岁的阿凤聪明活泼+调皮好动!和
正常女孩子一样!爱美爱憧憬!对生活充满了希望!

她说虽然自己身体有残疾! 可是正常人能够做的我
照样可以做!有现在这样的生活!已经很满足了)

!"

岁的阿龙看起来比较稳重! 不喜言谈! 几年前离婚
了!有个

"!

岁的孩子读初一!和正常人一样!身高已
经

"&'

厘米!没有侏儒迹象) 提起孩子阿龙很兴奋!

他说自己不可能再结婚了! 一切的希望全部寄托在
孩子身上!希望他好好读书将来有个好的出路!以后
的日子比自己好)

阿龙+ 阿凤明白游客们是抱着猎奇的心理来看
他们的表演! 面对周围一些异样的目光尽管心里很
不舒服!但这份工作毕竟让他们有了稳定的收入!为
了生存!他们在这个行当中坚持下来11

摄影记者 李利强 文
#

图

!

台上的阿龙超酷

"

只有在舞台上阿凤才是高大的

#

阿龙!阿凤与他们的经纪人

$

为了取悦台下的观众" 阿龙的表

演近乎自虐

%

来演出前不知道这里冷" 经济拮

据的阿龙不舍得买衣服"只有忍受着

& !&

岁的阿凤和同龄女孩子一样

爱美

'

阿凤因为身体的残疾程度比阿龙

略轻"行动起来要方便些"在回住处

的路上阿龙至少要这样休息
'

次

(

为了避免路人的围观" 走路时阿

龙!阿凤尽量分开

)

已经习惯了别人异样的眼光

*

台下的阿凤很喜欢和别人交往 "

经 常 和 其 他 演 员 打 成 一 片
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