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日!将是我们铭记
河南足球的重要一日! 新冠名河南四
五老窖的建业足球队! 正式在北京丰
台体育中心揭开加入中超联赛的新征
途"这一天!

%"""

多名从家乡远道而来
的中原球迷将在京城与河南四五的小
伙子们共同撑起河南足球的脊梁!而
这一天!标志着中超元年的河南足球!

在众多的关心和呵护中正式起航"

新思维 新理念

在中超绝大多数惨淡经营的球
队中!建业的经营也很一般!去年火
爆的球市中!真正能够掏钱买票的球
迷并不太多!所以门票收入自然不太
乐观" 冲上中超后!建业原本计划在
经营上能有大的起色! 但罢训风波#

老总下课#主场告急等一系列烦心事
彻底打乱了俱乐部的全盘计划!好在
四五酒业在建业危难时刻再出援手!

成为建业经营上最大客户!解决了建

业中超元年$裸奔%的尴尬"

漫长的
%$

年里!中国足球几乎所
有的职业俱乐部!都先后变换过名称!

更换过老板! 只有河南建业!

%$

年里
一直坚持这个名字!从来没换过老板"

不过!现在的$独资%并非建业的希望!

前几年! 建业曾经试图联合河南几家
企业联合经营!无奈河南有实力的企
业不少! 但对足球感兴趣的不多!加
上中国足球环境比较糟糕!使得他们
谁也不想越这个$雷池%!造成目前建
业苦苦支撑河南足球的大旗" 为了能
使河南的财大气粗的企业加入!联合
经营河南足球! 建业一直没有放弃"

目前建业集团正在和河南多个有影
响的企业谈判!虽然还没有实质性进
展! 但已经有很多有影响的企业开始
关注!他们都有意分走建业部分股权"

新团队 新气象

经过去年的摸爬滚打之后 !目

前!河南四五队形成了一个众人艳羡
的老中青新组合团队"今年初决心退
居幕后的建业俱乐部董事长张宇!重
新以领队的身份出现在中原球迷面
前!正是张宇凭借铁腕的重拳!平息
了建业的$内乱%!因此有了张宇的存
在和掌舵!新河南四五将会更加稳定
和团结"

有了门文峰!在训练上河南四五
的队员就好像有了底气!不管是日常
训练!还是生活!门文峰的言行举动!

处处成了队员心中的榜样"加上老守
门员教练王华礼以及铁哥们袁志新
的悉心辅佐!目前的教练班子绝对是
最为团结和务实的组合" 在

!""&

年
火了一把的门文峰!说不定也会成为
中超的$黑马%制造者"

陆峰#王寿伟#车向前在建业冲
超之后! 被俱乐部提拔为助理教练"

河南四五老中青的组合班子!在中超
教练组中绝对不是$豪华%!但肯定是

内功颇强的战斗团体"因此对于中超
新兵来说! 门文峰的目标也相当低
调!全力保级是他给中原球迷定下的
目标"

新阵容 新面孔

去年的中甲配套阵容中!河南四
五以漂亮的防守成为中甲各队中最
为稳固的典范"今年升级到中超队伍
中!对手水平提高了一个档次!客观
上对河南四五的铜墙铁壁将是一个
严峻的考验! 好在经过几个月的洗
礼!赵鹏#特兰切夫#吴昊三名后卫队
员依然强势依旧"

今年引进的内援中!除了小将麻
骁之外!其余都是中场选手!论实力!

王寿挺#杨林和肖智在国内也是名气
不小!这也促使今年河南四五的中轴
线将是变化最大的一个位置"有着国
字号履历的王寿挺将是四五队承上
启下的猛将"在大连实德因为脚踝受

伤!王寿挺没有打过一场比赛!来到
河南四五!教研组对他寄予极高的期
望"

在河南四五队中!陆峰是毫无争
议的$大哥大%" 在

!""'(!"")

赛季!

在青岛效力的陆峰以主力身份踢了
'"

余场中超联赛! 用
#

粒进球的答
卷证明了自身的价值" 而随着王寿
挺#杨林和肖智的加盟!陆峰有了更
多的机会解放出来!说不定今年的中
超!我们将会更多地看到$陆核心%攻
城拔寨之后的美妙瞬间" 对于有点
$富裕%的中场组合!何滨#王宇景#姚
冰#李昭楠等实力派选手!目前都保
持者相当的水准!在于众多的中超豪
门对决中!他们都是门文峰可以变阵
的重要棋子"

三条线其实让人头疼的还是前
锋线! 新签约的外援达科实力不错!

但能否尽快适应具有中国特色的超
级联赛!达科必须做好充分的思想准
备" 至于谁与达科搭档!现在还是个
未知数!是刘翔还是外援!都是门文
峰目前比较头疼的问题"

新河南四五已经踏上征程!等待
他们的将是充满坎坷的拼搏之路!尽
管前程可能是荆棘满布!可能步履维
艰! 但门文峰和他的弟子们信心十
足!为了河南足球的腾飞!他们心中
只有一个信念&迎着困难而上'

本报记者 刘超峰
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北京奥运会

门票销售 '月正式启动
北京奥 运 会 官 方 票 务 网 站

(

---./0123/4.5306078!""9.17

)

9

日 开
通! 这标志着人们期盼已久的奥运
会门票销售工作即将正式启动" 根
据北京奥运会票务计划安排! 从今
年

'

月起! 凡符合条件的公众将可
以通过官方票务网站递交门票预订
申请"

门票销售三步走

北京奥运会官方票务网站刊登
的信息称! 面向国内公众的售票工
作将分为三个阶段&

!""#

年
'

月至
&

月为第一阶段! 之后将在
!""#

年
#

月至
:

月进行门票分配#公布预订
结果#购票人付款等步骤*第二阶段
从

!""#

年
%"

月至
%!

月*第三阶段
从
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年
'

月至
:

月"

$门票配送与领取预计将从
!""9

年
&

月开始!%北京奥组委一位
相关负责人说" 他表示!北京奥运会
门票销售时间跨度较大! 这有利于
公众在赛前充分考虑各种比赛的精
彩程度! 以决定购买哪个项目的哪
些场次"

热门项目门票抽签定买主

北京奥运会的可售门票在
#""

万张左右! 其中面向国内公众发售
的门票超过一半" 由于有

)9;

的可
售门票为不超过

%""

元的低价票 !

加之中国人口众多! 北京奥组委预
计部分项目会出现门票供不应求的
现象" 为确保门票销售的公平性!对
于超额申购的场次! 将通过抽签方

式分配门票"

北京奥组委相关负责人说&$如果
大家希望能够在一个公平的环境下申
请订购门票! 在票务官方网站上注册
网上账户无疑是必要的第一步" %

据悉! 除北京奥运会票务官方
网站外!从下个月起!公众还可以通
过遍布全国各地的指定中国银行网
点订购奥运会门票"

票价相对低廉

北京奥运会官方票务网站当天
公布了除公路自行车和帆船外!其
余

!&

个奥运会比赛项目及开闭幕
式的门票价格范围"

最受人关注的开幕式门票分为
)

个档次! 票价分别为人民币
)"""

元 #
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元 #
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元 #
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元和
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元" 闭幕式门票同样分为
)

档!价格
从

%)"

元至
$"""

元不等" 据了解!

这样的价格水平是近几届奥运会中
最低的"

!""'

年雅典奥运会开幕式
的门票价格为

%""

欧元 (约合人民
币

%"""

元 )至
:)"

欧元 (约合人民
币

:)""

元)! 闭幕式门票价格也达
到了

)"

欧元至
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欧元"

除去开闭幕式!门票最贵的当属
男篮决赛(

%"""

元)" 此外!足球和排
球决赛门票价格最高为
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元!而乒
乓球#羽毛球以及部分田径项目的门
票价格最高也达到了

)""

元"

诸如山地自行车# 现代五项等
冷门项目的门票价格较为便宜!均
在

$"()"

元之间"

新华社记者 高 鹏 汪 涌

*+,-./
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业中超元年$裸奔%的尴尬"

漫长的
%$

年里!中国足球几乎所
有的职业俱乐部!都先后变换过名称!

更换过老板! 只有河南建业!

%$

年里
一直坚持这个名字!从来没换过老板"

不过!现在的$独资%并非建业的希望!

前几年! 建业曾经试图联合河南几家
企业联合经营!无奈河南有实力的企
业不少! 但对足球感兴趣的不多!加
上中国足球环境比较糟糕!使得他们
谁也不想越这个$雷池%!造成目前建
业苦苦支撑河南足球的大旗" 为了能
使河南的财大气粗的企业加入!联合
经营河南足球! 建业一直没有放弃"

目前建业集团正在和河南多个有影
响的企业谈判!虽然还没有实质性进
展! 但已经有很多有影响的企业开始
关注!他们都有意分走建业部分股权"

新团队 新气象

经过去年的摸爬滚打之后 !目

前!河南四五队形成了一个众人艳羡
的老中青新组合团队"今年初决心退
居幕后的建业俱乐部董事长张宇!重
新以领队的身份出现在中原球迷面
前!正是张宇凭借铁腕的重拳!平息
了建业的$内乱%!因此有了张宇的存
在和掌舵!新河南四五将会更加稳定
和团结"

有了门文峰!在训练上河南四五
的队员就好像有了底气!不管是日常
训练!还是生活!门文峰的言行举动!

处处成了队员心中的榜样"加上老守
门员教练王华礼以及铁哥们袁志新
的悉心辅佐!目前的教练班子绝对是
最为团结和务实的组合" 在

!""&

年
火了一把的门文峰!说不定也会成为
中超的$黑马%制造者"

陆峰#王寿伟#车向前在建业冲
超之后! 被俱乐部提拔为助理教练"

河南四五老中青的组合班子!在中超
教练组中绝对不是$豪华%!但肯定是

内功颇强的战斗团体"因此对于中超
新兵来说! 门文峰的目标也相当低
调!全力保级是他给中原球迷定下的
目标"

新阵容 新面孔

去年的中甲配套阵容中!河南四
五以漂亮的防守成为中甲各队中最
为稳固的典范"今年升级到中超队伍
中!对手水平提高了一个档次!客观
上对河南四五的铜墙铁壁将是一个
严峻的考验! 好在经过几个月的洗
礼!赵鹏#特兰切夫#吴昊三名后卫队
员依然强势依旧"

今年引进的内援中!除了小将麻
骁之外!其余都是中场选手!论实力!

王寿挺#杨林和肖智在国内也是名气
不小!这也促使今年河南四五的中轴
线将是变化最大的一个位置"有着国
字号履历的王寿挺将是四五队承上
启下的猛将"在大连实德因为脚踝受

伤!王寿挺没有打过一场比赛!来到
河南四五!教研组对他寄予极高的期
望"

在河南四五队中!陆峰是毫无争
议的$大哥大%" 在

!""'(!"")

赛季!

在青岛效力的陆峰以主力身份踢了
'"

余场中超联赛! 用
#

粒进球的答
卷证明了自身的价值" 而随着王寿
挺#杨林和肖智的加盟!陆峰有了更
多的机会解放出来!说不定今年的中
超!我们将会更多地看到$陆核心%攻
城拔寨之后的美妙瞬间" 对于有点
$富裕%的中场组合!何滨#王宇景#姚
冰#李昭楠等实力派选手!目前都保
持者相当的水准!在于众多的中超豪
门对决中!他们都是门文峰可以变阵
的重要棋子"

三条线其实让人头疼的还是前
锋线! 新签约的外援达科实力不错!

但能否尽快适应具有中国特色的超
级联赛!达科必须做好充分的思想准
备" 至于谁与达科搭档!现在还是个
未知数!是刘翔还是外援!都是门文
峰目前比较头疼的问题"

新河南四五已经踏上征程!等待
他们的将是充满坎坷的拼搏之路!尽
管前程可能是荆棘满布!可能步履维
艰! 但门文峰和他的弟子们信心十
足!为了河南足球的腾飞!他们心中
只有一个信念&迎着困难而上'

本报记者 刘超峰

北京奥运会

门票销售 '月正式启动
北京奥 运 会 官 方 票 务 网 站

(

---./0123/4.5306078!""9.17

)

9

日 开
通! 这标志着人们期盼已久的奥运
会门票销售工作即将正式启动" 根
据北京奥运会票务计划安排! 从今
年

'

月起! 凡符合条件的公众将可
以通过官方票务网站递交门票预订
申请"

门票销售三步走

北京奥运会官方票务网站刊登
的信息称! 面向国内公众的售票工
作将分为三个阶段&

!""#

年
'

月至
&

月为第一阶段! 之后将在
!""#

年
#

月至
:

月进行门票分配#公布预订
结果#购票人付款等步骤*第二阶段
从

!""#

年
%"

月至
%!

月*第三阶段
从

!""9

年
'

月至
:

月"

$门票配送与领取预计将从
!""9

年
&

月开始!%北京奥组委一位
相关负责人说" 他表示!北京奥运会
门票销售时间跨度较大! 这有利于
公众在赛前充分考虑各种比赛的精
彩程度! 以决定购买哪个项目的哪
些场次"

热门项目门票抽签定买主

北京奥运会的可售门票在
#""

万张左右! 其中面向国内公众发售
的门票超过一半" 由于有

)9;

的可
售门票为不超过

%""

元的低价票 !

加之中国人口众多! 北京奥组委预
计部分项目会出现门票供不应求的
现象" 为确保门票销售的公平性!对
于超额申购的场次! 将通过抽签方

式分配门票"

北京奥组委相关负责人说&$如果
大家希望能够在一个公平的环境下申
请订购门票! 在票务官方网站上注册
网上账户无疑是必要的第一步" %

据悉! 除北京奥运会票务官方
网站外!从下个月起!公众还可以通
过遍布全国各地的指定中国银行网
点订购奥运会门票"

票价相对低廉

北京奥运会官方票务网站当天
公布了除公路自行车和帆船外!其
余

!&

个奥运会比赛项目及开闭幕
式的门票价格范围"

最受人关注的开幕式门票分为
)

个档次! 票价分别为人民币
)"""

元 #

$"""

元 #

%)""

元 #

9""

元和
!""

元" 闭幕式门票同样分为
)

档!价格
从

%)"

元至
$"""

元不等" 据了解!

这样的价格水平是近几届奥运会中
最低的"

!""'

年雅典奥运会开幕式
的门票价格为

%""

欧元 (约合人民
币

%"""

元 )至
:)"

欧元 (约合人民
币

:)""

元)! 闭幕式门票价格也达
到了

)"

欧元至
#)"

欧元"

除去开闭幕式!门票最贵的当属
男篮决赛(

%"""

元)" 此外!足球和排
球决赛门票价格最高为

9""

元!而乒
乓球#羽毛球以及部分田径项目的门
票价格最高也达到了

)""

元"

诸如山地自行车# 现代五项等
冷门项目的门票价格较为便宜!均
在

$"()"

元之间"

新华社记者 高 鹏 汪 涌

*+,1./

项目 最低价%元$ 最高价"元$

开幕式
!"" )"""

闭幕式
%)" $"""

射箭
)" %""

羽毛球
)" )""

棒球
)" %)"

篮球
)" %"""

沙滩排球
)" '""

拳击
$" '""

皮划艇静水
$" 9"

皮划艇激流回旋
$" %""

小轮车越野
)" %""

山地自行车
$" $"

公路自行车 未定 未定

场地自行车
)" %""

跳水
&" )""

马术
'" '""

击剑
)" %""

足球
'" 9""

竞技体操
)" $""

艺术体操
%"" '""

蹦床
)" %""

手球
$" 9"

曲棍球
$" %)"

柔道
)" !""

现代五项
$" )"

赛艇
$" 9"

帆船 未定 未定

射击
$" )"

垒球
$" %!"

游泳
%"" 9""

花样游泳
&" )""

乒乓球
)" 9""

跆拳道
)" !""

网球
%"" &""

铁人三项
)" )"

排球
)" 9""

水球
$" '""

举重
$" !""

摔跤
)" !""

%"

公里
$" $"

公开水域游泳

专业志愿者招募工作

$月全部启动
新华社北京

$

月
9

日专电 (记
者 汪涌)北京奥组委将在今年

$

月
启动全部八类北京奥运会# 残奥会
所需要的专业志愿者招募工作" 从
目前的报名情况看! 掌握外语小语
种技能等方面的人才比较缺乏"

新华社记者
9

日从北京奥组委
获悉!奥运会#残奥会赛会志愿者分
为专业志愿者和非专业志愿者" 专
业志愿者是指具有专业志愿者岗位
所需要的! 具有一定的专门技能或
资格条件! 并且能在相应的岗位上
服务的赛会志愿者"

据了解 !北京奥运会 #残奥会
所需的专业志愿者分为贵宾陪同
及语言服务#竞赛组织#住宿服务#

医疗服务# 体育展示和颁奖礼仪#

安全检查 #媒体运行 #车辆驾驶等
八个类别"

据北京奥组委相关负责人介
绍! 北京奥组委自去年

)

月启动驾
驶员志愿者招募工作后! 其余各类
专业志愿者招募工作也相继启动!

到今年
$

月! 全部八类专业志愿者
的招募工作都将启动" 各类专业志
愿者需求将按照赛会实际需求进行
测算"专业志愿者申请人在报名后!

需通过相应的专业技能# 语言能力
等测试"目前专业志愿者报名踊跃!

部分专业志愿者报名人数已超过需
求量的

$

倍!报名总体情况良好"

不过! 北京奥组委相关人士也
透露!虽然报名人数众多!但存在着
各专业人力资源不均衡的现象!如
掌握外语小语种的志愿者资源就相
对稀缺! 具有多种娴熟技术的复合
型人才也比较缺乏"

姚明队友!我们理解他
新华社华盛顿

$

月
9

日专电

(记者 梁金雄) 因膝伤休息了
#%

天的姚明伤愈复出后已打了两场
比赛! 结果一场是因为失误多!一
场是因为犯规多而没能有较突出
的表现"不过!队友们理解他!认为
姚明还需要时间才能找回受伤前
出色的状态"

火箭队主要是靠姚麦组合闯
荡

<=>

" 说来也怪!姚明因伤不在
场时麦迪常有过

$"

分以上的表
现!可自打姚明

)

日复出后麦迪得
分能力突然滑落! 两场比赛各得
!)

分" 有人说麦迪是为了适应姚
明才得分减少!对此麦迪笑称如果
是那样与骑士比赛时他就不会创
赛季新高出手

$!

次了"

$有时我会刻意去找他!让他
去发挥" 但我依然坚持我的打法!

不想去改变什么"姚明要花些时间
才会找回比赛的最佳状态"在他还
没找到那种感觉时!我们总是在找
他就显得愚蠢了" %麦迪说"

姚明的回归把火箭进攻速度
降了下来!这让他的队友也产生了
磨合期" $我满脑子想的就是让姚
明发挥作用!% 阿尔斯通说!$姚明
站在篮下一转身就可能得分" 不
过!他错过了好多比赛!还有少许
迟钝!但是他回来就好" %

另一位后卫海德说&$我只要
一见姚明就想把球分给他"赛前主
帅告诉我们!他不想让全队节奏慢
下来"可有姚明在场很难按主帅的
要求去打"我们不指望姚明复出后
就打得非常出色!我们知道这需要
花时间" %

$

月
#

日&在
<=>

常规赛中&休斯敦火箭队客场以
%%%!9"

战胜

波士顿凯尔特人队' 姚明在复出后的两场比赛中&场均比赛
!$

分钟(

得
%$

分(抢
9

个篮板球&而他伤前场均得
!&

分(抢
:

个篮板球' 图为

火箭队球员姚明对裁判判罚感到无奈' 新华社
?

路透

!"#$ %&')

!""#

年
$

月
%%

日!将是我们铭记
河南足球的重要一日! 新冠名河南四
五老窖的建业足球队! 正式在北京丰
台体育中心揭开加入中超联赛的新征
途"这一天!

%"""

多名从家乡远道而来
的中原球迷将在京城与河南四五的小
伙子们共同撑起河南足球的脊梁!而
这一天!标志着中超元年的河南足球!

在众多的关心和呵护中正式起航"

新思维 新理念

在中超绝大多数惨淡经营的球
队中!建业的经营也很一般!去年火
爆的球市中!真正能够掏钱买票的球
迷并不太多!所以门票收入自然不太
乐观" 冲上中超后!建业原本计划在
经营上能有大的起色! 但罢训风波#

老总下课#主场告急等一系列烦心事
彻底打乱了俱乐部的全盘计划!好在
四五酒业在建业危难时刻再出援手!

成为建业经营上最大客户!解决了建

业中超元年$裸奔%的尴尬"

漫长的
%$

年里!中国足球几乎所
有的职业俱乐部!都先后变换过名称!

更换过老板! 只有河南建业!

%$

年里
一直坚持这个名字!从来没换过老板"

不过!现在的$独资%并非建业的希望!

前几年! 建业曾经试图联合河南几家
企业联合经营!无奈河南有实力的企
业不少! 但对足球感兴趣的不多!加
上中国足球环境比较糟糕!使得他们
谁也不想越这个$雷池%!造成目前建
业苦苦支撑河南足球的大旗" 为了能
使河南的财大气粗的企业加入!联合
经营河南足球! 建业一直没有放弃"

目前建业集团正在和河南多个有影
响的企业谈判!虽然还没有实质性进
展! 但已经有很多有影响的企业开始
关注!他们都有意分走建业部分股权"

新团队 新气象

经过去年的摸爬滚打之后 !目

前!河南四五队形成了一个众人艳羡
的老中青新组合团队"今年初决心退
居幕后的建业俱乐部董事长张宇!重
新以领队的身份出现在中原球迷面
前!正是张宇凭借铁腕的重拳!平息
了建业的$内乱%!因此有了张宇的存
在和掌舵!新河南四五将会更加稳定
和团结"

有了门文峰!在训练上河南四五
的队员就好像有了底气!不管是日常
训练!还是生活!门文峰的言行举动!

处处成了队员心中的榜样"加上老守
门员教练王华礼以及铁哥们袁志新
的悉心辅佐!目前的教练班子绝对是
最为团结和务实的组合" 在

!""&

年
火了一把的门文峰!说不定也会成为
中超的$黑马%制造者"

陆峰#王寿伟#车向前在建业冲
超之后! 被俱乐部提拔为助理教练"

河南四五老中青的组合班子!在中超
教练组中绝对不是$豪华%!但肯定是

内功颇强的战斗团体"因此对于中超
新兵来说! 门文峰的目标也相当低
调!全力保级是他给中原球迷定下的
目标"

新阵容 新面孔

去年的中甲配套阵容中!河南四
五以漂亮的防守成为中甲各队中最
为稳固的典范"今年升级到中超队伍
中!对手水平提高了一个档次!客观
上对河南四五的铜墙铁壁将是一个
严峻的考验! 好在经过几个月的洗
礼!赵鹏#特兰切夫#吴昊三名后卫队
员依然强势依旧"

今年引进的内援中!除了小将麻
骁之外!其余都是中场选手!论实力!

王寿挺#杨林和肖智在国内也是名气
不小!这也促使今年河南四五的中轴
线将是变化最大的一个位置"有着国
字号履历的王寿挺将是四五队承上
启下的猛将"在大连实德因为脚踝受

伤!王寿挺没有打过一场比赛!来到
河南四五!教研组对他寄予极高的期
望"

在河南四五队中!陆峰是毫无争
议的$大哥大%" 在

!""'(!"")

赛季!

在青岛效力的陆峰以主力身份踢了
'"

余场中超联赛! 用
#

粒进球的答
卷证明了自身的价值" 而随着王寿
挺#杨林和肖智的加盟!陆峰有了更
多的机会解放出来!说不定今年的中
超!我们将会更多地看到$陆核心%攻
城拔寨之后的美妙瞬间" 对于有点
$富裕%的中场组合!何滨#王宇景#姚
冰#李昭楠等实力派选手!目前都保
持者相当的水准!在于众多的中超豪
门对决中!他们都是门文峰可以变阵
的重要棋子"

三条线其实让人头疼的还是前
锋线! 新签约的外援达科实力不错!

但能否尽快适应具有中国特色的超
级联赛!达科必须做好充分的思想准
备" 至于谁与达科搭档!现在还是个
未知数!是刘翔还是外援!都是门文
峰目前比较头疼的问题"

新河南四五已经踏上征程!等待
他们的将是充满坎坷的拼搏之路!尽
管前程可能是荆棘满布!可能步履维
艰! 但门文峰和他的弟子们信心十
足!为了河南足球的腾飞!他们心中
只有一个信念&迎着困难而上'

本报记者 刘超峰

北京奥运会

门票销售 '月正式启动
北京奥 运 会 官 方 票 务 网 站

(

---./0123/4.5306078!""9.17

)

9

日 开
通! 这标志着人们期盼已久的奥运
会门票销售工作即将正式启动" 根
据北京奥运会票务计划安排! 从今
年

'

月起! 凡符合条件的公众将可
以通过官方票务网站递交门票预订
申请"

门票销售三步走

北京奥运会官方票务网站刊登
的信息称! 面向国内公众的售票工
作将分为三个阶段&

!""#

年
'

月至
&

月为第一阶段! 之后将在
!""#

年
#

月至
:

月进行门票分配#公布预订
结果#购票人付款等步骤*第二阶段
从

!""#

年
%"

月至
%!

月*第三阶段
从

!""9

年
'

月至
:

月"

$门票配送与领取预计将从
!""9

年
&

月开始!%北京奥组委一位
相关负责人说" 他表示!北京奥运会
门票销售时间跨度较大! 这有利于
公众在赛前充分考虑各种比赛的精
彩程度! 以决定购买哪个项目的哪
些场次"

热门项目门票抽签定买主

北京奥运会的可售门票在
#""

万张左右! 其中面向国内公众发售
的门票超过一半" 由于有

)9;

的可
售门票为不超过

%""

元的低价票 !

加之中国人口众多! 北京奥组委预
计部分项目会出现门票供不应求的
现象" 为确保门票销售的公平性!对
于超额申购的场次! 将通过抽签方

式分配门票"

北京奥组委相关负责人说&$如果
大家希望能够在一个公平的环境下申
请订购门票! 在票务官方网站上注册
网上账户无疑是必要的第一步" %

据悉! 除北京奥运会票务官方
网站外!从下个月起!公众还可以通
过遍布全国各地的指定中国银行网
点订购奥运会门票"

票价相对低廉

北京奥运会官方票务网站当天
公布了除公路自行车和帆船外!其
余

!&

个奥运会比赛项目及开闭幕
式的门票价格范围"

最受人关注的开幕式门票分为
)

个档次! 票价分别为人民币
)"""

元 #

$"""

元 #

%)""

元 #

9""

元和
!""

元" 闭幕式门票同样分为
)

档!价格
从

%)"

元至
$"""

元不等" 据了解!

这样的价格水平是近几届奥运会中
最低的"

!""'

年雅典奥运会开幕式
的门票价格为

%""

欧元 (约合人民
币

%"""

元 )至
:)"

欧元 (约合人民
币

:)""

元)! 闭幕式门票价格也达
到了

)"

欧元至
#)"

欧元"

除去开闭幕式!门票最贵的当属
男篮决赛(

%"""

元)" 此外!足球和排
球决赛门票价格最高为

9""

元!而乒
乓球#羽毛球以及部分田径项目的门
票价格最高也达到了

)""

元"

诸如山地自行车# 现代五项等
冷门项目的门票价格较为便宜!均
在

$"()"

元之间"

新华社记者 高 鹏 汪 涌

*+,1./

项目 最低价"元$ 最高价"元$

开幕式
!"" )"""

闭幕式
%)" $"""

射箭
)" %""

羽毛球
)" )""

棒球
)" %)"

篮球
)" %"""

沙滩排球
)" '""

拳击
$" '""

皮划艇静水
$" 9"

皮划艇激流回旋
$" %""

小轮车越野
)" %""

山地自行车
$" $"

公路自行车 未定 未定

场地自行车
)" %""

跳水
&" )""

马术
'" '""

击剑
)" %""

足球
'" 9""

竞技体操
)" $""

艺术体操
%"" '""

蹦床
)" %""

手球
$" 9"

曲棍球
$" %)"

柔道
)" !""

现代五项
$" )"

赛艇
$" 9"

帆船 未定 未定

射击
$" )"

垒球
$" %!"

游泳
%"" 9""

花样游泳
&" )""

乒乓球
)" 9""

跆拳道
)" !""

网球
%"" &""

铁人三项
)" )"

排球
)" 9""

水球
$" '""

举重
$" !""

摔跤
)" !""

%"

公里
$" $"

公开水域游泳

专业志愿者招募工作

$月全部启动
新华社北京

$

月
9

日专电 (记
者 汪涌)北京奥组委将在今年

$

月
启动全部八类北京奥运会# 残奥会
所需要的专业志愿者招募工作" 从
目前的报名情况看! 掌握外语小语
种技能等方面的人才比较缺乏"

新华社记者
9

日从北京奥组委
获悉!奥运会#残奥会赛会志愿者分
为专业志愿者和非专业志愿者" 专
业志愿者是指具有专业志愿者岗位
所需要的! 具有一定的专门技能或
资格条件! 并且能在相应的岗位上
服务的赛会志愿者"

据了解 !北京奥运会 #残奥会
所需的专业志愿者分为贵宾陪同
及语言服务#竞赛组织#住宿服务#

医疗服务# 体育展示和颁奖礼仪#

安全检查 #媒体运行 #车辆驾驶等
八个类别"

据北京奥组委相关负责人介
绍! 北京奥组委自去年

)

月启动驾
驶员志愿者招募工作后! 其余各类
专业志愿者招募工作也相继启动!

到今年
$

月! 全部八类专业志愿者
的招募工作都将启动" 各类专业志
愿者需求将按照赛会实际需求进行
测算"专业志愿者申请人在报名后!

需通过相应的专业技能# 语言能力
等测试"目前专业志愿者报名踊跃!

部分专业志愿者报名人数已超过需
求量的

$

倍!报名总体情况良好"

不过! 北京奥组委相关人士也
透露!虽然报名人数众多!但存在着
各专业人力资源不均衡的现象!如
掌握外语小语种的志愿者资源就相
对稀缺! 具有多种娴熟技术的复合
型人才也比较缺乏"

姚明队友!我们理解他
新华社华盛顿

$

月
9

日专电

(记者 梁金雄) 因膝伤休息了
#%

天的姚明伤愈复出后已打了两场
比赛! 结果一场是因为失误多!一
场是因为犯规多而没能有较突出
的表现"不过!队友们理解他!认为
姚明还需要时间才能找回受伤前
出色的状态"

火箭队主要是靠姚麦组合闯
荡

<=>

" 说来也怪!姚明因伤不在
场时麦迪常有过

$"

分以上的表
现!可自打姚明

)

日复出后麦迪得
分能力突然滑落! 两场比赛各得
!)

分" 有人说麦迪是为了适应姚
明才得分减少!对此麦迪笑称如果
是那样与骑士比赛时他就不会创
赛季新高出手

$!

次了"

$有时我会刻意去找他!让他
去发挥" 但我依然坚持我的打法!

不想去改变什么"姚明要花些时间
才会找回比赛的最佳状态"在他还
没找到那种感觉时!我们总是在找
他就显得愚蠢了" %麦迪说"

姚明的回归把火箭进攻速度
降了下来!这让他的队友也产生了
磨合期" $我满脑子想的就是让姚
明发挥作用!% 阿尔斯通说!$姚明
站在篮下一转身就可能得分" 不
过!他错过了好多比赛!还有少许
迟钝!但是他回来就好" %

另一位后卫海德说&$我只要
一见姚明就想把球分给他"赛前主
帅告诉我们!他不想让全队节奏慢
下来"可有姚明在场很难按主帅的
要求去打"我们不指望姚明复出后
就打得非常出色!我们知道这需要
花时间" %

$

月
#

日&在
<=>

常规赛中&休斯敦火箭队客场以
%%%!9"

战胜

波士顿凯尔特人队' 姚明在复出后的两场比赛中&场均比赛
!$

分钟(

得
%$

分(抢
9

个篮板球&而他伤前场均得
!&

分(抢
:

个篮板球' 图为

火箭队球员姚明对裁判判罚感到无奈' 新华社
?

路透

又见精神回

精神蕴藏着什么! 答"精神蕴

藏着凝聚力和爆发力#姚明回归后

火箭队赢球了$战胜的正是此前让

这支队伍蒙羞的凯尔特人队 $

$%

分的分差是一场狂胜$这场胜利结

束了火箭队此前的两连败$这场胜

利火箭队迎来了久违的精神$

这场胜利$火箭队重现凝聚力

和爆发力%&

六人得分上双'这是火箭

队精神蕴藏着凝聚力的展现(

')

分的
$

分球得分)

)$.&;

的三分

命中率'这是火箭队精神蕴藏着爆

发力的见证* 是的'火箭队的精神

回来了*姚麦同在的火箭队激活了

火箭队其他将士的精神'同时也摧

毁了对手的信心*

当
%.:9

米的海耶斯如巴克利

附体砍下了
%'

分和
%%

个篮板时'

当巴蒂尔犹如神助投中
)

个
$

分

球'拿下
%)

分时'当麦迪怒睁圆目

拿下
!)

分
:

次助攻时' 当穆大叔

拼尽全力重现+篮板怪兽,的威力

时' 火箭队又变成了众志成城的

+伙建队,*

这是姚明复出后的第二场比

赛' 尽管他只拿下
%%

分和
)

个篮

板'但不要忘记这个数据是建立在

%9

分钟上场时间的基础上的* 正

如他在上一场比赛后所表示的+我

太希望下场比赛的到来了- ,姚明

的回归为疲惫的火箭队带来了一

种活力'更为略显沉沦的火箭队带

来了一种久违的精神*他用自己的

实际行动告诉队友' 告诉对手'虽

然他现在还没有完全恢复状态'但

他的精神已经回来了*

又见精神回'火箭队的将

士们用凝聚力和爆发力报了

仇(又见精神回'姚明用自己

出色的表现向着全面恢复又

迈近了一步*狂胜凯尔特人队

是火箭队实力的展示' 毫无疑问'

这支球队从这场比赛收获最大就

是精神'

$

月份' 是各支球队为了

季后赛席位而展开激烈争夺的月

份'姚明回来了'精神回来了'火箭

队到了开始发力的时候了*

陈 凯

2345267

$小朋友们要注意看妈妈
们的动作! 争取跟她们做的一
样好' %$妈妈们要尽量慢一点!

跟小朋友的动作要保持一致 !

这样才能体现我们这套操的亲
子的意义" %++前天是三八国
际妇女节! 在天悦瑜伽莲花馆
里涌动着一股浓浓的亲情 !由
河南麦当劳(餐厅食品)有限公
司组织的 $开心妈妈亲子瑜伽
课堂%正在这里进行"

记者在现场看到! 参加此
次活动的

$&

名母亲和孩子们
在教练的指引下! 相互配合完
成瑜伽动作" 虽然这些动作难
度不大! 但是要完成好还是需
要母亲和孩子间的默契" 参加

此次活动的母亲和孩子们通过
练习瑜伽这种方式! 加强了彼
此间的交流! 更增添彼此间的
感情" 参加此次活动的一位母
亲肖丽娜告诉记者!$能在三八
节期间参加这个活动感觉很有
意义! 参加亲子瑜伽不但能锻
炼身体!而且还能修身养性!以
及通过这样的活动开发孩子的
潜能!提高她的肢体协调性" %

肖丽娜的孩子今年才
)

岁 !一
堂瑜伽课下来让她显得有些疲
劳! 但是一提起刚刚上过的那
堂课! 小家伙就来了精神!$我
感觉这个活动很好玩! 下次我
还想来参加" %

本报记者 陈 凯

$

月
9

日&不来梅队球员阿尔梅达"

!$

号$进球后与队友一同庆祝' 当日&在欧

洲联盟杯
% ? 9

决赛首回合比赛中&德甲不来梅队客场以
%!"

战胜西甲塞尔塔队'

新华社
?

路透

!"#$ %0')

!""#

年
$

月
%%

日!将是我们铭记
河南足球的重要一日! 新冠名河南四
五老窖的建业足球队! 正式在北京丰
台体育中心揭开加入中超联赛的新征
途"这一天!

%"""

多名从家乡远道而来
的中原球迷将在京城与河南四五的小
伙子们共同撑起河南足球的脊梁!而
这一天!标志着中超元年的河南足球!

在众多的关心和呵护中正式起航"

新思维 新理念

在中超绝大多数惨淡经营的球
队中!建业的经营也很一般!去年火
爆的球市中!真正能够掏钱买票的球
迷并不太多!所以门票收入自然不太
乐观" 冲上中超后!建业原本计划在
经营上能有大的起色! 但罢训风波#

老总下课#主场告急等一系列烦心事
彻底打乱了俱乐部的全盘计划!好在
四五酒业在建业危难时刻再出援手!

成为建业经营上最大客户!解决了建

业中超元年$裸奔%的尴尬"

漫长的
%$

年里!中国足球几乎所
有的职业俱乐部!都先后变换过名称!

更换过老板! 只有河南建业!

%$

年里
一直坚持这个名字!从来没换过老板"

不过!现在的$独资%并非建业的希望!

前几年! 建业曾经试图联合河南几家
企业联合经营!无奈河南有实力的企
业不少! 但对足球感兴趣的不多!加
上中国足球环境比较糟糕!使得他们
谁也不想越这个$雷池%!造成目前建
业苦苦支撑河南足球的大旗" 为了能
使河南的财大气粗的企业加入!联合
经营河南足球! 建业一直没有放弃"

目前建业集团正在和河南多个有影
响的企业谈判!虽然还没有实质性进
展! 但已经有很多有影响的企业开始
关注!他们都有意分走建业部分股权"

新团队 新气象

经过去年的摸爬滚打之后 !目

前!河南四五队形成了一个众人艳羡
的老中青新组合团队"今年初决心退
居幕后的建业俱乐部董事长张宇!重
新以领队的身份出现在中原球迷面
前!正是张宇凭借铁腕的重拳!平息
了建业的$内乱%!因此有了张宇的存
在和掌舵!新河南四五将会更加稳定
和团结"

有了门文峰!在训练上河南四五
的队员就好像有了底气!不管是日常
训练!还是生活!门文峰的言行举动!

处处成了队员心中的榜样"加上老守
门员教练王华礼以及铁哥们袁志新
的悉心辅佐!目前的教练班子绝对是
最为团结和务实的组合" 在

!""&

年
火了一把的门文峰!说不定也会成为
中超的$黑马%制造者"

陆峰#王寿伟#车向前在建业冲
超之后! 被俱乐部提拔为助理教练"

河南四五老中青的组合班子!在中超
教练组中绝对不是$豪华%!但肯定是

内功颇强的战斗团体"因此对于中超
新兵来说! 门文峰的目标也相当低
调!全力保级是他给中原球迷定下的
目标"

新阵容 新面孔

去年的中甲配套阵容中!河南四
五以漂亮的防守成为中甲各队中最
为稳固的典范"今年升级到中超队伍
中!对手水平提高了一个档次!客观
上对河南四五的铜墙铁壁将是一个
严峻的考验! 好在经过几个月的洗
礼!赵鹏#特兰切夫#吴昊三名后卫队
员依然强势依旧"

今年引进的内援中!除了小将麻
骁之外!其余都是中场选手!论实力!

王寿挺#杨林和肖智在国内也是名气
不小!这也促使今年河南四五的中轴
线将是变化最大的一个位置"有着国
字号履历的王寿挺将是四五队承上
启下的猛将"在大连实德因为脚踝受

伤!王寿挺没有打过一场比赛!来到
河南四五!教研组对他寄予极高的期
望"

在河南四五队中!陆峰是毫无争
议的$大哥大%" 在

!""'(!"")

赛季!

在青岛效力的陆峰以主力身份踢了
'"

余场中超联赛! 用
#

粒进球的答
卷证明了自身的价值" 而随着王寿
挺#杨林和肖智的加盟!陆峰有了更
多的机会解放出来!说不定今年的中
超!我们将会更多地看到$陆核心%攻
城拔寨之后的美妙瞬间" 对于有点
$富裕%的中场组合!何滨#王宇景#姚
冰#李昭楠等实力派选手!目前都保
持者相当的水准!在于众多的中超豪
门对决中!他们都是门文峰可以变阵
的重要棋子"

三条线其实让人头疼的还是前
锋线! 新签约的外援达科实力不错!

但能否尽快适应具有中国特色的超
级联赛!达科必须做好充分的思想准
备" 至于谁与达科搭档!现在还是个
未知数!是刘翔还是外援!都是门文
峰目前比较头疼的问题"

新河南四五已经踏上征程!等待
他们的将是充满坎坷的拼搏之路!尽
管前程可能是荆棘满布!可能步履维
艰! 但门文峰和他的弟子们信心十
足!为了河南足球的腾飞!他们心中
只有一个信念&迎着困难而上'

本报记者 刘超峰

北京奥运会

门票销售 '月正式启动
北京奥 运 会 官 方 票 务 网 站

(

---./0123/4.5306078!""9.17

)

9

日 开
通! 这标志着人们期盼已久的奥运
会门票销售工作即将正式启动" 根
据北京奥运会票务计划安排! 从今
年

'

月起! 凡符合条件的公众将可
以通过官方票务网站递交门票预订
申请"

门票销售三步走

北京奥运会官方票务网站刊登
的信息称! 面向国内公众的售票工
作将分为三个阶段&

!""#

年
'

月至
&

月为第一阶段! 之后将在
!""#

年
#

月至
:

月进行门票分配#公布预订
结果#购票人付款等步骤*第二阶段
从

!""#

年
%"

月至
%!

月*第三阶段
从

!""9

年
'

月至
:

月"

$门票配送与领取预计将从
!""9

年
&

月开始!%北京奥组委一位
相关负责人说" 他表示!北京奥运会
门票销售时间跨度较大! 这有利于
公众在赛前充分考虑各种比赛的精
彩程度! 以决定购买哪个项目的哪
些场次"

热门项目门票抽签定买主

北京奥运会的可售门票在
#""

万张左右! 其中面向国内公众发售
的门票超过一半" 由于有

)9;

的可
售门票为不超过

%""

元的低价票 !

加之中国人口众多! 北京奥组委预
计部分项目会出现门票供不应求的
现象" 为确保门票销售的公平性!对
于超额申购的场次! 将通过抽签方

式分配门票"

北京奥组委相关负责人说&$如果
大家希望能够在一个公平的环境下申
请订购门票! 在票务官方网站上注册
网上账户无疑是必要的第一步" %

据悉! 除北京奥运会票务官方
网站外!从下个月起!公众还可以通
过遍布全国各地的指定中国银行网
点订购奥运会门票"

票价相对低廉

北京奥运会官方票务网站当天
公布了除公路自行车和帆船外!其
余

!&

个奥运会比赛项目及开闭幕
式的门票价格范围"

最受人关注的开幕式门票分为
)

个档次! 票价分别为人民币
)"""

元 #

$"""

元 #

%)""

元 #

9""

元和
!""

元" 闭幕式门票同样分为
)

档!价格
从

%)"

元至
$"""

元不等" 据了解!

这样的价格水平是近几届奥运会中
最低的"

!""'

年雅典奥运会开幕式
的门票价格为

%""

欧元 (约合人民
币

%"""

元 )至
:)"

欧元 (约合人民
币

:)""

元)! 闭幕式门票价格也达
到了

)"

欧元至
#)"

欧元"

除去开闭幕式!门票最贵的当属
男篮决赛(

%"""

元)" 此外!足球和排
球决赛门票价格最高为

9""

元!而乒
乓球#羽毛球以及部分田径项目的门
票价格最高也达到了

)""

元"

诸如山地自行车# 现代五项等
冷门项目的门票价格较为便宜!均
在

$"()"

元之间"

新华社记者 高 鹏 汪 涌

*+,-./

项目 最低价"元$ 最高价"元$

开幕式
!"" )"""

闭幕式
%)" $"""

射箭
)" %""

羽毛球
)" )""

棒球
)" %)"

篮球
)" %"""

沙滩排球
)" '""

拳击
$" '""

皮划艇静水
$" 9"

皮划艇激流回旋
$" %""

小轮车越野
)" %""

山地自行车
$" $"

公路自行车 未定 未定

场地自行车
)" %""

跳水
&" )""

马术
'" '""

击剑
)" %""

足球
'" 9""

竞技体操
)" $""

艺术体操
%"" '""

蹦床
)" %""

手球
$" 9"

曲棍球
$" %)"

柔道
)" !""

现代五项
$" )"

赛艇
$" 9"

帆船 未定 未定

射击
$" )"

垒球
$" %!"

游泳
%"" 9""

花样游泳
&" )""

乒乓球
)" 9""

跆拳道
)" !""

网球
%"" &""

铁人三项
)" )"

排球
)" 9""

水球
$" '""

举重
$" !""

摔跤
)" !""

%"

公里
$" $"

公开水域游泳

专业志愿者招募工作

$月全部启动
新华社北京

$

月
9

日专电 (记
者 汪涌)北京奥组委将在今年

$

月
启动全部八类北京奥运会# 残奥会
所需要的专业志愿者招募工作" 从
目前的报名情况看! 掌握外语小语
种技能等方面的人才比较缺乏"

新华社记者
9

日从北京奥组委
获悉!奥运会#残奥会赛会志愿者分
为专业志愿者和非专业志愿者" 专
业志愿者是指具有专业志愿者岗位
所需要的! 具有一定的专门技能或
资格条件! 并且能在相应的岗位上
服务的赛会志愿者"

据了解 !北京奥运会 #残奥会
所需的专业志愿者分为贵宾陪同
及语言服务#竞赛组织#住宿服务#

医疗服务# 体育展示和颁奖礼仪#

安全检查 #媒体运行 #车辆驾驶等
八个类别"

据北京奥组委相关负责人介
绍! 北京奥组委自去年

)

月启动驾
驶员志愿者招募工作后! 其余各类
专业志愿者招募工作也相继启动!

到今年
$

月! 全部八类专业志愿者
的招募工作都将启动" 各类专业志
愿者需求将按照赛会实际需求进行
测算"专业志愿者申请人在报名后!

需通过相应的专业技能# 语言能力
等测试"目前专业志愿者报名踊跃!

部分专业志愿者报名人数已超过需
求量的

$

倍!报名总体情况良好"

不过! 北京奥组委相关人士也
透露!虽然报名人数众多!但存在着
各专业人力资源不均衡的现象!如
掌握外语小语种的志愿者资源就相
对稀缺! 具有多种娴熟技术的复合
型人才也比较缺乏"

姚明队友!我们理解他
新华社华盛顿

$

月
9

日专电

(记者 梁金雄) 因膝伤休息了
#%

天的姚明伤愈复出后已打了两场
比赛! 结果一场是因为失误多!一
场是因为犯规多而没能有较突出
的表现"不过!队友们理解他!认为
姚明还需要时间才能找回受伤前
出色的状态"

火箭队主要是靠姚麦组合闯
荡

<=>

" 说来也怪!姚明因伤不在
场时麦迪常有过

$"

分以上的表
现!可自打姚明

)

日复出后麦迪得
分能力突然滑落! 两场比赛各得
!)

分" 有人说麦迪是为了适应姚
明才得分减少!对此麦迪笑称如果
是那样与骑士比赛时他就不会创
赛季新高出手

$!

次了"

$有时我会刻意去找他!让他
去发挥" 但我依然坚持我的打法!

不想去改变什么"姚明要花些时间
才会找回比赛的最佳状态"在他还
没找到那种感觉时!我们总是在找
他就显得愚蠢了" %麦迪说"

姚明的回归把火箭进攻速度
降了下来!这让他的队友也产生了
磨合期" $我满脑子想的就是让姚
明发挥作用!% 阿尔斯通说!$姚明
站在篮下一转身就可能得分" 不
过!他错过了好多比赛!还有少许
迟钝!但是他回来就好" %

另一位后卫海德说&$我只要
一见姚明就想把球分给他"赛前主
帅告诉我们!他不想让全队节奏慢
下来"可有姚明在场很难按主帅的
要求去打"我们不指望姚明复出后
就打得非常出色!我们知道这需要
花时间" %

又见精神回

精神蕴藏着什么! 答"精神蕴

藏着凝聚力和爆发力*姚明回归后

火箭队赢球了'战胜的正是此前让

这支队伍蒙羞的凯尔特人队 '

$%

分的分差是一场狂胜'这场胜利结

束了火箭队此前的两连败'这场胜

利火箭队迎来了久违的精神'

这场胜利'火箭队重现凝聚力

和爆发力%%

六人得分上双'这是火箭

队精神蕴藏着凝聚力的展现(

')

分的
$

分球得分.

)$.&;

的三分

命中率'这是火箭队精神蕴藏着爆

发力的见证* 是的'火箭队的精神

回来了*姚麦同在的火箭队激活了

火箭队其他将士的精神'同时也摧

毁了对手的信心*

当
%.:9

米的海耶斯如巴克利

附体砍下了
%'

分和
%%

个篮板时'

当巴蒂尔犹如神助投中
)

个
$

分

球'拿下
%)

分时'当麦迪怒睁圆目

拿下
!)

分
:

次助攻时' 当穆大叔

拼尽全力重现+篮板怪兽,的威力

时' 火箭队又变成了众志成城的

+伙建队,*

这是姚明复出后的第二场比

赛' 尽管他只拿下
%%

分和
)

个篮

板'但不要忘记这个数据是建立在

%9

分钟上场时间的基础上的* 正

如他在上一场比赛后所表示的+我

太希望下场比赛的到来了- ,姚明

的回归为疲惫的火箭队带来了一

种活力'更为略显沉沦的火箭队带

来了一种久违的精神*他用自己的

实际行动告诉队友' 告诉对手'虽

然他现在还没有完全恢复状态'但

他的精神已经回来了*

又见精神回'火箭队的将

士们用凝聚力和爆发力报了

仇(又见精神回'姚明用自己

出色的表现向着全面恢复又

迈近了一步*狂胜凯尔特人队

是火箭队实力的展示' 毫无疑问'

这支球队从这场比赛收获最大就

是精神'

$

月份' 是各支球队为了

季后赛席位而展开激烈争夺的月

份'姚明回来了'精神回来了'火箭

队到了开始发力的时候了*

陈 凯

2345267

$小朋友们要注意看妈妈
们的动作! 争取跟她们做的一
样好' %$妈妈们要尽量慢一点!

跟小朋友的动作要保持一致 !

这样才能体现我们这套操的亲
子的意义" %++前天是三八国
际妇女节! 在天悦瑜伽莲花馆
里涌动着一股浓浓的亲情 !由
河南麦当劳(餐厅食品)有限公
司组织的 $开心妈妈亲子瑜伽
课堂%正在这里进行"

记者在现场看到! 参加此
次活动的

$&

名母亲和孩子们
在教练的指引下! 相互配合完
成瑜伽动作" 虽然这些动作难
度不大! 但是要完成好还是需
要母亲和孩子间的默契" 参加

此次活动的母亲和孩子们通过
练习瑜伽这种方式! 加强了彼
此间的交流! 更增添彼此间的
感情" 参加此次活动的一位母
亲肖丽娜告诉记者!$能在三八
节期间参加这个活动感觉很有
意义! 参加亲子瑜伽不但能锻
炼身体!而且还能修身养性!以
及通过这样的活动开发孩子的
潜能!提高她的肢体协调性" %

肖丽娜的孩子今年才
)

岁 !一
堂瑜伽课下来让她显得有些疲
劳! 但是一提起刚刚上过的那
堂课! 小家伙就来了精神!$我
感觉这个活动很好玩! 下次我
还想来参加" %

本报记者 陈 凯

$

月
9

日&不来梅队球员阿尔梅达"

!$

号$进球后与队友一同庆祝' 当日&在欧

洲联盟杯
% ? 9

决赛首回合比赛中&德甲不来梅队客场以
%!"

战胜西甲塞尔塔队'

新华社
?

路透

全国男排联赛

河南天冠迎战四川
本报讯(记者 陈凯)明天!全国男排

联赛小组赛将展开倒数第三轮的争夺!

目前小组排名第三的河南天冠男排将坐
镇南阳主场!迎战四川男排" 河南男排若
想保持目前的名次! 就必须力争本场比
赛拿下对手"

四川队目前以
)

胜
&

负的战绩排名
紧随河南男排之后! 再加上该队在本赛
季的主场比赛曾经战胜过河南男排!因
此本场比赛对于河南男排来说绝对是不
容有失"

全国女篮联赛

豫光金铅挑战广东
本报讯(记者 陈凯)今天下午!全国

女篮联赛展开第四轮的争夺! 河南豫光
金铅女篮在本轮比赛中将继续客场之
旅! 她们的对手为此前只取得一场胜利
的广东女篮"

上赛季! 河南女篮在主客场曾经两
胜广东女篮! 因此此番客场作战应该具
备一定的心理优势" 上一轮客场战胜福
建女篮之后! 河南女篮就赶到了东莞备
战本场比赛"

全国女足足协杯

十三香昂首进八强
本报讯 (记者 刘超峰)

9

日下午!正
在海埂冬训的

%'

支女足娘子军展开全
国女足足协杯赛的第二回合厮杀" 首回
合与河北女足战成

"!"

之后!河南十三
香女足姑娘们抖擞精神! 凭借快马段一
玲上下半场的进球!

!!"

干脆利索地降
服对手!从而以两回合

!!"

的总成绩昂
首挺进八强"

另外!上海#大连#四川#广东#天津#

北京#江苏也顺利晋级"

)

月
#

日!足协杯
的比赛将继续进行"

$

月
:

日&曹又尹二段在比赛中' 当

日& 在首届中国围棋女子新人王赛三番

棋决赛第三盘比赛中& 曹又尹执白以
&

目半战胜唐奕二段&从而以
!!%

的总比

分夺得冠军' 新华社记者 凡 军 摄

$

月
9

日&中国选手张宁在英国伯明

翰举行的全英羽毛球公开赛正赛女单第

二轮比赛中以
!!"

战胜韩国选手黄慧

渊&晋级八强' 新华社记者 谢秀栋 摄


