
三月看点

烟雨西湖!"上有天堂#下有苏杭$%三月
的杭州烟雨蒙蒙&安逸&恬淡&气候宜人%让人
最能感受烟雨江南的韵味'有人说过"晴湖不
如雨湖%雨湖不如月湖%月湖不如雪湖$(再过
一段时间%夏季到来后%就没有机会体味烟雨
中的意境了(

春茶最香!杭州有一泓美泉%一品佳茗
!
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跃%相得益彰(

西湖龙井茶有"四绝$%即色绿&香郁&味醇&形
美( 色泽淡绿清莹%形似莲心雀舌%香气如同
豆花%滋味甘美舒爽( 龙井茶分春&夏&秋茶%

以春茶为最佳%其中春茶中的"明前茶$为最
上品( 现在正是品新茶的最好时机(

春花灿烂! 西湖白堤和苏堤的桃树与垂
柳间种%一株杨柳一株桃%树树桃花间柳花%

产生了极有层次的景观效果( 在那儿观赏桃
花%确实是一件赏心悦目之事(俗话说!"桃花
应在水边看( $盈盈碧水映桃花%花光水影%娇
艳欲滴( "夹岸桃花蘸水开$%就如临水梳妆的
美人%楚楚动人%令人心醉(

新鲜玩法

体验沪杭高速列车!去杭州体验一下速
度吧 % 感受科技化生活 ( 沪杭线上的国产
%&'(

型动车组子弹头列车不久前开通了%

从杭州到上海南站只需要半小时( 与传统火
车的动力装置装在车头上不同% 高速列车的
动力装置分散在每节车厢上% 车体的提速更
快% 最高运行速度可以达到每小时
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公里(车窗玻璃加入了特殊的材质%能够减缓
"视觉车速$% 不过看两边的风景还有些要倒
的样子( 另外每节车厢两头的车窗在阳光的
照射下还会显出彩色( 一路上总体感觉非常
平稳%噪音很小%很安静%可以边享受速度的
同时边看书读报(

骑着单车游走西湖! 厌倦了在旅游车上
看西湖%只是在数个景点停下来照相的经历%

不妨租辆单车吧% 用新的玩法在春光中感受
西湖的美丽(在西湖边可以骑情侣单车%也可
以选一个人的单车% 这些单车颜色都特别鲜
艳%看上去都很舒服%价格在
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有些租车公司是可以在
/

处借在
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处还的%

非常方便(沿着长长的湖堤骑车%在小桥上停
停走走%真是风情万种(看看历代文人墨客的
题字%另外%还不妨逗乐去找西湖边上的两个
错别字)))*鱼+字和*堤+字%考察一下它们
的来历和传说(

休闲玩法

龙井村体验炒茶乐! 休闲玩法莫过于到
茶乡龙井村%看炒茶师傅现场表演%师傅轻轻
地抓起一把刚采摘下来的新茶嫩芽放在炒锅
里% 然后用手掌压住新茶绿芽沿锅边慢慢地
揉着%边揉边抖( 说着说着%碧绿的鲜叶变成
了一小堆扁削光滑,翠绿匀净的龙井茶(你可
以在师傅的指导下体验一下炒茶的乐趣( 另
外%还可以在杭州茶楼中享受一下%离西湖最
近的茶楼当属湖畔居无疑(找个临湖的窗子%

斟上一杯清茶%看湖面如镜&古筝悠然%享受
与西湖零距离的交流(如果你是金庸迷%还可
以到曲苑风荷处的金庸茶馆品茶% 墙上金大
侠的照片&射雕剧照&金庸武侠全集等%一定
会让正宗的大侠迷们乐不思蜀(

桃花坞品杭帮菜美味! 桃花坞是杭州农
家乐开展得比较完善的地方% 可以一品私家
菜(杭州菜兼收江南水乡之灵秀%受到中原文
化之润泽%得益于富饶物产之便利%形成了制
作精细&清鲜爽脆&淡雅细腻的风格( 宋代大
诗人苏东坡曾盛赞*天下酒宴之盛%未有如杭
城也+%且有*闻香下马+的典故( 杭州的名菜
举不胜举%叫化鸡&东坡肉&宋嫂鱼羹&西湖醋
鱼&龙井虾仁&西湖莼菜汤&油焖春笋等(特别
是东坡肉肥而不腻%叫化鸡香嫩爽口%西湖醋
鱼鲜美可口%到杭州游览不可不尝(

杭州的素菜也很有名% 现在去杭州一定
要点笋%笋被杭州人认为是*蔬菜中第一品+%

如杭州名菜*油焖春笋+( 杭州西湖的特产莼
菜最为有名%当地名菜*西湖莼菜汤+色泽悦
目%清香奇异%鲜美可口%还具有清热消渴&解
百毒的作用呢-

日购名牌夜泡吧! 湖滨国际名品街是一
组由东坡路&湖滨路&平海路围绕的商业建筑
街区%总商业面积约
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平方米%共由
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国际著名品牌专卖店围聚而成%专卖店单店面

积从
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多平方米不等(
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都是中国数一数二的专卖店( 武林广
场&西湖时代广场也是商家云集( 另外%商圈
周边还有不少酒吧%夜间来此消遣%可以与西
湖零距离接触%感觉夜间西湖的妩媚(

传统玩法

清河坊寻老店观民俗!药业&香烛业&饮
食业在清河坊地区形成了商业金三角% 老店
名店旗幡招展%胡庆余堂&方回春堂&朱养心
膏药店&万隆火腿庄&孔凤春香粉店&宓大昌
烟店& 张允升百货商店& 翁隆盛茶号买卖兴
隆% 在这里不仅可以逛还可以买到正宗的王
星记扇子& 张小泉剪刀& 龙泉宝剑和西湖绸
伞%买来自用或用来送人都是不错的选择(

住宿!杭州有近百家宾馆%各类小型旅店
也很多( 最好在西湖边上找一家望西湖风景
的酒店%好好享受一下( 罗磊

郑州手抓葱油饼
香飘广州

葱油饼的做法不同风味也不尽相同%

我们郑州的特色手抓葱油饼香飘全国%尤
其在广州更受到当地市民的喜爱(

据说% 在广州有市民专门跑到河南人
的饭店就为一尝那葱油饼的滋味(

此手抓饼更确切地讲% 应该是手抓千
层饼%顾名思义%该饼形状类似一般的千层
饼%但比一般的更加膨松%外焦内嫩%口感
香郁%麦香味浓%用手抓着来吃%别有一番
风味( 据介绍%由于广州的面粉黏度较大%

所以饭店特别选用河南当地的面粉% 将生
面使劲地揉%使其软化%而不是用平常烫的
方式%接着将油&盐&葱花卷进去%最后还得
用刀把面拍打拍打%美名曰*按摩+%为面粉
松松骨( 跟着用花生油在平底锅里煎%

-)

分钟不到即可出炉( 吃的时候手抓饼旁边
的脆硬%中间的香软%真真正正的*味道好
极了+(

我一直希望能够遍游中国的四大名
楼%鹳雀楼是我登上的第三座( 在四大名
楼中%只有它坐落在北方%坐落在黄河之
滨% 因黄河使它与我居住的城市相连%不
由觉得有几分亲近(

鹳雀楼的具体位置在山西省永济市(

最初的鹳雀楼始建于北周 .公元
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/%是北周的一位大将军为防御而建的
瞭望台% 因有成群的鹳雀栖身楼上而得
名( 由于楼台建的气势雄伟0高

1)

多米/%

登楼既可远望中条山% 又可下瞰黄河%视
野十分开阔(

在唐宋即成为人们登高览胜之处%留
下了许多文人墨客的不朽诗篇(

鹳雀楼历经隋唐,五代,宋金
G))

多
年后%于元初毁于兵灾水祸( 鹳雀楼在消
失

G))

多年后% 人们并没有忘记它的名
字% 甚至很多人并不知道它已不复存在(

在人们的追念和传诵中% 在上世纪末%一
座新的,保留着原建筑时代风貌而更加雄
伟壮观的鹳雀楼又出现在黄河边(

新鹳雀楼以其巍峨雄姿和周边场地
的开阔可称四大名楼之最( 鹳雀楼下是一
眼望不到边际的唐韵迎宾广场%广场上花
木繁茂,喷泉飞溅%彩砖和植物拼凑成一
组组反映盛唐文化的图案( 更有趣的是在
广场上拍手即可听到*啾啾+的鸟叫声( 新
鹳雀楼高七十多米%内分六层( 每层的空
间高度都有三层楼高( 每层的廊柱,额,斗
拱,顶都有绚丽的彩绘(
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层是不同专
题的展厅( 一层的*千古绝唱+大厅正面是
毛泽东主席和江泽民主席手体王之涣*登
鹳雀楼+诗文的大型诗墙%两侧分别是介
绍王之涣生平和介绍鹳雀楼始建背景的
文字说明和大型壁画( 二层*源远流长+用
壁画以河东历史传说和历代名人为主线%

反映源远流长的华夏根祖文化( 三层的
*亘古文明+ 用动态模型幻影再现盛唐时
舜都蒲州的繁华景象( 这使我第一次知道
该地曾是盛唐时六大都城之一( 四层的
*黄土风韵+用实物,蜡像,声,光,影像展
现出一幅幅黄河流域的自然风光,风土人
情以及人们的生活,生产场景( 五层主要
陈列了鹳雀楼的历史沿革,始建与重建的
缘由,方案%以及今后整个景区的远景规
划( 六层的中心楼内是一个音乐茶座%楼
外一周是体味该楼中心意境 *极目千里+

的观景台( 观景台的西南侧有一尊王之涣
的铜像)))他一手托纸%一手举笔%昂首
挺胸%好像刚刚一挥而就( 几乎每一位上
楼的游人都要与他合影留念(

凭栏远眺%母亲河在夕阳的余晖下闪
着柔和的亮光%四周无边无际%心也觉得
开阔了( *白日倚山尽%黄河入海流( 欲穷
千里目%更上一层楼( +*登高望远+是王之
涣那首千古绝唱的精髓% 是鹳雀楼的极
致%也是人们调整心绪的一种不错方式(
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"原料# 大对虾
"辅料 $乌龙茶 ,葱 ,姜 ,花生碎 ,枸杞 ,炒芝麻 调

料!盐,鸡精,白糖,料酒,胡椒粉,番茄沙司(

%做法$

-I

将大虾去掉沙袋,沙线洗净%葱姜切碎%茶叶用温
水泡开1

(I

坐锅点火倒入油%油热后%将茶叶控干水分%放入
锅中炸酥%捞出放入花生碎,枸杞,芝麻拌匀放入盘中1

1I

锅中留底油%放入葱姜煸炒%再放入大虾煎红后%

加入料酒,番茄沙司,胡椒粉,白糖,盐,鸡精调味%加入
茶水焖几分钟即可 % 出锅后将对虾摆在茶叶周围即
可(

"特色$ 虾肉蛋白质,钙质丰富%开胃补肾(

荷叶饭本是广东人喜爱的
夏令食品( 据清初2广东新语3

记载!*东莞以香粳,杂鱼,肉诸
味包荷叶蒸之%表里透香%名曰
4荷叶饭5' +实际上荷叶饭的历
史比史书记载的还要早'

荷叶饭的一段&古'

相传陈高祖武帝陈霸先还
没当上陈国皇帝之前% 作为梁
朝会稽太守% 曾奉命率兵镇守
京口重镇'

当时北齐以七万兵力进攻
京口%陈霸先死守京口%双方对
峙了一个多月'北齐兵围城%京
口城内军民缺粮' 附近的老百
姓听说后%就想办法支援陈军'

当时正值夏季%荷叶满塘'老百
姓便摘荷叶包饭%再夹上鸭肉,

菜等%偷偷送进京口城里%支援
陈霸先打了胜仗'后来%陈霸先
做了陈国皇帝% 还常常吃这种
别有风味的饭'从此%荷叶饭便
逐渐传开来% 成为广东雅俗共
赏的一种传统佳肴% 一直流传
至今'

民初的 2羊城竹枝词 3写
到!*泮塘荷叶尽荷塘% 姊妹朝
来采摘忙'不摘荷花墒荷叶%饭
包荷叶比花香' +一词唱过%道

尽精髓'

荷叶饭虽然是夏令食物 %

可在春天里吃上一碗% 也别有
一番风味'

荷叶饭香味扑鼻
荷 叶 饭 最 大 的 特 点 是

香)))不是浓郁的香% 而是清
清淡淡的香' 以荷叶的清香包
裹着本身就有稻谷清香的米%

怡然入味'

最让人倾心的一款出品就
是腊味荷叶饭' 精选优质的黄
圃腊味% 包在荷叶里和饭一起
蒸% 腊味渗出来的油被荷叶和
饭汲取了%只留下腊味香'选来
蒸荷叶饭的米也非常重要%普
通大米即可% 泰国香米之类反
而会*干扰+米本身对天然荷香
的吸收% 而优质的丝苗米则再
好不过'

蒸好的饭端上桌来% 还得
摁住胃口的蠢蠢欲动' 按照对
角的形状将荷叶轻轻剪开%荷
叶便如同荷花一般露出里面红
色鲜美的腊味' 再取些豉油倒
在饭上%拌着来吃%腊味的香韧
加上米饭的黏糯% 还掺着淡淡
的荷香%愈加可口'

胡琦

西湖美景三月天

丽江第一景!观音峡

观音峡景区
位于丽江市

-G

公
里处的七河乡 %占
地面积

-J)))

亩 %

是一个既有自然
资源%同时又有丰
富的人文资源的
风景区' 景区内那
秀丽的峡谷风光
和美丽而古朴的
纳西风情%被人们
誉为丽江第一景'

春天来了%正是去郊外野
营的好时候' 到郊外野营离不
开帐篷%现在市场上的帐篷很
多%价格差异很大 %如何才能
挑选一个理想的帐篷呢6

选购帐篷需依据自己的
用途%如夏季&非雪期&雪期或
四季使用1 帐篷容纳的人数1

你希望拥有的空间1帐篷的重
量1你能接受的价位等( 制造
商提供许多不同尺寸&重量与
设计的组合%自己可根据需要
进行选择(

一般两人帐是最常使用
的帐篷 %因为易携带 %易找营
地%而且三人也能住下(

帐篷的色泽最好选暖色

调如黄色&橘色或红色( 当你
被困时%显眼的色泽容易被人
发现(

便宜的单层帐篷%仅能使
用于森林下限的地点%同时必
须相当通风%因为单层帐篷完
全防水不透气( 所以最好选择
双层的帐篷 % 内帐需透气性
强 % 外帐是完全防水的塑胶
布%如此外帐依然会留住内帐
透出的湿气 %内 &外帐布绝对
不能接触或粘在一起%因为粘
在一起会使外帐的水渗入内
帐%同时外帐须完全罩住内帐
与出入口%有时可以置一块防
水布于底层防止湿气渗入%保
持底层干净%增加使用寿命(

三月的江南是一幅画!无法用笔

去描绘它的美丽! 只有用心去感受

江南浓妆淡抹总相宜的风情" 忆江

南!最忆是杭州" 现在的杭州春意最

浓郁!是一派西湖美景三月天!春雨

如油柳如烟的感觉! 让我们伸开双

臂深呼吸!拥抱杭州的春天"

!

旅游贴士
!

每周一景

!

教你一手

!

旅途拾贝

也登鹳雀楼

!

风味小吃

春天郊游买什么帐篷好

龙井茶园非常漂亮

西湖苏堤上盛开的桃花

茶焖大虾

如果喜欢吃零食的话 (

以下零食值得推荐)

东海堂芝士年糕迷你装% 一个
有

,

两重
!

用的是进口澳洲芝士
!

甘
香滑溜之余不会太腻口(

韩国绿茶夹心酥% 薄薄两片类蛋
卷的酥皮夹着绿茶馅% 比蛋卷皮更轻
薄酥化通透%入口即融%鸡蛋香突出%

有点盖住绿茶味道(

抹茶慕丝味百醇%里面有两袋
独立包装%每包有

,

根( 外层饼干
松脆%馅料细滑%绿茶味清淡自然%

末味乳香突出%带少少的甘(

明治黑巧克力% 可可纯度
(GK

%滑得有丝绸感%带牛奶甜
香% 那一点点黑巧克力的独特
苦味要很仔细才尝得出来 %后
味是淡淡的甘(

正月里来荷叶香
!

饮食文化

零食甜蜜蜜

春游杭州!

!

休闲食品


