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千年沧桑话东街
李济通

位于郑州老城区!西接西大
街东至城东路的东大街!东西全
长

!"#$

米! 是条逾千年历史的
老街" 它见证了古城的千年巨
变!堪称郑州街道的#老字辈$%

东大街始建于唐代" 唐高宗
武德四年&公元

%&!

年'置管州!

重修城池!东辟#寅宾门 $!通往
中牟(开封!后城门内逐渐形成
街道% 明嘉靖)郑州志*街巷+中
的敏德街! 就是东大街的前身%

民国时期改为中山东街% 东大街
解放后一度更名为解放东路!但
市人习惯上仍称它东街或东大
街% 过去!该地平民居多!生活水
平低下 !民间有 #穷东街 !富南
街!花布粮行属西街$之说% 尽管
如此! 这条老街却文物荟萃!其
古迹数量之多!规模之大 !历史
之悠久!堪称郑州之最%

这里!曾矗立着昔日辉煌的
古代建筑群,路北有始建于汉明
帝永平&公元

'(

年前后'年间的
孔庙-建于唐玄宗开元年间 &公

元
#!" )#*!

年 ' 的开元
寺-明太祖洪
武年 &公元
!"%+

年 ' 修
建的城隍庙!

以及郑州最
早(明万历八年即有碑记其 .古
之遗爱$的子产祠等% 路南的郑
州东里书院( 关岳庙近在咫尺%

再东就是我国最长( 有着
"%$$

年历史的商城墙了%

从前的东大街!自西到东是
漫坡! 中有一条丈余深的沟壑!

东段是洼地!每到雨季 !路面水
深盈尺!尤其孔庙后面 !常年积
水!可行舟船!街民外出!多以盘
筏代步! 路况之差! 可以想见%

!+$!

年
!!

月初!清慈禧(光绪外
逃西安后返京!路过郑州 !因东
大街乃必经之路!知州李元祯为
迎銮驾!召众多市人修路 !又铺
以黄土 ! 才使该路基本平坦 %

!+"&

年!郑州商会(士绅!为筹办
塔湾#郑县药材骡马大会$!报请
官府修路!地方官员限令沿街居
民!自扫门前雪!修整门前沟坎!

并填平深沟!至此!东大街才得
以畅通% 解放后的

!+'*

年!东大
街更上一层楼!建成平直的柏油
马路%

!精神历程""""%位中国当代学人自述#

孙永强

本书采用知识学者口述历史的方式!

选择
!+#%

年
)&$$%

年作为回忆和叙述的基
本起点与终点!代表性地收录了徐友渔(季
卫东(葛剑雄(李银河(杨东平(鄢烈山(梁
小民等

"%

位学者的个人思想独白% 私人化
的体验和记录!是一种近看与自省!而同时
把

"%

位学人私人化的体验和记录放在一
起!无疑更具有了横向的开阔的反思视角%

"%

位 学 者 从 性 文 化 ( 环 境
,-.

(女权主义(现代教育 (保
护生态环境和动物等不同侧面
不同领域!发出了自己独特的思
考和反思!不仅清晰地映照出时
代与社会转型的尴尬与阵痛!同

时也交错出了当代中国知识界的一幅精神
地貌变化图%

当然!对于个体的生命而言!历史的烙
印总是从他所经历的生活细节中体现出
来% 而本书中学者们回顾自己的人生历程!

很多细节!虽然不乏荒诞和悲观!却也深切
真挚!散发着一种清醒乐观的阳光味道%

当代中国出版社出版

依旧是淋着雨!但心中却因沈佳
仪刚刚的笑容出了太阳%

#他妈的!我好帅喔/ $我摸着大
平头!傻笑!慢慢地骑着脚踏车%

那雨夜! 在回家的脚踏车上!我
为沈佳仪写了第三首歌 )亲爱的朋
友+%

歌词里有一段就这么写着,#亲
爱的朋友!我可爱的好朋友!你可想
起我!在遥远的十年以前!我冒着倾
盆大雨剪了一个大平头!我还记得你
的表情(你的容颜(你的眼% $

后来我才知道!沈佳仪那次的月
考成绩加总起来!让她首度落到全校
三名外%

她很重视我们之间的打赌!当我
将应该花在理科上的精神切割给赌
赛的三科时! 沈佳仪也做了同样的
事% 她牺牲了历史与地理!只为了跟
我一决胜负%

就在我剃了大平头后几天!在学
校里遇到沈佳仪几次!沈佳仪都不动
声色绑了马尾!神色自然%

两人如往常交换参考书(讲义以
及共通科目的考卷%

#下次 !我们还
是赌牛奶吧% 两个礼
拜的分量/ $我接过
讲义%

#好啊 !又要麻
烦你了% $沈佳仪哈
哈一笑%

#屁啦 % $我哼
哼!鼻孔喷气%

我没问她既然
赢了!为什么还要绑
马尾% 沈佳仪自己也
不提%

我只知道我很开心!非常非常的
开心%

现在想起来!还是觉得以前的自
己真是可爱%

/012345 !"

高一快结束时!曾带我们到埔里
打坐的周淑真老师!又有了新把戏%

#柯景腾!沈佳仪!你们替老师找
几个同学!暑假到0信愿行1帮忙带小
朋友的佛学夏令营!好不好2 $周淑真
老师有天在走廊!巧遇沈佳仪跟我%

#佛学夏令营2哈哈哈哈!我才不
要% $我爽快地拒绝%

#好啊!我跟柯景腾会帮老师找
人的% $沈佳仪倒是答应得很干脆%

#喂33干吗拖我下水2 $我看着
身旁的沈佳仪%

.你需要好好打坐一下% $沈佳仪
正经八百地回应%

就这样!善良的沈佳仪决定把属
于十六岁的美丽夏天!献给木鱼与念
经!还有天杀的近百位.高拐$的小朋
友%

而我!不!不只我33阿和(谢孟
学(杜信贤(许哲魁(廖英宏等一大堆

心怀鬼胎的朋友!也因为沈佳仪的因
素!全都热情洋溢地担任儿童佛学夏
令营的领队%

在佛学夏令营!我们最喜欢晚上
九点后的睡前时间%

那时!白天吵吵闹闹的小朋友都
被我们赶去睡觉! 大家洗过澡后!便
拿着不同长短的椅子排在星空下!一
个一个横七竖八躺着!闲聊起未来的
梦想%

说是闲聊梦想!其实也是一种战
斗%

如果男生突然被问起.梦想是什
么$却答不出来!在女生心中一定会
被严重扣分!甚至直接掼到出局%

但梦想的大小却不是重点%轻易
地以为梦想越大!就越能击中女孩子
的心! 未免也太小觑女孩的爱情判
断%

大家煞有介事地阐述自己的梦
想!越说越到外层空间%

沈佳仪看着躺在长板凳上的我!

.哟$地出了声提醒%

她知道我总是喜欢出风头!总是
喜欢当群体中最特别
的那个人%也所以!等
到大家都轮流说完
了!我才清清喉咙%

.我想当一个很
厉害的人% $我说!精
简扼要%

.真的是够模糊
了! 有讲跟没讲一样
啊% $阿和幽幽吐槽%

.不过!要怎么定
义厉害或不厉害2 $许
志彰问得倒是有些认
真%

我没有多想!因为答案我早已放
在心底了%

.让这个世界!因为有了我!会有
一点点差别% $我没有看着星星%

我是看着沈佳仪的眼睛!慢慢说
出那句话的%

高中的日子过得很饱满!除了补
习! 我几乎每天晚上都留在学校读
书%

不知不觉!沈佳仪的姐姐考上了
大学!到台北念书去% 从此我在晚上
留校念书的时候!更对形单影只的沈
佳仪留了心%

又一个夏天!我们再度去了第二
次的信愿行儿童佛学夏令营!这次我
没有再担任小队辅!跑去当洗碗与菜
饭分配的打杂%跟我同年同月同日生
的李丰名!也跟我一起负责帮大家洗
碗!洗着洗着!他就这么爱上跟我们
一起洗碗的女孩淑惠!成了我们这群
好友第一个交女朋友的混蛋%

然后!又一个夏天过去%

我们已经笑嘻嘻赌到
了模拟考! 来到兢兢业业
的高三%

常泰跟他们几个都很熟!印象之
中常泰是个开朗的人!可这次他变得
太厉害了! 闷着脑袋瓜子不说话!而
且说话期间动不动就走神% 牛钮(嵇
曾筠他们都觉得很奇怪!私下里议论
过%

这时! 怀庆知府莘克敏走近前
来!就在街上给他们鞠了个躬!.刚好
诸位大人都在!我有个事想求大家帮
忙2 $

牛钮伸手向常泰!.有什么事!直
接跟常大人说% $牛钮的话!竟然没有
让常泰从某种沉浸中醒来!常泰在心
事重重地想着什么2

莘克敏呆呆地看着常泰!又侧脸
看了看牛钮(齐苏勒他们!牛钮用眼
神示意他跟他讲!莘克敏就走近了常
泰!深深鞠了一躬!.常大人!是这样
的!怀庆府的漕粮!是其他州府的三
倍以上!这些年又灾荒不断!看能否
给户部说说!减免些% $

.哦!$常泰这才从深深的沉浸中
走出来!.前两年有灾!朝廷不是都给
免了吗2 $

.免是免一年的!$莘克敏说!.从
明朝洪武年间到如
今! 我们交的漕粮一
直是其他州府的三
倍% $

.那肯定是你们
地多( 人多所致吧!$

常泰说!.地多人多!

就交的多嘛% $

.不是 !$莘克敏
说!.我们是每亩比别
的州府多三倍% $

.不可能吧!$常
泰有了点隐隐约约的
不耐烦!.普天之下!

莫非王土% 朝廷又怎
么可能会厚此薄彼2 $

琉璃嘎巴扎烂嘴

.这里边有个历史渊源!$ 莘克
敏说!.明朝洪武初年!因为元军将领
铁木耳镇守此地!又因为明太祖朱元
璋久攻不下% 归罪于百姓支持元将%

就把赋额增加了三倍!转眼间就过了
三百六十年!年年如此% 以至于有些
家庭种六七十亩地!竟然养不起七八
口人% $

.噢!是这样啊!$常泰看了看他
们几个!低下头来想了想!.今天你们
河南巡抚田文镜田大人也要过来!你
写个请予减赋的函报给他%我回去跟
相关的衙门打声招呼!你们看这样行
不行2 诸位大人2 $

.还不快快谢过常大人2 $牛钮
说!.你这是0趁挠盆烧纸钱1啊/ $

牛钮的话!常泰听不明白!其他
人却大笑起来33

常泰与牛钮认识多年了!因为常
泰也是皇族!当然知道皇上与牛钮的
关系% 常泰在想!嘉应观附近安安静
静的!并没有什么异常动向!会不会

是密探的情报不准呢2会不会是密探
为了邀功!夸大其词呢2

皇上一而再( 再而三地交代!要
特别注意牛大人! 可是常泰看来看
去! 实在看不出牛钮有什么不对劲%

牛大人怎么可能去掺和那样的事2

常泰一走神!就走得老远!这时
齐苏勒他们几个! 已经都围了过去!

每人拿了一把琉璃嘎巴在那儿玩%常
泰也围了过去!拿起一把来!看了看
又放了下来%

齐苏勒正兴高采烈地学着牛钮!

一吹一吸!嘎巴!嘎巴!嘎巴!真是怪
好听(怪好玩呢444忽然!一声脆响%

他用力过猛!吸爆了%

刚刚从心里掠过的不祥之感!铺
天盖地向齐苏勒袭来33

坝台陷!人人心惊恐

按他们原订计划, 六月五日!大
坝合龙%

可就在初三那天中午!突然间就
下起大雨来%

雨还没停!水就涨了444黄河水
特别大!沁河水凑热闹!工地上形势
严峻%

牛钮带着齐苏勒
穿着雨衣(打着灯笼!

带领那些河标(民工!

不分昼夜守在大坝
上! 堤坝边上高高的
旗杆上! 已经搭了小
小的雨搭! 透过雨水
看去! 那盏 .普庆安
澜 $ 的大灯晦暗 (凄
迷%

民工们在暴雨之
中仍扛着埽子( 搬着
石头( 挑着泥土444

人都成了稀泥巴卷
了% 牛钮指挥大家不

断地填料(加高(加固444初三那天
深夜! 眼看着黄河水呼呼往上涨!大
家心里都捏了一把汗!冥冥之中仿佛
能听到!后边有更大的河水涌来的声
音!不祥之气息!浓烈无比%

.拦河坝的水口!好像稍微小了/ $

牛大人焦急地说!.坝上水位这么高!

切不可有丝毫懈怠%要不就前功尽弃
了% $

忽然!先是不远处旗杆上的灯灭
了!齐苏勒大声喊叫着骂那个守灯的
河标! 让他赶快把灯点上444它!可
是工地上的象征啊%

这时!南边轰隆一声巨响!他们
眼前的水位陡然下降444几个人赶
紧跑了过去!发现那边坝台坍塌了二
十多丈% 刹那间!所有人脸上都写满
了惊恐33

好在大坝底座非常坚固! 只是台
基上的黄土坍陷/ 火速调集来更多民
工!冒着倾盆大雨!加固(加高(打桩(填
埽(培土(打硪!在那茫茫的
雨幕之中!坝台上劳动的声
音!撼人魂魄!鬼神掩泣/

* +

!"

#!

编辑 邱海泉
电话

!"!###$% &'()*+,-./0123-4567'

!$

899"

年
$

月
:#

日 星期四 ! "

%&'()%&*+ ,-./0

千年古川"""贾鲁河
李 晶

在河南境内有一条流淌了两千多
年的河流!它就是贾鲁河% 翻开河南地
图! 我们可以看到今天的贾鲁河发源
于新密市!向东北流经郑州市!至市区
北郊折向东流!经中牟!入开封!过尉
氏县!后至周口市入沙颍河!最后流入
淮河% 它全长

&''6(

公里!我们熟知的
金水河(索须河(熊儿河(七里河(东风
渠都是它的支流% 古时的贾鲁河水量
充沛!可通舟楫!还时常有洪水泛滥!

因此!古人又将它称为小黄河% 今天的
贾鲁河虽然浅可见底! 但它仍是河南
省境内除黄河以外最长( 流域
面积最广的河流%

贾鲁河可称得上是一条千
年古河%有人考证!认为它的前
身就是楚汉相争时的 .鸿沟$%

据史料记载! 鸿沟乃战国时期
魏国所凿!魏惠王十年&前

"%!

年'开通!故道今荥阳市北引黄
河水入圃田泽! 东流经开封境
内!再南下注入颍河!当时开挖的目的
主要是为了灌溉农田% 后又经过二十
多年的开发!至惠王三十一年&前

""+

年'连通了济(濮(濉(颍(汝(泗诸水!

成为当时中原大地上的主干水道 !以
此为主形成了水路交通网和大面积的
灌溉区% 因此!鸿沟一带在当时也具有
了十分重要的战略地位! 成为兵家必
争之地% 秦朝末年!楚霸王项羽与汉王
刘邦在此对峙!后楚与汉约定.以鸿沟
为界!中分天下!割鸿沟以西者为汉!

以东者为楚$% 这个在历史上赫赫有名
的鸿沟就是今天的贾鲁河%

如果.鸿沟$一说属实的话 !那么
贾鲁河已有近

&"#$

岁的高龄%

西汉时!鸿沟又被称作.狼汤渠$!

亦作.蒗荡渠$!魏晋以后称蔡河!仍为
南北水运要道!至唐末河道渐淤% 五代
后周太祖显德年间! 由于东京开封府
依赖蔡河运输物资!因河道浅窄!河水
流量不大!运力不足!故而重新疏浚河
道并导汴水入蔡% 至北宋太祖建隆年
间又自今新郑南部引溱( 洧之水凿渠
流入开封城中的蔡河! 这一段史称闵
河!后又自许昌引水入闵!以广水渠%

自此之后!蔡河水源充足!水量大增 !

漕运大畅!出现了.舟楫相继!商贾毕
至$的繁华场景%

以上这些河名都是贾鲁河的前
身!名称来历尚无从考证%

北宋仁宗年间! 已连为一体的闵
河(蔡河被通称为惠民河% 说到这个名
字的来历! 不得不说一说中国历史上
著名的大清官444包拯% 传说有一年
发大水!天降大雨!河水泛滥!开封城
中的街道和许多平民住房被淹! 致使
大批百姓无家可归% 时任开封府尹的

包拯通过实地调查! 了解了阻滞水流
的原因% 原来! 由于蔡河两岸商业繁
盛(风景秀丽!许多达官贵人将这里视
为风水宝地!于是他们私占河道(私筑
堤坝!并在河道上修筑水上花园(亭台
楼榭!用于自己享乐% 这些当时的.违
章建筑$严重阻塞了河道!影响了蔡河
的排水能力! 包拯立刻下令拆除所有
堤坝和水上建筑! 并在仁宗皇帝面前
据理力争! 终于疏通了河道! 还河于
民% 由于包拯不畏权贵(为民造福!老
百姓为了感谢他的恩德! 就把蔡河改
称为.惠民河$%

北宋时期的开封一带人口众多 (

商业密布! 为解决城中百姓的粮食和
生活用水问题!政府先后开凿(疏浚了
汴(惠民(金水和广济四渠!并称.漕运
四渠$% 当时的惠民河是仅次于汴河的
第二大运河! 它主要运输江淮地区所
提供的粮食和其他物资! 其航道入淮
后向南可直达长江下游地区% 得漕运
之利!河岸两旁的村镇也逐渐繁荣!这
其中就包括人们所熟知的历史名
镇444朱仙镇!此镇因濒临运河!又与
当时的大都市开封毗邻! 占尽天时地

利人和!因而舟楫穿梭!人流往来!甚
是繁荣% 然而到了金元时期!由于政治
中心北移! 元世祖忽必烈又对京航大
运河进行了大规模整修和延伸! 惠民
河便逐渐失去了漕运的功能! 加之后
来黄河屡次南决! 惠民河也随着洪水
的泛滥而淤废%

元朝至正年间! 已经淤废的古运
河!又被引入新的水源!重新具有了勃
勃生机 ! 这要感谢另一位历史名
人444贾鲁%

贾鲁!字友恒!元代山西高平人 !

幼年时便聪慧好学(志向远大!长大后
博学多才(谋略过人% 他曾担任过儒学
教授(潞城县尹(户部主事!还参加过
)宋史+的编修!后又曾任检察御史(工
部郎中(行水督监等职!其间多次主持
治理黄河水患% 据说贾鲁为了找到水
患发生的原因所在! 曾沿着黄河水道
不辞劳苦往返数千里以勘查地形 (水
势% 凭借着长期的实地考察和多年的
治河经验! 他逐渐积累了一套自己的
.治黄方略$%

至正四年&

!"**

年'!黄河在山东
曹县白茅堤决河改道!淹没了河南(山
东(安徽(江苏等地的十多个州县% 此
后几年间又多次决口! 两岸百姓不得
不背井离乡!生活苦不堪言% 至正十一
年&

!"'!

年'四月!

''

岁的贾鲁受命于
危难!出任工部尚书(总治河防使!征
发河南( 山东

!'

万民工和
&

万士兵!

开始了浩大的治河工程% 他采取了疏
浚和堵塞并举的方法! 即在疏通黄河
故道和支流河道并开凿新河道的同
时!堵塞缺口和豁口!修筑堤坝!并首
次采用沉船法!将

&#

艘大船捆绑在一
起!再装满石头!固定于决口处!之后

在船体上凿洞使之沉没! 最终堵住决
口!将水重新逼入故道!至十一月!所
有土木工程完毕!大功告成!多年的水
患被平息% 这就是我国治黄史上著名
的.贾鲁治河$!贾鲁的名字也因此而
被载入史册%

前文中贾鲁在堵住决口的同时!疏
通了故道(开凿了新河道!这其中就包括
他从密县凿渠引水!经郑州(中牟!折向
南而至开封!而后入古运河!直达周口入
淮河!这正是今天的贾鲁河的流向%贾鲁
此举不但平息了水患! 也复兴了开封一

带的漕运! 商业也很快兴盛起
来!前文所提及的朱仙镇就是在
这之后迅速繁荣! 盛极一时!成
为当时华北地区最大的水运码
头!后来还成为享誉全国的四大
商业名镇之一%豫人感谢贾鲁的
恩德! 为了永远纪念这位水利
家(治黄专家!便把重新疏通的
运河改称.贾鲁河$%

明朝弘治年间黄河再次决口!贾鲁
河淤塞!明政府在治理黄河的同时!也对
贾鲁河进行了疏浚! 并对河道两岸进行
了较大规模的修整%至此!贾鲁河迎来了
自北宋以来第二个漕运的黄金季节!其
繁荣达到了顶峰! 据说当时贾鲁河上的
朱仙镇码头日泊船

&$$

艘以上! 考古学
家在此挖掘出相当重量的船锚! 证明当
时贾鲁河上曾行驶过载重量相当大的货
船%穿越历史的时光!仿佛依稀可见滔滔
河水上来往穿梭的船只! 码头上正弯腰
屈身紧张劳作的民工! 岸边堆满了来不
及搬走的各种货物和粮食! 车水马龙的
街市上传来阵阵的叫卖声! 船工的号子
悠扬而动听33

贾鲁河的这种繁盛局面一直持续
到清朝中叶!

!+

世纪末黄河再一次泛
滥!贾鲁河又一次淤塞!此后水流逐渐
缩小!终于无法通航!所有的繁华不复
存在!成为历史的过往%

落寞而平静! 这种状态伴随着贾
鲁河走过近现代!一直走到今天!虽然
它已无法承担繁重的运输! 但作为郑
州市民生活和工业用水的第二水源 !

仍然在造福中原%

秋夜!外一首"

赵首先

离开的时候

我把脚踝以下部分

种在那里

天空使大地辽阔

辽阔让道路遥远

故土的牵挂

是方向

多少年

思念有重量

如同庄稼

必须在秋天割一次

在满月背后

这天是要喝酒的

可我比酒醉的早

月饼不是月亮

可一颗一颗的葡萄

都成了水旁的字

我知道

多远都走不远

出生的婴儿

脐带的另一头

在妈妈怀里

无题

日子

被食指中指

夹成紫铜

梦在头顶

发育得

白金样贵重

路走丢了

人还在路上

无踪影!

喝奶还是停奶
吴 昊

近年来"普及健康的讲座和图书层出

不穷"我们幸运地搭上了#健康快车$"收

获不小% 但困惑也不小% 我手边就有两本

同样畅销的 #健康权威经典 &" 它们的

7/8

讲座也讲得头头是道% 一本是四年

前'曾以
%(

种手抄本风靡全国&的洪昭光

教授的(健康快车)"他主张*每天一杯牛

奶"强壮一个民族&"因为牛奶是*白色血

液&"该书开始了
&!

世纪的*白色革命&"

大家都在树立 *新的营养观&"*把牛奶放

进每天的食谱中&"养成良好的健康习惯+

许多人因此开始养成了喝奶的习惯"中国

的乳制品企业也想必利润猛然放大%

而四年过去"中国台湾籍美国博士林

光常写的(无毒一身轻)"目前正在国内走

红"且被许多国家电视台热播% 这本书却

#完全颠覆了传统的健康观念&"比如喝牛

奶"林博士说#全世界
'$

年来所有人被洗

脑的食物就是牛奶"牛奶能补钙"还能预

防骨质疏松症" 这是
&$

世纪全世界最大

的谎言% 牛奶不仅不能补钙"反而越喝骨

质越疏松,,&因此 "呼吁大家立即 #断

奶&%

我们该听谁的呢- 反正我是听傻了"

真的无所适从了% 已经订的牛奶是退了还

是继续喝- 让孩子断奶吧"要真缺钙长不

高怎么办- 让老人继续喝吧"那把老骨头

真疏松了"打个喷嚏就断了怎么办- 你能

把科学当耳边风吗- 他们都拿出了大量的

临床研究成果"一个要你喝奶"一个要你

停奶"连冰淇淋都要你千万别吃"你敢置

若罔闻吗- 一个说喝牛奶强壮一个民族.

一个却说 *牛

奶是引发慢性

病发展的最大

隐患&+前者给

我们开出的健

康食谱是 *一

二三四五 "红

黄绿白黑&+其

中那个*一&就是一袋牛奶"那个*三&就是

三份高蛋白" 据说这个方子保你活百岁+

而后者给我们开出的食谱*健康排毒餐&"

也是*一二三四五&/一份水果"两份蔬菜"

一份红苕"一份五谷杂粮+ 据说改变体质"

消除癌症"效果奇佳+

(健康快车)说"每天喝牛奶至少有
!!

个好处"比如减少中风危险"防治高血压

和心脏病"阻止肿瘤细胞增长"提高脑的

效率"美容"防止骨折"耐疲劳"促进伤口

愈合"提高视力"睡前催眠等等+ 而(无毒

一身轻)却说"牛奶根本不能喝"那是牛喝

的"人喝有
!$

种危害"比如说"会引发糖

尿病"产生长期疲劳0关节炎和消化不良0

哮喘0心悸等问题"引发儿童食物过敏0呕

吐0腹泻0打喷嚏0皮肤湿疹"那些为了提

高牛奶产量使用的药物和激素"更是导致

乳癌和前列腺癌的祸首%

林博士还说"在美国"如果医生或者

乳制品商在广告上宣称喝牛奶补钙或预

防骨质疏松"那是违法的% 虽然*牛奶的确

是高钙食物"但它的蛋白质是不易消化的

酪蛋白"即使消化也会产生大量的酸性物

质"打破身体的酸碱平衡"而身体的酸化

正是疾病和癌细胞生长的温床"为了恢复

这种平衡"骨质中碱性的钙就会流失% 美

国是牛奶消费量最大的国家"美国三个妇

女中就有两个骨质疏松% 所以美国人开始

喊叫/再喝下去美国就完蛋了%

当年国人流行*面包会有的"牛奶也

会有的&" 今天真的都有了" 却又不敢喝

了% 这个世界怎么了-
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