
!一年之计在于春"#春天是个令人愉悦
的季节#可对患有腋臭症的朋友来说#春天一
到#烦恼也就来了$随着鲜花开放#小草萌芽#

腋臭也悄悄出现#难闻的气味令人烦恼不堪$

腋臭又叫狐臭#是臭汗症的一种 #发于
腋下#是皮肤表面细菌分解大汗腺分泌液中
的有机物而产生不饱和脂肪酸引起的$中医
认为#腋臭属湿热内郁所致#具有遗传性#多
发于春夏季和青春期#与个人饮食习惯和所
处地域气候有关$

腋臭症有以下几个特点%

!"

病程长#病
势缠绵难愈%一般患者从青春期开始发病直
到大汗腺萎缩#症状才渐渐消失$

#"

直接表
现为腋下大汗腺内分泌异常性变化#出汗时
伴有腋毛结晶或霉变#以及色汗&黄色'和浓
烈的刺鼻异味#距离一米即可嗅到$

$"

汗液
发粘#内衣腋下发黄有异味#耳道处有油腻
感$

%"

患者女性多于男性#一般为遗传所致#

非遗传性患者多因青春期腋下大汗腺异常
性变化或饮食嗜辛辣刺激(海鲜(酒类所致#

具有普遍性$

目前国内医药界不断在开发治疗腋
臭症的产品 #如国内腋臭行业处领导地位
的仲景药业 #根据我国医圣张仲景家传良
方 #结合现代科技精制而成的 !半月清 "#

历经
!&

年市场检验 # 赢得广大患者良好
口碑#长期畅销不衰$ 半月清喷剂#使用方
便 #一喷即可起效 #适用于轻度患者 )为中
重度患者称赞的中药粉剂 # 针对腋臭产生
的病灶即腋下大汗腺# 只需将药粉直接外
擦于腋下#通过皮肤发挥作用#在内调理汗
腺# 清除体内湿热# 使大汗腺分泌恢复正
常#在外能杀死皮肤表面的细菌#抑制细菌
再生 #这样内外兼顾 #效果显著 #在行业中
居于领先地位$ 在腋臭患者中流传这样一
句话%!拥有半月清#四季没烦恼$ "
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郑州市妇幼保健院
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郑州市第八人民医院
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平时被我们弃之不
食的橘核和橘络# 恰恰
是女性乳房保健的良
药$每天

!&

克橘核加上
!,$

克橘络 &约十来个
橘核# 两三只橘子的橘
络'# 用开水泡着喝#使
橘核和橘络中的有效成
分慢慢挥发出来# 连喝
*

天#就是一个疗程#可
以大大缓解甚至消除乳
腺增生$

有乳腺增生的上班
族#如果因为工作太忙#

饮用橘核( 橘络水不方
便#还可以在中药房买橘叶#每次用

'

克泡茶饮用
一天#连续数日#也能起到缓解症状的作用$ 为强
化作用#将橘核压碎后再泡水#也是可以的$

另外# 如果乳腺增生的女性在经前期还伴有
乳腺疼痛或有乳房良性肿块# 只需在水中加上

$

克郁金&一般中药房都有售'#连续喝上一周#疼痛
就会减轻甚至消失$ 连续喝数周#不仅增生(疼痛
会消失#连肿块也会减小$

假如不仅经前乳房胀痛加重# 而且经期提前
或推后#除了服用上述茶饮之外#在月经前

&

天开
始服用中成药加味逍遥丸#每天两次#每次一丸#

月经来时停服就可以起到治疗的作用$

橘核(橘络以及橘叶都具有散结通络的作用#

所以能够有效地缓解乳腺增生# 其中橘叶还是很
多治疗乳腺增生的中成药的主要成分之一$

无论是治疗还是保健# 对于患有乳腺增生的
女性来说#首先是要调整好情绪#否则#再好的医
生和药物也难奏效$

所以# 女性保健首先需要的是举重若轻的气
质$ 能够做到这根本的一条#再加上一杯自制!橘
茶"#就再好不过了$ 叶 依
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仲景堂大药房执业药师 曹泰山

很多中老年人长期服用六味地黄
丸#却诉说乏力(腰膝酸软(手脚冰凉等
症没有得到改善#这到底是什么原因呢*

肾虚分为肾阴虚(肾阳虚(肾气虚
等#一般而言#阴虚有腰膝酸软(五心烦
热(头晕耳鸣(盗汗(男性遗精早泄(女
性经少经闭等表现)阳虚有腰膝冷痛酸
软(形寒肢冷(精神疲惫(夜尿频多(阳
痿早泄等症状) 气虚常见精神倦怠(易
发虚汗(困乏无力等症状$ 不知道自己
是!肾阴虚"(还是!肾阳虚"#就一通乱
补#会适得其反$

长期服用六味地黄丸却感觉不到

起色#原因多为补不对症$ 传统名方六
味地黄丸专补肾阴虚)金匮肾气丸专补
肾阳虚)参杞杜仲丸属阴阳双补(双向
调节#以肾为本#五脏同补#是全面平衡
型$

对于分不清阴虚阳虚#或属于阴阳
两虚#或有气虚症状#专家推荐可服用
参杞杜仲丸# 该药原方名神仙不老丸#

是我国元代以来养生抗衰老的名方#以
人参(杜仲(枸杞(地黄等十二味中药组
方 #全面调补五脏 #益气补肾 #平衡阴
阳$ 人参#补五脏之阳#大补元气)川牛
膝(川巴戟(杜仲和菟丝子补肾助阳)生

地黄 (枸杞子 (地骨皮滋阴生津 )熟地
黄(当归(柏子仁(石菖蒲滋阴养血(养
心安神$ 现代药效学研究发现该药延寿
率显著# 保健服用可提高身体免疫功
能#冬季可减少感冒$

参杞杜仲丸不含大热大燥的动物
性药材 #不含激素 #药性平和 #男女均
可服用$一般服用

!

个疗程
%

瓶下来可
以明显感觉到乏力(失眠(精神不振等
症明显减轻# 服用

$,%

个疗程# 易疲
劳(精神不振(腰膝酸软(畏寒肢冷(记
忆力减退( 生理机能减退等症可以得
到完全改善$

补肾双向调节效果好

,-.

///
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//

//

//

/

/

每年一度的中考和高考越来越近了#

各类考生已经进入最后的冲刺阶段$此时
此刻#考生眼里全是书本#心里都是试题)

家长们更是忙个不停#奔波穿梭于各家商
店(药店#为孩子购买强身健脑的各种补
品$而考生此时的情绪状态和心理压力却
往往被人们所忽视#这些又恰恰会影响到
考生届时的考试成绩$

越是临近考期#越应注意避免以下误
区%

"紧箍咒# 在这段非常时期#考生头
上的!箍"被箍得越来越紧#每天的作业(

测验题都会出现新 !面孔 "#大考三 (六 (

九#小考天天有#层出不穷的试题堆满了
考生的视野$ 考生们凑在一起时#也会不
由自主地谈起同一个话题#全力以赴地应
考已成了他们全部的生活内容$再加上老
师(家长的督促#这些都形成!紧箍咒"#它
不仅不利于学生全力应考#反而会成为应
考的包袱$

期望值 父母对子女的期望# 老师对
学生的期望#考生对自己的期望#像!三座
大山"一样压在了考生的头上$于是乎#挑
灯夜战#拼命苦读#榜上无名誓不休$ 诚

然#没有期望谈何努力#没有努力又谈何
成功)但是#脱离了现实状况(脱离了考生
实际水平和能力的过高期望值#常常会造
成事与愿违(适得其反的结果$

情绪化 有些家长过于重视孩子的卷
面成绩#以孩子测验获高分为喜(得低分
为忧)高兴起来对孩子大加奖赏#生起气
来惩罚时毫不留情# 如此情绪化的态度#

对考生的心理稳定十分不利$有些考生本
身的情绪也常常会随着老师的评价(分数
的高低( 外界的舆论而不断产生波动#考

分不理想时不找主观原因#而一味强调客
观因素#唉声叹气(怨天尤人#带着这样的
情绪#又怎能全力以赴地备战高考呢*

片面化 有些家长过于重视和强调保
证考生的学习时间#而忽视了其它方面$他
们常常只顾着督促孩子啃书本# 剥夺了孩
子应有的休息时间$殊不知#劳逸结合才能
使大脑充分发挥功能#而一味地苦读则会
使大脑因过度疲劳而产生!自我抑制"#反
而对学习不利$ 况且#在大脑功能处于低
谷时仍拼命苦读收效甚微#得不偿失$

自卑感 有些家长擅长 !唱低调 "#

在外人面前总是抱怨自己的孩子不争
气 $ 这看似 !谦虚 "的态度和做法 #常会
使孩子在心理上产生挫败感+++尚未
!出手"已被先 !灭 "了几分志气和威风 $

若是考前的一两次测验成绩再不理想 #

更易使考生陷入 !宿命 "的误区 #认定自
己没有读大学的 !命 "#并由此对成功失
去信心$

上述的种种误区# 很容易使考生不
堪压力的重负而导致心理失衡 #甚至产
生!考试焦虑症$ "轻度的考试焦虑有助
于兴奋神经 # 可提高考生的应试能力 )

中度以上的考试焦虑则会导致精神紧
张 (睡眠失调 (反应迟钝 (记忆障碍 )重
度的考试焦虑会严重影响和损害考生
的身心健康$

成功为人人所向往#但通向成功的道
路有千万条#并非只靠!独木桥"$愿家长(

老师包括考生自己能够理性(客观(正确
地认识和对待考试#在健康(宽松(和谐的
应考氛围中#努力学习(认真复习(争取成
功$

王 文

关注心理健康 避免走入误区 美国马萨诸塞州新英格兰研究学院的研究人
员日前表示# 男性体重大幅增加有可能会加大睾
丸激素水平下降的幅度#从而使其更易衰老$

研究人员之一托马斯,特拉维森表示#男性随
着年龄的增长睾丸激素水平会日渐下降# 这也是
男性人到中年之后容易患上糖尿病(骨质疏松症(

肌肉松弛以及阳痿等疾病的原因之一$

这次研究的重点是确定男性睾丸激素水平下
降在多大程度上是因为衰老所致$ 研究人员对年
龄在

%-

岁到
*-

岁的
!''*

名男性志愿者进行了
跟踪分析#历时

!&

年$研究显示#那些在研究期间
患上慢性疾病(丧偶(经常服药的男性睾丸激素水
平下降幅度较之其他人更大#与此同时#体重明显
增加的男性睾丸激素水平下降的幅度甚至可以与
衰老

!-

年睾丸激素水平下降的幅度相提并论$平
均而言#参加研究的男性每过

!-

年睾丸激素水平
就会下降

!%"&.

# 而那些在研究期间一直身体健
康且体重保持不变的男性睾丸激素水平下降的幅
度为

!-"&.

$

特拉维森说%!这一研究暗示# 男性如果想减
缓睾丸激素水平的幅度就应该关注自己的健康和
生 活 方 式 # 尤 其 是 保 持 体 重 不 要 骤 然 增
加$ " 美 莲

人们都知道牙周病是造成过早失牙的
重要原因之一$如果牙齿过早地丧失#可影
响咀嚼(消化#进而影响全身健康$因此#掌
握牙周病的预防与治疗的知识是非常重要
的$

首先#医生可把牙齿表面上的牙菌斑(

牙结石消除干净#还可冲洗牙周袋#在牙周
袋内上药治疗#以恢复良好的口腔环境$在
牙周病急性期# 还应口服抗生素 &如灭滴
灵(螺旋霉素(利君沙等'#同时用含漱剂漱
口&如口素(

!.

双氧水'$

预防或减少全身性疾病#加强营养#提
高整体健康素质# 从而增强牙周组织的抗
病能力)努力保持口腔清洁卫生)坚决戒除

对牙周组织有害的不良习惯 &如吸烟(饮
酒(单侧咀嚼等'$

蛋白质是口腔组织生长发育的基础#

蛋白质缺乏可加重牙周病的发展$因此#我
们应该多食用高蛋白食物#如蛋(肉类(牛
乳(乳酪(谷物(豆荚类(干果类等$ 维生素
的缺乏同样可影响牙周组织的健康# 尤其
维生素

/

(

0

(

1

的缺乏影响更大# 我们要
多食用含维生素高的食物#胡萝卜(菠菜(

香菜(豌豆苗(青辣椒(杏(芒果(动物肝脏(

禽蛋等食物含维生素
/

较高)维生素
0

广
泛存在于新鲜蔬菜(水果中)维生素

1

广
泛存在于动物肝脏(鱼油和禽蛋中$不要长
期食用大颗粒(粗纤维的食物#因其可对已

患病的牙周组织造成机械性压迫刺激#使
局部的血液循环发生障碍# 造成牙周组织
的营养不良(牙龈萎缩(牙槽骨吸收加重$

然而#也不可长期进食过于精细的食物#一
方面过于精细的食物较容易造成牙垢(牙
结石的堆积# 另一方面进食细腻的食物必
然会减少咀嚼# 有些人还因为牙齿的松动
而放弃用患牙咀嚼或进食流质食物# 这样
对牙周组织无任何撞击# 使已经萎缩了的
牙周组织细胞缺乏机械刺激# 血液供应减
少#血管变细而牙周组织更加萎缩退废$

搞好个人口腔卫生#认真刷牙(漱口$

刷牙要采用正确的方法#即从牙龈开始#沿
牙齿纵轴上下刷洗#动作要轻柔#时间应达

到
$

分钟#在刷洗牙齿的同时#牙龈也得到
足够的按摩$ 不正确的刷牙方式如用力过
度(横向拉刷(斜向交叉刷牙等#都可能对
牙周组织造成机械的损伤# 使局部牙龈溃
破#出现溃疡(出血#牙周进一步萎缩等$牙
刷选择要合理# 牙膏也应选用药物功能性
牙膏$ 消除或减少食物嵌塞也是非常重要
的$因为食物残渣长期堆积在牙缝中#压迫
刺激牙龈#使之发生慢性炎症#从而更加重
了牙龈的萎缩$

许多研究证明吸烟可造成牙槽骨吸
收$因此#患有牙周病的人一定要戒掉吸烟
的坏习惯$

张健明
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颈椎病# 是由于人体颈椎间盘突
出(骨质增生或生理曲度改变后压迫颈
神经根(脊髓(椎动脉等而引起的一组
综合症状$ 轻者脖子酸困不舒服#上肢
疼痛或麻木#重者头晕恶心#视物模糊#

甚至出现痉挛性四肢瘫痪$

精选雪域名贵中药研制而成的!雪
莲贴贴舒"#含有多种生物活性酶#能强
力作用于病变组织# 使突出物萎缩溶
解#增生炎症消除#从而快速解除病痛#

一般
$,&

天见效#

#,%

个疗程康复$

一个疗程
!&

天#需要
!#,!&

盒$腰

椎间盘突出(腰椎增生效果亦佳$

经销地址% 郑州骨科医院东
&-

米
瑞康大药房#外地邮寄#药到付款-

咨询热线!

89":&!:";!8$< !<89:";#

网址!

33351=>?562

!颈椎病"颈椎间盘突出"颈椎增生#良药问世

患有牙周病平时应注意什么

男性体重过大
加速衰老

缓解乳腺增生
橘核 橘络管用


