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!"#$血糖降下来了，就不能得并发症了！
%"#$糖尿病在吃你的眼睛，你却茫然不知！
&"#$糖尿病在吃你的腿，你却浑然不觉！

糖尿病人的血糖降下来大多是依赖于降糖药物或控
制饮食来实现的。并不等于体内血糖水平达到正常。而实
际上，身体内的血糖值依然很高，或是身体各器官仍旧处
于高血糖的侵害。另一方面，由于在降糖药物的控制下，
体内各器官仍然得不到足够的糖份供应，长此以往，器官
细胞得不到营养，致使身体各个脏器就会出现功能下降
或病变，无可避免地出现并发症。所以说，即使血糖降下
来了，也会出现并发症。糖尿病人一定要记住：血糖降下
来了，就不会得并发症，这是大错特错的！

如果不积极预防和及早治疗，医学界估计，糖尿病在
亚洲将是导致人们失明的首要原因。糖尿病视网膜因为
缺氧，会生出新血管，新血管非常脆弱，容易破裂出血，导
致血液聚积，丧失视力。糖尿病的初期症状并不明显，许
多患者根本不知道自己患有糖尿病，因此没有得到足够
的重视，即使自己知道得了糖尿病，也是没有注意预防和
治疗视网膜病变。

如果一个人的近视短期内突然加深２００度，这很可能
是患有糖尿病视网膜病变的征兆。在中国，许多专门眼科
医生和治疗糖尿病的医生都对于糖尿病视网膜病变缺乏
认识，许多糖尿病病人更是没有引起足够的重视，只知道
降糖、降糖、还是降糖！却不知道糖尿病正在吃你的眼睛！
所以说，糖尿病人要关切你的眼睛，发现干涩、红肿、模糊，
就应该知道了，那是糖尿病在你吃的眼睛了，一定要注意

加强治疗，一味降糖是解决不了视网膜病变的。
著名糖尿病专家呼吁：糖尿病人要加强足部护理，一

旦出现足部浮肿、麻凉、溃烂，就要严重关切，糖尿病正在
吃你的腿，要保住你的腿，就要在出现这些症状时，就应该
严防死守，决不让溃烂继续恶化，不然，糖尿病足的截肢将
无可避免！

治疗糖尿病，要一手抓降糖，一手治并发症，两者缺一
不可！糖尿病人要尽早纠正这三大错，早预防、早发现、
早治疗，才能远离失明截肢的威胁，才能有快乐健康的
人生。

治疗糖尿病，降血糖是必要的，治疗并发症，知蜂堂
蜂胶是首选的。
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有效的控制血糖牞血压和血脂牞才能从根本上防止眼底
血管发生病变和糖尿病病足。知蜂堂蜂胶能修复胰岛功
能牞提高胰岛素受体的敏感性牞有效平稳血糖。知蜂堂蜂胶
能有效调节血脂牞清理血管净化血液牞保护血管牞全面改善
微循环。知蜂堂蜂胶富含二十大类三百多种有效的活性成
分。具有修复再生牞清理血管牞调节代谢牞保护神经牞抗菌消
炎牞保肝护肾牞抗氧化牞无毒副作用的八大功效牞所以能起到
如此全面的效果。

大量事实已经证明了这样一个道理：治糖尿病只降糖

是不行的，知蜂堂蜂胶，让糖尿病人得到解放！
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郑州专一：河医一附院立交桥东 ２０米路北知蜂堂 ６６６３３００６；郑州专二：黄河路与政七街交叉口向西 ６０米路南知蜂堂 ６５９５９７３２；郑州专三：黄
河路与东三街交叉口向东２０米路南知蜂堂 ６３９３３０５２；亚细亚一楼医药部专柜二区／新密 五四广场南１００米电业局斜对面知蜂堂／新郑 洧水
路洧水大药房／巩义 市医院向西２００米保和堂药店、宋陵药店／上街、荥阳 人民医院对面友谊街向北２０米路东知蜂堂／登封 嵩山广场十全堂。
咨询电话：０３７１－６６６３３００６ ６５９５９７３２ ６３９３３０５２

颈椎病、腰间盘突出、椎管狭窄特效药问世，急重症患

者２４小时见效，南京、郑州、太原等地惊现抢购风潮。
该药取名“!"#$%”，又称“&'()$”，北京专

家研制，富含皂甙、甾体等高效活性物质，能强力作用于病

变组织，使突出物萎缩溶解，水肿粘连增生炎症消除，从而

解除对神经的压迫。一个疗程１５天：需用药６－１２盒。
该药已通过北京三大权威医院临床验证，并取得国药

准字Ｚ２００２５５９６号批文。
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!奶奶"谢谢您给我
们捐书" 让我们农村孩
子有书读# $昨日"中原
区须水小学的沈浩卿把
一条鲜艳的红领巾系在
&#

岁高龄的 %青年志愿
者$胡佩兰脖子上& 与此同时"团市委希
望工程办公室把 !郑州市希望工程贡献
奖$证书也送到了胡佩兰手中& 此奖项是
希望工程在我市开展

#$

年来首次颁发
的奖项"获此殊荣的共有

#'

人&

&

年来坚持工作 收入
%

万
余元全部捐赠

胡佩兰是原铁路中心医院妇科专
家"退休后被解放军

"$#&

工厂职工医院
返聘&

())#

年"胡佩兰以
*$

岁高龄自愿
申请" 成为我市年龄最大的 !青年志愿
者$& 她把自己!打工$的收入全部捐赠
给希望工程"用来帮助贫困地区的孩子&

目前她已累计捐赠
"

万余元&

())$

年"团
市委希望工程办公室用胡佩兰捐赠的

#

万元钱建了
$

座希望书屋&

"

月
"#

日"胡
佩兰再次向希望工程捐赠

(

万元" 希望
工程办公室将用这笔钱在我市再建

#)

座希望书屋& 据了解"我市希望书屋目前
已有

$&

座"

()))

元即可捐建一座希望书
屋" 团市委希望工程办公室计划在未来
两年内为全市

&&

所希望小学全部配备
上希望书屋&

坐着轮椅 !打工" 爱心帮
助患者

胡佩兰是新中国成立前的大学本科

生" 作为知名妇科专家的她" 一直对生
她' 养她' 培养她成才的社会抱着感激
之情& 所以" 把退休后坐诊的收入全部
捐给希望工程" 成了她回报社会的一种
方式& 昨日" 当接受捐赠的孩子代表和
团市委的领导把红领巾' 鲜花和证书送
给她时 " 她不断地说 ( !我捐得太少
了" 对不住孩子们) 你们越这样我越感
到惭愧)$

团市委希望工程办公室负责人告诉
记者" 考虑到老人家的年龄关系" 他们
组织活动时很少请老人到场& 老人总是
主动打电话询问有什么活动& 参加活动
时" 老人总是第一个到" 最后一个走 &

由于年事已高" 再加上曾经骨折" 老人
参加活动时总是由保姆搀着或者用轮椅
推着 &

"$#&

工厂职工医院院长陈启明
说" 老人上下班时" 也是由保姆用轮椅
推着来回&

记者在医院注意到" 胡佩兰工作时
声音洪亮" 精神十足" 前来就诊的患者
也是络绎不绝& 陈启明告诉记者" 胡佩
兰有退休工资" 四个儿子都有不错的工
作" 其中一个儿子还是国内著名的心血
管专家 & 老人从不计较个人的坐诊收
入" 看病收费也是从最经济的角度为患
者考虑" 遇到病人没钱时还主动垫付医
药费 & 每天不给前来就诊的患者看完
病" 她就不下班& 该医院本来周六' 周
日不上班" 老人到医院工作后" 坚持周
六上班& 在她的带动下" 全院职工周六
都不计报酬自觉上班& !老人做到了视
患者如亲人" 为了把患者的病治好" 她
可以不吃饭" 不睡觉& 很多找她看过病

的患者后来都和她成了朋友& 有一个找
她看过病的在校学生曾经想自杀" 这个
想法那学生父母亲人朋友谁都没说" 专
门找老人倾诉" 在老人的劝说下放弃了
自杀的想法**老人是我们每个医生学
习的榜样" 如果大家都像老人那样" 医
患关系不会这么紧张" 和谐社会的目标
一定会实现) $

'

旬老人呼唤更多志愿者
!我已经

&)

多岁了" 人不服老不行&

我想带动更多的医生加入到志愿者的队
伍中& 现在我坐诊的医院地方有些小"

我想找个影响大的地方" 和更多志同道
合的医务工作者共同为希望工程工作)$

昨日" 一见到希望工程办公室工作人员"

胡佩兰马上提出了自己的新设想& 团市
委希望工程办公室在此通过本报发出招
募书" 如果您有和胡佩兰老人共同的意
愿" 欢迎加入到胡佩兰的队伍中&

短信寄哀思
真情永留存

本报讯+记者 栾月琳,距离中国传统节日清明节还有
(

天时
间"自本报开展%短信寄哀思$活动以来"许多热心读者积极响应"

纷纷用发短信这一文明的祭祀方法"来寄托对仙逝者的哀思&

读者
(%)!&**%'!!

#亲爱的爸爸"我们好想您)我们昨天为
您收拾好了房子"希望您能幸福快乐)

读者
(%'%'+,'!&#

# 在茫茫人海里我翘望九天之上的父
母"并向老人们遥寄我的哀情(母亲是涅 生命的厚土"父亲是
托起我成长的高山& 值此清明之际"当年的怀中娇子"向用血水
和汗水浇灌我生命之花的爹娘"捧上我一颗感恩的心)为父辈们
是共和国的奠基者感到骄傲"愿父辈们的品德万古长青)

读者
,%'"%*!',&*

#父亲"由于离家远"我们很少给您上
坟"今天借助短信给您送去我们的思念& 值此清明节之际"傅伟
华向父母及列祖列宗表示哀思)

读者
,%#*%)&%)#%

#父爱逝去十余年"思念之心未曾断&祈
祷老天再爱怜"盼望来世再团圆)

读者
,%'"%*)&*,#

#每当看到-话说河南.这本书的时候"

我就想起了你& 你平凡的一生" 留给大家的是精神财富& 怀念
你///我的大伯王乃平先生&

读者
,%,"%*)&#**

#十年生死两茫茫"日日思"夜夜想"细
思量"自难忘0见遗像"泪千行"千金散尽复还来&亲亲的外婆呀)

怎么能让您返人间1

欢迎继续参与活动! 移动"联通用户编辑
+,

加短信内容到

#*$*"$$-

小灵通用户编辑清明加短信内容到
#(!!*)($$

参与
.

每

条资讯费
)/$

元
-

不含通讯费
0

!您对先祖的哀思之情
-

将跨越时空

在纸媒留存
-

成为一份珍贵的纪念!

市区 $"余条线路
仍可使用咪表

本报讯+记者 刘玉娟 实习生 李海艳,昨日上午"读者何女
士通过短信平台向本报反映"过去她办了一张咪表停车卡"但目
前市区许多咪表已经拆除"有的则无法使用"她询问咪表卡上剩
余的余额该怎么处理1

类似何女士的问题"本报已接到很多&昨日"记者咨询了市咪
表公司的赵总&赵总介绍"在咪表投入使用初期"

())"

年
#

月
#

日
起市区共有

1)

余条线路可以使用咪表"后来拆除了一部分咪表"

所以目前咪表公司在经营运作方面陷入进退两难的困境& 他说"

对于部分线路无法使用的故障咪表" 咪表公司正在进行维修"目
前如人民路'二七路等市区

2'

余条线路"仍可继续使用咪表&

大树 电杆 井盖
影响道路通行
,-./0123456 789:;<=

本报讯+记者 栾月琳

文
3

图, 市民马先生向本报
发来短信反映"南阳路北段
刘砦派出所南侧"有一条从
南阳路向东的小路名为拖
厂路&在这条本来就不太宽
的道路入口中间"有一棵行
道树和一根电线杆一直没
有拔去"影响行人通行&

昨天上午"记者来到拖厂路&在路口处记者看到一根电线杆和
一棵法桐将道路入口占去了

# 3 "

"水泥电杆已经被撞得从根部完全
断裂"法桐树树干也可清晰见到刮蹭痕迹&与树和电杆平行处还有
一个井盖"因长期车辆碾压"井盖四周已经形成了一个大坑&

记者分别与郑州市供电公司' 郑州市市政立刻办和郑州市
绿化工程管理处金水区管理队三家单位取得联系" 市供电公司
$$#"

号话务员表示"立刻安排有关人员前去查看&

$

分钟不到"

市供电公司一位姓张的工程维修人员说他们已经赶到现场查看
了情况"表示尽快将断裂的电杆移走&市政立刻办李女士也反馈
说"拖厂路归惠济区市政局维修"已经与他们协调好"第二天他
们就会派施工人员前去维修破损的路面& 市绿化管理处金水区
管理队一位罗先生对记者反馈的情况进行了详细记录" 表示将
在最短时间内派人前去将法桐移走"把路面还给市民&

街头驶来公交!巨无霸"

>? #*@ AB #*)C DEFGHIJKL>

本报讯+记者 王文霞 实习生 冉艳芳 文 汪静文 图,昨日"在欧凯龙郑开公交始发站"一辆
目前我省最长的公交车吸引了众多旅客的目光&

该车车身长
#*

米"座位
2*

个"核定载客人数
#*)

人"一个上客门"两个下客门& 据郑开公交
始发站站长张涛介绍" 这是目前我省最长的公交车" 采用无级变速装置" 启动安全平稳0 车内
通道宽敞" 能容纳更多的旅客& 这种加长公交车目前仅投入两辆" 现在还处于试运营状态" 车
身颜色' 字体都还没有正式确定& 这种加长公交的发车时间为每天

*
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'

#)
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'
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#2

(
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"票价仍为
1

元& 在现场记者看到"当等车的旅客得知要乘坐这种加长公交车的时
候"都很高兴"可以率先体验一下乘坐省内最长公交车的感觉&
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本报讯 +见习记者 高 凯 记者 安群英, 家住丰产
路的谭先生夫妇" 半年来一直在为儿子的工作着急" 他
们的儿子小东大学毕业后" 不去谋求正当的事业" 偏偏
要吃 %游戏职业玩家2 这碗饭& 夫妇俩认为这是一份没
有出息的工作" 也是儿子的一种不孝行为" 决定不再向
儿子提供任何经济支持" 直至儿子能在社会上找到正当
的工作为止&

%去年
1

月份毕业后"这大半年的时间里"他几乎没
有出过门"出门也是去网吧&在电脑前一坐就是十几个小
时"我和他爸恨不得把他的电脑砸碎&真是个不孝之子)2

小东的母亲张女士气愤地说&在其儿子小东的房间里"记
者看到"

#(

平方米左右的空间里" 摆放着两台台式电脑
和一部手提电脑"三部电脑都在工作状态"小东正在电脑
前忙碌着自己的游戏事业&对于记者的到来"小东显得十
分欣喜"并极力向记者推荐说"如果你有朋友需要游戏装
备"可以直接和我联系&

据小东讲"他从大二就已经是半职业玩家了"而且这
两年多下来"他还挣了一万多元钱& 比如最早玩的-石器
时代.游戏中"一个小的宠物就要

#))

块钱"而一个-传
奇.游戏中的%狗书2"也可以卖到将近

()))

元钱&但他的
手中并没有存住这些钱" 基本上挣来的钱都用于电脑升
级了& 起初"父母并不反对"就是因为毕业之后看到他不
找工作"才极力反对的&小东说(其实现在工作这么难找"

还不如干游戏职业玩家"一个月能挣几千块钱"也能为父
母减负&

省社科院研究员周老师说" 随着网络游戏产业的发
展"社会上出现了很多依靠网络游戏赚钱的职业玩家"而
乐于从事这种工作的多是青少年& 游戏职业玩家能不能
得到社会的认可"已经成了一个发人深省的问题&

相关链接

所谓游戏职业玩家" 就是通过玩某种游戏获利
的人&收入包括参加游戏竞技比赛的奖金"出售自己
的虚拟财产"以及为网吧打工所得等&
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