
糖尿病患病率没有明显
性别之分! 但女性糖尿病常
常会出现一些性别"信号#$

一是阴部瘙痒
糖尿病患者由于胰岛素

分泌相对或绝对不足! 导致
血液中葡萄糖浓度升高$ 当
葡萄糖浓度超过肾糖阈时 !

部分葡萄糖从尿液中排出 !

这给霉菌的生长繁殖创造了
有利条件!导致炎症!出现瘙
痒症状$

二是糖尿病孕妇
容易生巨大胎儿

由于糖尿病孕妇血液中
的葡萄糖增高! 孕妇血液中
的葡萄糖可以通过胎盘进入
胎儿体内! 胎儿长期处于高

血糖状态! 引起胰岛素分泌
活跃!促进糖原%脂肪和蛋白
质合成!使胎儿脂肪堆积!脏
器增大!体重增加!故胎儿巨
大$

三是腰臀比例增大
中年以上妇女应关注自

己的腰围$ 正常腰围与臀围
比值为

!"#!$!"%&

! 若比例大
于

!"%&

!则要警惕糖尿病$

四是糖尿病患者
容易发生性功能障碍

这是由于糖尿病患者供
应会阴部的营养动脉硬化 !

管腔狭窄! 会影响阴部血液
供应!导致爱液分泌减少!神
经末梢反应迟钝$
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求医热线
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彩光永久脱毛 除皱
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仲景堂大药房执业药师 曹泰山

很多中老年人长期服用六味地黄
丸!却诉说乏力%腰膝酸软%手脚冰凉等
症没有得到改善!这到底是什么原因呢&

肾虚分为肾阴虚%肾阳虚%肾气虚
等!一般而言!阴虚有腰膝酸软%五心烦
热%头晕耳鸣%盗汗%男性遗精早泄%女
性经少经闭等表现'阳虚有腰膝冷痛酸
软%形寒肢冷%精神疲惫%夜尿频多%阳
痿早泄等症状' 气虚常见精神倦怠%易
发虚汗%困乏无力等症状$ 不知道自己
是 "肾阴虚 (还是 )肾阳虚 (!就一通乱
补!会适得其反$

长期服用六味地黄丸却感觉不到

起色!原因多为补不对症$ 传统名方六
味地黄丸专补肾阴虚'金匮肾气丸专补
肾阳虚'参杞杜仲丸属阴阳双补%双向
调节!以肾为本!五脏同补!是全面平衡
型$

对于分不清阴虚阳虚!或属于阴阳
两虚!或有气虚症状!专家推荐可服用
参杞杜仲丸! 该药原方名神仙不老丸!

是我国元代以来养生抗衰老的名方!以
人参%杜仲%枸杞%地黄等十二味中药组
方 !全面调补五脏 !益气补肾 !平衡阴
阳$ 人参!补五脏之阳!大补元气'川牛
膝%川巴戟%杜仲和菟丝子补肾助阳'生

地黄 %枸杞子 %地骨皮滋阴生津 '熟地
黄%当归%柏子仁%石菖蒲滋阴养血%养
心安神$ 现代药效学研究发现该药延寿
率显著! 保健服用可提高身体免疫功
能!冬季可减少感冒$

参杞杜仲丸不含大热大燥的动物
性药材 !不含激素 !药性平和 !男女均
可服用$一般服用

)

个疗程
,

瓶下来可
以明显感觉到乏力%失眠%精神不振等
症明显减轻! 服用

*$,

个疗程! 易疲
劳%精神不振%腰膝酸软%畏寒肢冷%记
忆力减退% 生理机能减退等症可以得
到完全改善$

补肾双向调节效果好
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"一年之计在于春(!春天是个令人愉悦
的季节!可对患有腋臭症的朋友来说!春天一
到!烦恼也就来了$随着鲜花开放!小草萌芽!

腋臭也悄悄出现!难闻的气味令人烦恼不堪$

腋臭又叫狐臭!是臭汗症的一种 !发于
腋下!是皮肤表面细菌分解大汗腺分泌液中
的有机物而产生不饱和脂肪酸引起的$中医
认为!腋臭属湿热内郁所致!具有遗传性!多
发于春夏季和青春期!与个人饮食习惯和所
处地域气候有关$

腋臭症有以下几个特点*

)"

病程长!病
势缠绵难愈*一般患者从青春期开始发病直
到大汗腺萎缩!症状才渐渐消失$

+"

直接表
现为腋下大汗腺内分泌异常性变化!出汗时
伴有腋毛结晶或霉变!以及色汗+黄色,和浓
烈的刺鼻异味!距离一米即可嗅到$

*"

汗液
发粘!内衣腋下发黄有异味!耳道处有油腻
感$

,"

患者女性多于男性!一般为遗传所致!

非遗传性患者多因青春期腋下大汗腺异常
性变化或饮食嗜辛辣刺激%海鲜%酒类所致!

具有普遍性$

目前国内医药界不断在开发治疗腋
臭症的产品 !如国内腋臭行业处领导地位
的仲景药业 !根据我国医圣张仲景家传良
方 !结合现代科技精制而成的 )半月清 (!

历经
)&

年市场检验 ! 赢得广大患者良好
口碑!长期畅销不衰$ 半月清喷剂!使用方
便 !一喷即可起效 !适用于轻度患者 '为中
重度患者称赞的中药粉剂 ! 针对腋臭产生
的病灶即腋下大汗腺! 只需将药粉直接外
擦于腋下!通过皮肤发挥作用!在内调理汗
腺! 清除体内湿热! 使大汗腺分泌恢复正
常!在外能杀死皮肤表面的细菌!抑制细菌
再生 !这样内外兼顾 !效果显著 !在行业中
居于领先地位$ 在腋臭患者中流传这样一
句话*)拥有半月清!四季没烦恼$ (

咨询电话!
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仲景堂大药房执业药师 曹泰山

春暖花开话腋臭

距离高考只有
+

个月了!部分考
生出现情绪异常 !或盲目乐观 !或心
理松懈!专家结合近期遇到的案例为
大家把脉下药$

案例一!小波是优生班的学生!

最近的两次考试成绩总在前十名!可

最后二个月! 小波表现得有些松懈!

似乎没有什么新鲜的内容能吸引他

学习的兴趣 !相比其他同学 !小波的

学习劲头显得不足"

把脉!小波错误地把模拟考试的

成绩等同为高考成绩! 盲目的乐观导
致绷紧的脑子一下子轻松起来! 以至
于在最后的备战阶段缺乏冲刺的动
力$

处方! 这类考生要充分认识到学

如逆水行舟不进则退! 进慢亦退的道

理!以增强学习的动力和紧迫感!建议

此类考生利用这段时间! 多翻纠错本!

把已往出现的错误过滤一遍!继续查找

漏洞" 如果放弃或放松这段宝贵的时

间!可能会给自己的人生留下遗憾"

案例二 !临近考试 !部分考生脾

气暴躁 !开始失眠 !常感觉自己发挥

不出正常水平 ! 离既定目标仿佛很

远"

把脉!高三阶段紧张的复习和一
次次的考试已经使部分考生感到力
不从心!身心疲惫$ 面对不可预知的
高
-

中
.

考!出现焦虑情绪是难免的!但
考试结果主观方面仍取决于自己的
能力和平时的努力!客观因素才是考

试的难易程度和自己的运气$

处方 ! 建议这类考生抱一颗平

常心 !在几轮复习后 !考生对基本

知识和基本题型比较熟悉 !只要自

己正常发挥 !高
-

中
.

考是会考出真

实水平的 " 这类考生要认准自己的

升学理想 !建议多想想自己的长处

和强势学科 !以增强自信心 " 可以

把复习的重点放在基础知识上 !侧

重于对各种公式 #定理 #定义的回

顾与巩固"

在一些民营男科医院的宣传海报上!常能看
到这样的话*)一旦患上前列腺炎!而又不及时治
疗!就会导致

/0

+勃起功能障碍,!严重影响性
生活质量$ (于是!很多男人为之心惊胆战!只要
前列腺稍有不适! 就立刻根据宣传单上的地址!

去那些小医院就诊$ 实际上!前列腺炎和
/0

并
没有直接%紧密的联系$

首先!从生理上来讲!男性的勃起与阴茎的
解剖结构%神经%血管和内分泌密切相关$而前列
腺的炎症并不会影响上述因素!因此前列腺炎不
会直接损害男性性功能$

其次!一些慢性前列腺炎患者出现
/0

症状
是精神因素引起的$如慢性前列腺炎患者由于平
时有尿急%尿频%睾丸坠痛等症状!会影响患者的
)性(趣'性兴奋时!前列腺充血!可能引起局部疼
痛!在性高潮或射精时!疼痛还可能加剧'前列腺
炎还可能导致敏感性增强!从而发生早泄$ 这些
因素会使患者有一定心理压力$再加上有些人性
知识匮乏!担心)硬汉(形象受损!进一步加重了
担心和焦虑$久而久之!导致性欲下降%性功能减
退!甚至

/0

$

其实!就算患上前列腺炎!也用不着有太大
心理负担$一方面要前往正规大医院的男性专科
或泌尿外科进行诊疗'另一方面也要积极了解相
关的医学知识!解除不必要的思想顾虑'在生活
上!要避免过度劳累!不久坐%不长时间骑车!少
吃辛辣食物%少饮酒$ 此外!要合理安排性生活!

每周
)

次或每
+

周
)

次的性生活是适宜的$

郭应禄

一些身体瘦弱的
育龄女性出现了性冷
淡! 其中很大部分是
因为患有常见的缺铁
性贫血$

缺铁性贫血是最
为常见的贫血! 尤其
多见于生育期的女性
和孕妇! 长期患缺铁
性贫血的妇女普遍存
在性欲减退现象$ 专
家介绍! 缺铁性贫血
之所以会引起 )少
性(! 是因为血液中的铁元素影响着上皮细胞的
营养状况!患缺铁性贫血的女性!阴道和外阴黏
膜容易呈萎缩状态! 性交时会感到不适甚至疼
痛$ 久而久之!性欲自然减退$

此外!贫血的人运动时容易缺氧!因而在进
行性交一类剧烈活动时!贫血严重的病人往往有
力不从心的感觉!性生活便成了一种负担$

当女性贫血症状明显时! 不要勉强过性生
活!否则容易加重症状!进而加重性冷淡$贫血症
状不严重的女性! 在过性生活时也应注重性技
巧!比如!相互爱抚的时间可稍长一些!而性交时
动作缓和些!时间也不宜太长$

育龄女性出现贫血应及时治疗!血红蛋白在
)!!

克
1

升以下!就应该服铁剂和加强营养补充!

尽快改善病情!以防止出现持续性性冷淡$

刘桥斌

骨质增生%滑膜炎%髌骨软化%半月
板损伤!主要是关节软骨的退行性变和
继发性骨质增生! 很多人变得步履蹒
跚!上下楼时关节疼痛%撑不住劲%打软
腿! 久坐站起时关节僵硬迈不动步!严
重者关节肿胀%积水!甚至变形!不能下
蹲!这都是骨关节炎在作怪$

北京教授研制的)一夜效膏药(+又
名千山活血膏,! 富含皂甙甾体等高效
活性物质!不仅能控制%阻止膝关节病
的迁延%发展和恶化!而且大部分患者
可取得满意的治疗效果$尤其是急性发
作期!疗效更佳!一般

*

天可恢复正常
生活!

+$,

个疗程康复$ 颈椎病%腰间盘

突出效果亦佳$

一个疗程
)&

天*需用药
'$)+

盒$

经销地址
8

郑州市第一人民医院东

966

米东大街大药房" 外地邮寄#药到

付款"

咨询热线
6:"9;!9"<!6$<

!膝关节病"遇良药一夜显奇效

女性糖尿病的特有!信号"

考前冲刺要纠正心理偏差
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瑞典等国的研究人员对长
期使用电脑者出现的各种症状
进行了研究!结果表明*当眼睛
出现疲劳时! 聚焦肌肉的紧张
度下降! 此时发往颈部和肩部
的神经冲动也会受到影响!容
易出现疼痛$

研究结果确认! 眼睛长时
间聚焦造成的疲劳! 使神经对
颈部和肩部的肌肉运动的控制
失调!引起肌肉张力增高!长期
不能缓解! 相应部位就会出现
慢性疼痛$

下面介绍几种颈椎保健的
方法*

9=

摩面 !两手中指贴近鼻
梁旁并轻按迎香穴! 向上做擦
脸动作!至额前!沿耳旁按摩至
颌下!并轻轻按压耳垂周围!还

原至鼻旁面颊$重复上述动作!共
)+

次$

$=

搓颈!以手掌沿颈后发际
至第七颈椎棘突+大椎穴,!自上
而下揉搓颈后部肌肉 ! 反复

)+

次!两手交错各揉搓一遍$

:=

梳头!双手自前额发际开
始!至项后发际止!分三路!相当
于按经络中阳明%太阳%少阳经的
循行路线梳头$ 重复

,

次$

7=

提耳!双手拇%食二指指腹
挤按耳轮中下

) 1 *

交界处及耳
屏!各挤按

*

分钟$

#=

肩胛牵拉!将左手掌置于
右肩!右手置于头顶!右手用力将
头向右前下方拉! 至有拉扯感为
止$ 停留

)&

秒 !再放松 !重复
&

次$ 杨 威

每天几分钟颈椎按摩 !法

前列腺炎与
性功能无关

少!性"女人补补血


