
在众多膝关节骨性关节
炎患者中! 有不少人以为必
须锻炼才能保持关节功能 !

甚至有人认为得此病恰是因
为年纪大了活动减少造成
的!越痛越要活动" 于是!他
们忍着疼痛反复伸膝关节 !

揉按髌骨!甚至长途步行
!"

#

小时或去登山#跑步" 还有
人利用健身器材达到强化膝
关节运动的目的" 其实!这都
是不正确的! 因为过度的活
动使关节软骨磨损加重 !可
诱发滑膜充血引起关节积
液" 那么!膝关节骨性关节炎
患者究竟能否锻炼! 又该如
何锻炼呢$

根据临床验证! 急性期
即疼痛严重#敏感#功能明显
受限阶段应避免患肢负重 #

防止寒湿侵袭! 并尽早给予
局部正规系统手法按摩 #理

疗# 贴敷及活血化瘀药物等
综合治疗" 疼痛缓解后!可在
不加重症状范围内适当开展
锻炼! 如每日平地慢走一两
次!每次

!$%#&

分钟%以自我
感觉不加重症状为度&" 尽量
减少上下台阶# 跑步等使膝
关节负重的运动! 不得已上
下台阶时最好扶梯或手杖 "

此外! 还要牢记不可长时间
处于一种姿势! 更不要盲目
地做反复屈伸膝关节# 揉按
髋骨#抖晃膝关节等运动" 一
般中老年人可采用此法 '坐
位或仰卧位!将膝关节伸直#

绷紧大腿肌肉! 足向头部背
屈!同时绷紧小腿肌肉!每次
坚持三四次 ! 每分钟做

!&

次!连续做
'%(

分钟!每天可
结合个体情况做
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膝关节骨性关节炎患者
如何锻炼

刚刚退休的张大姐!家庭幸福 !日子
过得红红火火" 可就在两个月前!她被初
步诊断为肺癌

)

这一诊断恰似晴天霹雳!仅
几天时间!她不仅失去治疗的信心!甚至
一度还产生了轻生的念头"

正当她痛苦不堪的时候!朋友向她介
绍了在(郑州日报)上一篇题为(为患者敞
开温暖的心)的文章!该文介绍了河南电
力医院

!*

排螺旋
+,

的功能特点!尤其是
它对早期诊断肺肿瘤特别有价值的描述!

深深吸引了张大姐" 第二天!在家人的陪
同下!张大姐立即到河南电力医院做了胸
部

+,

检查" 经过会诊
)

医生为张大姐做出
了右肺结核瘤的诊断" 这一结果不禁让张
大姐一家喜出望外

)

几天后!张大姐就进行
了手术治疗!日前已康复出院" 王志红

*河南真好+ 城市好!人更好+ ,这是一
位来自新疆的患者发自内心的语言" 究竟
是什么事让她如此感慨呢$

故事的主人公叫张凤惠! 是新疆什河
子人! 近日她慕名到郑州市颈肩腰腿痛医
院诊病"

'

月
#-

日!张凤惠在医院食堂就餐
时将一内含银行卡# 身份证# 重要票据及
!($$$

多元现金的皮包遗失了"正当她心急
火燎地给朋友打电话!请人帮助寻找#挂失
的时候!接到了院方失物招领的通知"从丢
失到失而复得!短短

#

个小时!她简直不敢
相信自己的耳朵"据了解!她因患腰椎间盘
突出症经朋友介绍到郑州市颈肩腰腿痛医
院就医" 她到医院仅

'

天! 不仅病痛减轻
了!还与医生护士交上了朋友!心中暖融融
的" 张宝霞

-.

岁的王老太满口牙齿都脱落了" 儿
子带她到医院装了一口假牙! 但下牙固定
不稳!打个哈欠#说个话都会掉"从此!老太
太不敢说话!不敢喝水!更不要说吃饭了"

她烦恼地说'*真是花钱买罪受+ ,

最近! 王老太的儿子陪她到郑州市口
腔医院寻求解决的办法! 种植科孙贵峰副
主任医师检查后发现! 王老太下牙床严重
萎缩!几乎没有牙槽骨来支撑假牙!所以容
易脱落"孙主任为大娘做了专门设计!在她
的牙槽骨上打上两个钉! 在假牙基托的相
应位置挖了两个凹槽!这样!就像*按扣,一
样!严丝合缝地*扣,在了一起!老太太再也
不担心牙掉了" 老人说'*多少年来没有吃
过花生#没有嗑过瓜子!现在啥都能吃!心
里也舒坦了+ ,

孙主任介绍! 虽然现在牙齿安装得很
合适!但是也不会一劳永逸!还要定期给假
牙会诊!需每隔半年保养一下假牙!进行固
位调节"

孙主任提醒老太太! 注意每天睡觉前
把假牙摘下来用牙膏刷洗!清除食物残渣"

对于吸烟#喝茶的人!假牙上常会有色素沉
着!可以用清洁剂刷洗干净!但不可用坚硬
的毛刷刷洗" 夜晚不用时!假牙可摘下来!

浸泡在冷水或凉开水中%切忌泡在热水#酒
精等有机溶剂里!以防变形#老化#龟裂&!

同时也让被假牙基托压了一天的口腔粘膜
休息一下" 使用过程中遇有松动#疼痛时!

应及时请牙科医生检查修正" 程涛 锦屏
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到医院看病!只需在收费处办理一张
*医卡通,就诊卡!在卡中存入一定资金!

就可以不用排队挂号直接到诊室看病#不
用排队划价而直接取药#不用到收费处排
队交款而直接做检查!使看病变得方便又
轻松" 据悉!这种门诊*医卡通,服务模式
将在郑州市妇幼保健院率先试运行"

*医卡通,采取专人专卡!反复使用!

医院长期为患者保存相关诊疗信息及费
用明细!并免费提供触摸式自助查询台以
方便患者查询" 一旦丢失!只要患者提供
相关证件证明!医院还能办理挂失#补卡
手续" 患者来院时!手持*医卡通,直接找
医生看病!医生只要轻轻一刷卡!不到一
秒钟的时间!电脑上就会显示出该病人的
基本信息以及历史病历信息!根据病人的
病情! 医生在电脑中开具电子检查申请
单#电子处方#电子治疗单!患者均可以同
步看到! 并能看到以上信息的费用明细!

随时可以与医生沟通与交流" 就诊结束
后!患者到门诊任何一个收费点均能办理
结算#打印发票及费用明细手续!同时!随
病人意愿!可以选择卡费继续留存!也可
以将卡内余额取走"

据了解!*医卡通,这种方便患者就诊
的新型服务模式在北京#上海一些大医院
都有应用!郑州市妇幼保健院实施*医卡
通,服务在河南省尚属首家" 杜亚军

春季是由冬寒向夏热过渡
时期!气候变化多端!时有风寒
温湿交替侵袭人体! 并且在春
季是蔬菜淡季! 容易使人体缺
乏维生素!在春季气候#饮食等
不利因素的诱导下! 慢性肝病
发生变化的可能性增高"

慢性乙肝药物治
疗!不同人群疗效各异

慢性乙肝患者应该树立坚
强乐观的心态! 积极同疾病抗
争! 虽然目前乙肝很难完全治
愈! 但现有的两大类抗病毒药
干扰素和核苷类似物可以有效
把疾病控制住"乙肝病毒分为

.

个基因型" 白种人中
/

基因型
和

0

基因型较多! 而黄种人尤
其是我们中国乙肝病人中 !绝
大多数为

1

基因型和
+

基因
型" 基因型是否影响核苷类似
物的疗效尚无定论! 但是各个
核苷类似物在疗效上! 比如抑制
乙肝病毒的速度和强度 !

2

抗原
血清转换率的高低! 确实存在差
异" 日前在日本京都召开的第

!-

届亚太肝病年会上! 广州南方医
院感染科侯金林教授报告了替比
夫定这种类新型的用于治疗慢性
乙型肝炎的核苷类似物! 并公布
了专门在中国病人中进行的三期
临床试验

#

年的结果"结果显示!

具有很强的病毒抑制作用"而且!

在中国病人中
2

抗原转阴率也很
高!达

(&3

!血清转换率达
#45

"

该试验
''#

名病人完全来自中

国! 不存在人种或基因型的不同
带来的药物疗效差异! 所以试验
结果完全适用中国的病人"

慢性乙肝在我国发病率很
高! 据有关专家估计人群中有约
十分之一!即

!6#

亿!是乙肝表面
抗原阳性者-其中约四分之一!即
'&&&

万!为慢性乙肝患者" 这些
患者需要进行抗病毒治疗! 从而
长期抑制乙肝病毒! 阻止并延缓
乙肝疾病进展到肝硬化肝癌"

春季护肝正当其时
肝硬化是肝脏慢性#进行性#

弥漫性病变!病理上不可逆"是肝

细胞坏死基础上纤维化! 并形
成假小叶" 国内最常见的为乙
型病毒性肝炎所致" 所以!阻止
肝硬化!防治肝病!要从爱肝护
肝开始"

首先要保持良好心态" 不
良精神情绪如长期存在! 会引
起肝络失畅!肝阴受损!而出现
胁肋疼痛! 脘腹胀满! 口干口
苦!夜卧难寐等症" 对肝病患者
来讲! 保持豁达开朗等良好心
态!是保护肝脏气血冲和#不受
伤害的大卫生观! 此乃护肝之
首"

其次要平衡饮食" 肝脏是
人体内最大的消化腺! 是各种
物质的代谢中心 ! 如能把好
*口,这一关 !做到让生命赖以
健壮的各种营养物质" 另外!要
保证充足睡眠! 睡眠是不能用
饮食或其他任何保健食品代替
的护肝要素" 因为人在躺卧入
睡后 ! 肝脏的血流量能 增 加
!&&&%#&&&

毫升" 人体的各种营
养物质主要存在于血液中! 所以
肝病患者每天需保证

.

小时睡
眠! 使肝脏得到充分的休息和静
养" 再加上正确# 及时的药物治
疗!制定适应自己的治疗方案"还
要注意保暖!加强锻炼!最好是精
神#肉体一起修炼的养生功法!每
日清晨或傍晚适当运动! 避免患
染其它疾病" 如感冒#腹泻#胆囊
炎#消化道大出血等!这些疾病往
往会导致肝功能出现异常情况"

林金生

春季美丽篇
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天气渐暖!清风拂面"在这充满朝气和希望的季节!

一些恼人的皮肤问题却难免令人烦恼" 最近一段时间!

郑州市各个医院皮肤科的病人明显增多"郑州市中医院
皮肤科副主任医师岳东山介绍!春季天气干燥!易刮大
风!空气中花粉#尘埃较多!是皮肤炎症的多发季节!春
季皮肤问题一般有三种'皮肤过敏#皮肤瘙痒以及病毒
性疾病引发的皮肤病"

敏感性皮肤"远离过敏源
春天是气候转换的季节!由于空气中散布的细菌孢

子和花粉等致敏物质!一些敏感性皮肤的人!经常会出
现红肿#发痒#脱皮及出现过敏性皮炎等异常现象"

岳主任说!春季是人体机能活跃的季节!皮脂腺分
泌旺盛" 这时的皮肤其实并不缺油!感觉发干是因为皮
肤缺水#油水不均衡造成的" 敏感性皮肤更应注意肌肤
的状态!并视时期的变迁!根据个人的肤质状况!适时更
换护肤品!尽量选择油分低的补水性保湿品"

*过敏性体质一般都有些内热偏高" ,岳主任提醒这
类人群!平时要多吃新鲜蔬菜和水果!保持大便通畅!也
可以根据需要适当服用一些清热解毒的中药" 同时!春
季也要注意防止阳光过度的照射!可提前使用防晒霜或
戴遮阳帽"

皮肤瘙痒"老人多发
经历了一个冬天寒冷干燥气候的侵袭!春季多风季

节!许多人依然会持续皮肤瘙痒!特别是一些老年人!由
于他们皮肤分泌油脂等保护物质的机能减退!更容易复
发老年瘙痒症"

*应对春季皮肤瘙痒!首先应该选择质地柔软宽松
的棉织物!减少对皮肤的刺激" ,岳主任提醒瘙痒患者!

春季要注意勤换衣物!保持身体洁净!但不能频繁洗澡!

洗澡太勤只会使皮脂减少更为加剧! 刺激皮肤更加瘙
痒"洗澡时水温要适度!水温过高!皮肤表面毛细血管扩

张!会给皮肤带来损伤"洗澡后要搽些滋润性护肤品!锁
住皮肤表面水分!缓解干燥瘙痒-另外!要少吃鸡#鱼#海
鲜和葱#蒜等辛辣刺激的食品!少喝酒#抽烟" 皮肤瘙痒
患者最好到医院进行正规检查!请医生对症下药"

病毒性疾病"儿童当心风麻疹
春天是孩子容易被风疹# 麻疹病毒侵害的季节!这

些疾病属于传染病!会出现皮疹等反应" 春季应尽量避
免孩子外出郊游"必要时!外出要戴面纱或口罩"一旦孩
子患上这类疾病!家长最应该注意的是隔离"

岳主任介绍!风疹和麻疹多以春季发病为主" 风疹
是小儿常见传染病!开始通常伴有咳嗽#流鼻涕#咽痛#

头痛和发热等呼吸道症状! 发热第二天会出现疹子!一
般在一天以内布满全身! 但是手心和脚心多半没有疹
子" 多数病儿疹子在第四天隐退" 疹子退了以后有不明
显的脱皮!脱皮多半是细屑状" 麻疹是由麻疹病毒引起
的传染性非常强的疾病!以儿童为多" 但近年来患麻疹
的青少年及成人也有所增多" 此外!漏打预防针的孩子
也容易感染麻疹"

专家提醒家长!如果孩子有类似症状!应立即带孩子
到医院进行检查治疗" 同时!春季也是易被蚊虫叮咬的季
节!儿童易患丘疹性荨麻疹!家长也要注意防护"

身心快乐"春季护肤要则
春季日照量增加且气温上升!还常刮风!是空气中

尘埃最多的时候" 皮肤的新陈代谢活跃起来!皮脂与汗
水的分泌也逐渐增加!细菌活动旺盛"皮肤清洁不彻底!

皮肤上!特别是面部*痘痘,生长更旺盛!尤其是年轻女
性!因荷尔蒙分泌旺盛!比年纪大的女性更易发生皮肤
病变"

为了预防青春痘及肿疱!深层清理和定期的皮肤护
理是十分必要的" 但注意不要使用强碱性洗化用品" 清
晨坚持用双手顺着面部肌肉#血管走向!缓慢地按摩几
分钟!促进其血液循环和细胞分泌!增加皮肤的胶质和
油质"

*保持轻松的心情十分重要" ,皮肤科专家告诉记
者!身心快乐才是健康之本!皮肤护理也是一样的道理"

同时要保证睡眠!生活规律"最好坚持运动!运动能增进
血液循环!增强皮肤抵抗力" 平时要勤饮水!多吃水果#

蔬菜#鸡蛋及芝麻#蜂蜜等!少吃鱼虾#牛羊肉和油腻#甜
食及刺激性食物!减少烟#酒等!增强皮肤代谢功能和机
体免疫能力"

春天更要!爱面子"

本报记者 周 娟

春季护肝
!治"!防"

并举

河南省首家
看病!医卡通"启动
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!结核瘤"带来的虚惊

血糖监测是公认的糖尿病诊断、治疗和用药效果评价的根本依

据。但至今对血糖的详细变化所知甚少。只是粗略知道血糖在餐后是
升高的，但糖尿病人究竟每次餐后什么时间最高，早、中、晚都一样
吗？降糖药都有最强作用时间，吃的食物也有升糖时间，二者相符吗？

传统的一次点测血糖只能反映当时的瞬间的变化，即使一天
测７次，也不能了解血糖波动的全貌，医生只能凭经验猜测治疗。
为此，国际医学界经多年的努力，研制出最先进的雷兰无痛连续动
态血糖监测系统，!"#$%&'()*３+,-./012$
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abc该系统可以直观揭示常规监测未能发现的治疗盲区，为制定
更具有科学针对性的精确治疗新方案提供了根本依据。

为庆祝首次进入河南市场，特从即日起开展对糖尿病友的大

型超值体验优惠活动！defgh０３７１!６７６６６９８５
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