
美国加利福尼亚州斯坦
福预防研究中心的研究人员
日前发表研究报告称! 实验
表明! 生吃大蒜或服用大蒜
补充剂并不能降低"坏#胆固
醇水平$

该中心的克里斯托弗%

加德纳在&内科学文献'上发
表文章说! 关于大蒜能降低
胆固醇的某些说法源于实验

室的试验! 但尚未证明它在
人体中会产生同样的作用$

加德纳的对比试验发
现! 生吃大蒜或服用大蒜补
充剂对

!"#

名低密度胆固醇
水平偏高的研究对象不起作
用$此前!在试管中和某些动
物试验对象身上! 大蒜末释
放出的化合物蒜素可以抑制
胆固醇的合成$

吃大蒜不能降低
坏胆固醇水平

"我的孩子怎么了( #很多
年轻父母总是抱怨! 为什么昨
天还是那个在襁褓中安静入睡
的乖宝宝!可到了两岁!不仅会
挣脱你的手去做你不让做的
事! 甚至会开始用他那极其有
限的词汇和你顶嘴$ 儿童心理
专家说! 婴儿期的孩子没有独
立的自我意识! 而到了两岁左
右!孩子进入人生的)第一反抗
期*!)自我* 意识初步形成!开
始用)我喜欢什么*或)我要什
么*之类的词汇!父母对此无需
惊慌!应正确引导!在尽量尊重
他们想法的前提下和宝宝沟
通!让宝宝快乐度过人生的)第
一反抗期*$

现象一
客人来了就!发疯"

彬彬今年两岁了! 平常是

个懂事又听话的孩子! 可每逢

家里来客人! 他就像变了个人

似的!既欢呼雀跃!兴奋得不亦

乐乎"又顽皮不听话!他

一会儿要吃东西! 一会

儿要看电视! 一会儿玩

电话!一会儿在沙发#床

上乱蹦乱跳$$还不停

地吵吵嚷嚷!扮着鬼脸%

#心理分析$彬彬的
这种症状! 归根到底是
由于某种心理需求引起
的$ 有的孩子表现欲过
强! 总想引起别人的注
意+有的孩子缺少玩伴!

生活单调! 用这种方式
发泄精力!)其实这些都
是宝宝寻找自我的一种
方式$ *这就如同成人用
逛街,唱歌,运动等方式
来宣泄感情一样$ )这其
实也是一种心理暗示 !

他们需要父母更多的爱
和关注$ *

#专家支招$父母可

以从以下
$

个方面入

手! 让宝宝在客人面前也变得

乖巧可爱&

%&

客人来之前 !先给宝宝

一定的心理准备! 并跟宝宝讲

道理 ! 还可以提出奖惩措

施%

'&

在向客人介绍其他客

人的时候!也不应忘记把宝

宝介绍给客人!并在客人面

前有意地赞扬宝宝!让他们

觉得自己没有因客人的到

来而被忽视%

$&

如果宝宝在

客人来的时候提出过分的

要求!父母不要妥协也不要

训斥!可以用沟通的方式来

引导!因为训斥有可能使宝

宝产生逆反心理 ! 适得其

反%

现象二
小气又爱攻击小朋友
妈妈带着两岁的琳琳

到社区散步!路上遇到几个

熟人便闲聊了起来%熟人的

宝宝看中琳琳手中的娃娃!

'乖!给妹妹玩玩吧!都是好

朋友% (琳琳死活不肯%连哄

带骗! 终于让琳琳对娃娃放了

手! 可过了一会儿! 琳琳又去

抢! 还把别人家的宝宝推倒在

地%

#心理分析$两岁孩子在这
个时候开始进入社会! 幼儿园
里他们会遇到老师, 其他的孩
子!生活中突然多了那么多人!

宝宝并不太懂得如何和他们相
处$分享,交换,合作游戏!属于
比较高级,复杂的交往方式!宝
宝们并不太能理解! 所以当矛
盾产生!他们会诉诸武力!具有
攻击性$

#专家支招$父母首先要明

确孩子的交往意愿! 如果宝宝

不知道该如何去玩! 你可以通

过示范来帮助宝宝%

在遇到冲突时! 父母应保

持公平! 不要自主地判断谁对

谁错!而应该从实际出发%如果

自己的孩子被侵犯了! 你应当

帮孩子为自己说话! 反之应该

教他道歉认错% 这样宝宝就会

慢慢学会收敛攻击行为! 而选

择用更可接受的方式来维护自

己的利益% 吴 桢

让宝宝快乐度过人生的 !第一反抗期"
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精索静脉曲张莫轻视

近日! 泌尿科张大夫接诊了一青年男
性病人!经诊断为双侧精索静脉曲张$ 张大
夫介绍-精索静脉曲张是青壮年常见病!发
病率占男性人群的

!()*%+)

!以左侧居多!

表现为精索静脉血液滞留使管状静脉丛扩
张,迂曲$ 一般症状很轻甚至无症状!但严
重者可能影响精子生成和发育$ 手术适用
于久婚不育或精液异常者! 无论症状轻重
均需手术治疗$

精索静脉曲张发病率高!隐蔽性强!对
日常工作,生活影响不是太大!多数人认为
这不算大病! 再加上又不好意思去医院诊
治!往往会延误病情!造成严重后果$ 专家
提醒!一旦得病要及时就医,及时治疗$

李献民 邵德欣
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春季被人们誉为)一年中最美的季节*!

阳春季节!花红叶绿!随着温度的上升人们
已迫不及待地脱去厚重的棉衣!但是对于疤
痕患者来说!春天对他们来说无法面对$

疤痕给人们的心理造成很大的压力!容
易产生自卑和恐惧心理!特别是对于儿童和
女性而言将会在心理上造成更大的伤害

,

疤
痕除了会影响外观及心理外!也可能因萎缩
或扩大而造成肢体或颜面器官上的功能障
碍!也可能出现痒痛难忍等症状$

在联盛大厦欣奕除疤郑州服务中心!记
者看到前来除疤的疤痕患者很多!服务中心
的赵医师介绍!春季来除疤的患者多!不仅
是因为气候适宜!更重要的是夏季可以不用
再担心疤痕$ 赵医师还特别提醒!疤痕患者
在春季一定要调整好心态!积极地进行疤痕
的治疗!一般的疤痕都是可以祛除的!另外!

在治疗的同时还需要注意饮食调理!禁食南
瓜!少食酒,牛羊肉,海鲜 ,辛辣食品 ,白红
糖,肥猪肉!可食一些蜂蜜调理!外出时最好
带上遮阳伞!避免过强的紫外线照射!增强
伤口处色素沉积$ 丁利营

春季除疤正当时

疾控中心对很多人来
说! 是既熟悉又陌生的!日
前! 记者在二七区疾病预防
控制中心对)疾控*有了更深
的认识$ 如果说医生是守护
病人健康的)天使*!那么疾
控中心的工作人员就是坚守
居民健康的)卫士*$

针对儿童!

计划免疫
)我们针对儿童主要进

行.五苗防七病/接种!这五
种疫苗指的是- 糖丸, 卡介
苗,麻疹,百白破和乙肝$ *

二七区疾病预防控制中心刘
永胜副主任介绍! 这五种疫
苗的接种是全免费的$

为方便接种! 二七区疾
控中心在辖区设立了

##

个计
划免疫接种点!刘永胜说!常
住人口大都主动带孩子来进
行接种! 主要是流动人口流
动性强!不是太主动$ 接种点
的工作人员联合辖区办事
处, 社区工作人员和楼长!定
期进行摸底,排查!进行动态
管理! 中心还设置了奖励机
制!通过让学生利用课余时间
调查!发现一例给予奖励!确
保辖区儿童都能及时接种$

针对孕妇!

提高碘营养水平
地方病的防治也是疾控

中心的一项长期任务!据介
绍!二七区疾病预防控制开
展了鼠疫监测,布病监测等
地方病防治工作!并针对碘
缺乏症采取了一系列措施$

"碘缺乏对孕妇的影响

尤其严重! 会导致孕妇发生
流产,死产或产下怪胎等!而
婴儿碘缺乏可能发生先天性
智力或体格发育迟缓!还有可
能产生后天学习障碍$ *刘永
胜说! 他们定期深入居民家
中!采集盐样!积极宣传碘缺
乏的危害!并加强了孕妇碘营
养水平的监测$

针对大众!

加强疾病防治
疾控中心的重要任务就

是针对疾病进行预防控制工
作! 二七区疾病预防控制完
善了突发公共卫生事件与传
染病疫情管理应急队伍和运
行机制建设!

#-

小时不间断
地对辖区发生的各种疫情进
行监测! 与辖区医院建立了
疾病直报网络$同时!工作人
员还定期到辖区餐饮, 公共
场所进行卫生监测! 对餐饮
业, 服务业从业人员进行健
康体检!真正为居民健康"保
驾护航*$

慢性病的危害近年来
也日趋严重! 中心建立了

#

个慢性病防治试点!为辖区
居民建立健康档案!和辖区
医院保健科 , 乡卫生院一
起!积极对居民进行健康知
识宣传$ 正如二七区疾控中
心主任刘亚娟所说!疾控中
心的任务就是为居民服务!

他们今年的工作重点是抓
好人才建设 ! 以服务为中
心!努力建设一支高素质的
卫生人才队伍!真正满足居
民的需要$

本报记者 周娟

门诊中!因膝关节疼痛来就诊的患者越
来越多了!且以中老年女性为主$ 这些患者
的症状大多相似-膝关节酸痛!活动不灵活+

清晨起床或久坐后关节僵硬疼痛!稍活动后
方能行走+站立或行走过久又觉关节疼痛需
坐下休息+上下台阶费力+下蹲困难+有时扶
物方能站起+ 膝关节伸屈活动时伴有磨擦
声+活动过度膝关节会肿胀疼痛加剧$ 如果
做膝关节

.

线拍片检查!报告往往显示"骨
间隙变狭窄!有骨质增生!骨赘形成*!也就
是人们通常所说的"长骨刺*了$ 结合临床表
现和

.

线拍片结果!医生会做出"骨性关节
炎*的诊断$

膝骨关节炎又称骨关节病,退行性关节
炎,增生性关节炎,肥大性关节炎,老年性关
节炎等$ 女性

-+

岁以后卵巢功能减退!雌激
素水平下降!使关节软骨代谢减弱!容易发
生退行性改变$ 长期慢性关节劳损!膝关节
负荷加重是引起该病的又一病因$ 近年来!

膝骨关节炎发病率在退休后热衷于体育锻
炼的女性中有所增加!这可能与过度的膝关
节活动有关$

一般来说!对膝骨关节炎的治疗多以局
部正规系统手法按摩,理疗,贴透敷及活血
化瘀药物的应用为主!特别是中年女性患者
更应在平时服用一些补肾养肝的中成药$

张宝霞
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河南省重点

中医专科医院，郑州市重点中医专科，创建于１９８６年，是一
所中西医结合、非手术治疗颈肩腰腿痛病的专科医院，是

一所集医、教、研于一体的非营利性省、市、区、省直离休干

部及新型农村合作医疗保险定点医院。

郑州市颈肩腰腿痛医院拥有专科技术人员 １３０余名，
其中主任医师、副主任医师 １６名，和主治医师 ４５名，跨世
纪人才 ２名，学科带头人 ７名。建院以来在核心期刊及国
家级、省级学术杂志上发表论文百余篇，主编颈肩腰腿痛

系列专科工具书三部，先后获得省市科技成果奖八项。

郑州市颈肩腰腿痛医院，通过深化改革，加强重点专

科建设，大力培育医疗服务特色，突出亮点，靠特色开拓医

疗市场，靠亮点延伸专科品牌，使医院向医疗、教学、科研、

预防、保健、康复于一体的一流专科医院迈进。

$%&'()*２４+,-./01０３７１－６５２５００９９

四月阳光!春风荡漾!航海路上!郑州
市第二人民医院新址内 !环境幽雅 !新址
新貌!处处洋溢着家的温馨$ 徜徉于这个
"一次就医!终生为友 *的氛围里 !与医院
的领导,专家及各科室学科带头人一起畅
谈!记者感到的是春风扑面$ 扬帆于这一
新起点!医院也迎来了一个春和景明的发
展时机$

提升技术
解

!"

万人就医难

郑州西南!

!(

万多人口$ 但这样交通
便利,人口密集的居住区内!却没有一家综
合性医院!看病难困扰着这里的群众$最大
限度地满足病患者的需求! 成了郑州市第
二人民医院关注的热点$

"这将是医院自
!"-'

年建院以来的一
次历史性发展机遇$ *各科室代表纷纷感
慨地说 $ 新二院建筑面积近

'/0

万平方
米!有开放床位

-11

张!设临床,医技科室
-$

个$ 医院也是河南省,郑州市医疗保险
定点医院 ,郑州市低保 ,救助病人定点医
院$ 重点,特色专科一个个展示着医院的
实力000眼科是郑州市的重点专科!也是
河南省重点特色专科!先后被确定为全国
斜视弱视郑州分中心!郑州市白内障复明
中心 !郑州市眼科研究所 !因技术优势突
出 !被确定为郑州市眼科医院 +骨科主任
医师孙晓堂的科研课题 "闭合复位

2345

43

钉固定治疗股骨转子周围骨折* 填补
了河南省空白+脑外科被市政府命名为市
颅脑损伤救治中心!运用干细胞治疗脑卒
中后遗症填补了国家空白+内一科治疗脑
梗塞 , 脑溢血等脑血管疾病方面独具特
色!被卫生部命名为微创穿刺术全国研究
与推广协作医院+外二科腹腔镜治疗肝胆
方面疾病!创伤小 ,恢复快 ,病人反映好 +

急诊科"先抢救 ,先住院 ,先手术 ,后办手
续 *的绿色通道确保畅通无阻 +妇产科积
极开展各种复杂疑难妇科疾病的治疗,手
术+耳鼻喉科应用内窥镜技术治疗慢性鼻
眼的相关疾病两千余例!纤维喉镜治疗声
带疾病定位准!治疗精确$

升级服务
与患者结成亲密朋友

病区内!一句句真挚的问候+病房内!

温馨的个体化空间+ 醒目地悬挂在医院门
诊大楼外的"一次就医终生为友*大条幅!

都凝聚了郑州市第二人民医院医护人员的
共同心声$对此!该院党委书记李生建告诉
记者说! 通过各种途径和办法和病人交朋
友! 满足病人的需要! 提升医院的服务质
量$

今年大年初一中午! 眼科主任医师陈
鹏正在和家人吃着团圆饭!突然接到电话!

一位眼球爆炸患者需要紧急实施手术!陈
主任立即赶到了医院$手术完成后!陈主任

特意带着全家人一起逛新院!用这种特别
的方式过了个新年$ 一次!为感谢眼科副
主任医师袁军的精心治疗!一位患者家属
非要送给他

%(((

元红包!几次推辞不过!

袁大夫直接将这笔钱转入这位病人的账
户中11

口腔科是国家和省慈善总会命名为
)国际微笑列车#定点医院!全免费治疗唇
腭裂病人$ 副主任医师苏智勇大夫患有颈
椎病和眩晕症! 因劳累过度颈椎病发!他
坚持带着颈托做手术$ 为使)微笑列车#开
得更远!口腔科主任李力军和科室其他专
家一起 !经常到兰考 ,睢县等偏远地区上
门看望患者!还把他们接到医院进行手术
治疗$

中医科老年病人多! 副主任医师王建
萍和大家一起!主动帮助病人取药!病人愈
后他们都搀着送到家中$ 科室还专门开设
了老年病病房和临终关爱病房! 无微不至
的服务赢得了病人的高度信任$ 一位铁路
局离休干部专门给中医科送去一面锦旗!

他说!不管医院搬到哪!他都要跟着去!成
了二院的)铁杆病人#$

小儿科病区温馨如家! 电话回访患者
家属!指导如何用药,合理喂养,功能锻炼!

成了每位大夫每天的必修课$

内二科有一位即将康复出院的患者!

范萍主任主动找到病人!互留电话号码!病
人感动地说! 病区的医护人员用行动实践
了)一次就医!终生为友#的诺言$

放眼未来
新挑战引发新机遇

今年春节前夕! 郑州市第二人民医院
落户新址时! 河南省专家人士考察后评价
说!郑州市第二人民医院的整体搬迁!占尽
天时地利人和!将成为该区域最具竞争力,

最富实力的医院$

短短两个月的试运行已初见成效!不
仅患者纷纷感谢市政府办了件大好事!解
决了他们看病难的问题! 医院医护人员也
是欢欣鼓舞!热情饱满$

新二院!新气象!带来新人气$据了解!

二院迁入新址试运行两个多月来! 每天的
门诊量达

+((

多人次! 病人住院量近
$+(

人!比搬迁前翻了一番$医护人员把办公室
都腾了出来!为病人增加床位!外科等科室
的预约手术和择期手术也明显增多$

患者的就医是对医院的极大肯定!目
前医院已初步面临着患者入院难的问题!

李生建告诉记者!)医院会想办法调整各科
室房间!最大限度地供病人使用!从长远来
说! 医院会积极努力! 争取新的病房楼立
项!从根本上解决病人住院难的问题$ #

据悉!近期!郑州市第二人民医院将开
展)走千村进万家送健康#活动暨二院开诊
仪式!可以预见!一个)环境园林化,服务人
性化,技术精湛化,设备精良化#的新二院!

将不断拓展新空间! 走进郑州西南老百姓
的心中$

一次就医 终生为友
&&&来自郑州市第二人民医院乔迁之后的报道

本报记者 徐虹 周娟
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