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撒娇 女人的幸福秘笈

有人说!每个成功男人的背后

都有一个优秀的女人" 但我更相

信!每个成功男人的背后都有一个

会撒娇的女人"

曹雪芹说! 女人是水做的骨

肉!男人是泥做的骨肉" 言下之意

是!泥一旦遇到水!就会被融化掉"

这其中最重要的因素是!女人拥有

一种让男人无法抗拒的 #融合剂$

%&&撒娇'

我一直觉得! 一个女人若是想

俘虏一个男人!最有力的两样武器就

是(两撒$!即撒泼和撒娇' 如果说撒

泼的女人像一瓶辣

酱! 让男人既爱又

怕的话!那么!撒娇

的女人就像果汁 !

几乎没有一个男人

不为之大快朵颐'

几乎每个人的

婚姻都避免不了(

!

年之痒$!而一

个会撒娇的女人就能化解掉这种

(痒$' 因为!会撒娇的女人懂得在

男人心灵(痒$的时候!惬意地挠几

下! 就像甘泉滤过干渴的土地!阳

光劈开禁锢的阴霾'

时光流转!女人的容颜会被岁

月的风刀霜剑刻出(沟回$!但是!

撒娇却可以让她的心灵永远不老)

撒娇是女人的天性!小时候!女孩

就懂得对父母撒娇!她们总会拽住

父母的衣角!以来回晃动的方式索

取自己想要的东西*从女孩变成了

女人!撒娇的内容有了改变!撒娇

的方式也有了改变!这时候!他们

拽的不再是父母的衣角!而是男人

的心扉'

撒娇! 是女人情感的自然流

露!是向男人示爱的最理所当然的

借口' 这种方式最温情!像微风拂

过心田!让人心旷神怡'

女人撒娇可以帮男人减压!因

为女人一撒娇!男人紧绷的心弦就

会略微放松'聪明的女人总会在男

人压力过重的时候!用撒娇的方式

巧妙地为男人减压'这种撒娇其实

也是一种爱'

撒娇的女人有人疼!有人疼的

女人才幸福'心理学家说+(撒娇是

人际交往的基本形式!它的内在动

力是宠爱,喜欢,愿意等情感'女性

适当撒娇! 的确是幸福的秘方之

一' 当两人争吵时!适当撒个娇可

以缓和气氛* 当两人甜言蜜语时!

撒个娇也能让气氛更和谐'调查证

明!十个男人有九个都希望自己的

女人偶尔撒点娇!哪怕是无理取闹

几下!以增加生活乐趣' $

硬碰硬的爱!迟早会有一方受

伤!而撒娇就不一样了!撒娇是爱

的缓冲! 这种爱磨平了做作的棱

角!更容易被人接受'

撒娇!是妇人的必修课!是一

个女人一生都要面对的课题之一'

我曾经亲眼见过一

个会撒娇的婆婆 '

她已经
"#

多岁了!

她的后背痒了 !就

扭着身子走到她的

老伴面前* 老爷子

用满是皱纹的手 !

熟练地伸到她的后背上 ! (真舒

服)$婆婆娇嗔地说'然后老两口会

意地笑了' 可以想见!这样一对老

人!她撒了近半个世纪的娇!他宠

了她一辈子'

撒娇是女人一生的幸福秘笈!

是男人无法抵挡的爱的律动'做幸

福美丽女人!撒他一(娇$又何妨-

摘自!情爱"

蔬菜青青大脑年轻

美国科学家在对 (蔬菜与衰

老$ 间的联系进行研究时发现!多

吃蔬菜有助于保持大脑年轻!延缓

衰老造成的智力下降'

美国芝加哥拉什大学医学中

心的研究人员在芝加哥市选取

了
$%&'

名年龄在
'(

岁及以上

的老年男女 !进行了长达
'

年的

饮食习惯跟踪调查' 调查结果发

现 !每天食用两份以上蔬菜 .一

份的量相当于半杯切碎的蔬菜 !

如果是类似菠菜的绿叶型蔬菜

则相当于一杯 /的老年人 !大脑

衰老的速度比那些很少吃蔬菜

或几乎不吃蔬菜的人要慢
&#)

!

相当于年轻
(

岁'

菠菜, 甘蓝等有绿叶的蔬菜

抗衰老效果最明显 !这可能是因

为这些蔬菜含有丰富的维生素

*

! 能有效抵抗那些会破坏人体

细胞的有害化学物质 !从而延缓

衰老'

这项研究的负责人莫里斯说!

水果中也含维生素
*

!但比蔬菜中

的含量要低!研究中没有发现水果

有多少延缓智力衰退的作用'

此外! 蔬菜和色拉油等健康

的植物油一起烹饪! 有助于身体

更好地吸收维生素
*

及其他抗氧

化剂! 且油中的脂肪能帮助控制

人体内的胆固醇水平! 保持动脉

通畅! 这些对大脑健康也都十分

有益'

研究还发现!吃蔬菜多的人身

体更健康!精力更充沛'

摘自!生活"

三招灭她心头火
女人心思细腻!也容易情绪化!

居家过日子! 夫妻之间难免有磕磕

碰碰!当她生气发怒时!你是针尖对

麦芒逞一时口舌之快! 还是直面问

题!理性地解决问题- 这是个难题'

笔者教你三部曲! 保证能够把她的

怒气化解于无形! 而且让你们更甜

蜜'

第一步#了解原因

要想灭火! 首先要弄清楚 #起

火$的原因!有时候她发怒只是因为

你忽略了她! 她要用特殊的方式引

起你的注意'

面对女人莫名其妙的发怒!大

多数男人经常归结到她的生理周期

上'其实!女人的生理周期与发怒没

有直接关系'一般来说!在她发怒的

背后必定有伤害和挫折! 她可能在

当时压抑住了自己!没有发作!但潜

在的不满却始终存在!并终将爆发'

因此!早在她情绪低落之际!你就应

该引起警惕!及早解决问题'当她已

经爆发了!你应该平静诚恳地问她+

#到底因为什么!非要这样不可吗-$

如何察觉她#情绪低落$呢- 可

以从她的#吃$方面着手' 据专家分

析!与男性相比!压抑的女人更倾向

于吸烟, 喝咖啡以及吃不健康的食

物' 如果某天你发现她开始狂吃高

脂肪和高糖类零食! 或者喝咖啡的

量增多! 那么有可能是因为她情绪

低落,烦躁不安!试图通过刺激味觉

减轻压力' 此时的你就别再惹她不

高兴了!多逗逗她!你一定会收获不

少好处的'

第二步#平静对待

大声说话会让自己显得底气

十足 !而作为男人 !在女人发怒

时 !是不需要 #底气 $的 !所以 !你

千万不要试图用比她还高的嗓

音去 #压 $她 ' 想要平息战事 !你

要做的就是想办法把她的音量降

下来 '

你要记住!与她争执!不但扑不

灭火焰!反而会令火焰越烧越烈'如

果她需要发泄!你就让她发泄吧'你

要做的是!耐心地听她诉说!充分表

现出对她的尊重! 必要时还可以重

复她的观点以示你在倾听! 一定不

要触及雷区! 有些语义双在的词句

千万避免! 否则可能引发她更大的

怒火'

第三步#解决问题

让她渐渐平静下来!你的化解

降伏策略只成功了一半! 此时!千

万别洋洋得意地取笑她!更别得理

不饶人反过来教训她'要想大获全

胜!就需要平静地与她一起解决问

题! 将导致她发怒的 #药引子$彻

底熄灭' 这样!你们才能够在吵吵

闹闹中越过越甜蜜!而不至于互相

伤害'

摘自!大众文摘"

小恩与大恩

他和妻又吵架了
+

原因很简单
+

妻太唠叨' 那天
+

他冲出家门
+

发誓

再也不听妻的唠叨了'他走过一条

又一条的小巷
+

无意中撞上一个匆

忙赶路的女人
+

正准备道歉
+

却发现

她是很久不见的老邻居'

女人很瘦
+

但很漂亮
+

一副弱不

禁风的模样'她热情地邀他到家里

坐坐
+

并说家里正好有泡菜' 他此

刻正愁没有去处
+

又感激女人的好

记性
+

还记得他从小就喜欢吃泡菜
+

就跟着女人走了'

到了女人家
+

女人边说话
+

边忙

着收拾屋内的衣物' 听说他还没吃

饭
+

女人就赶忙进了厨房'女人边忙

边和他拉家常
+

他因此也知道女人

已离婚
+

孩子跟着父亲' 他不由得有

些心酸
+

心想当年自己也曾暗恋过

她
+

只是因为她比自己大几岁
+

已经

早早有了男朋友
+

他才不得不作罢'

没想到
+

所有人都看好的一对
+

如今

还是分手了' 再想到自己的尴尬处

境
+

他不禁感叹婚姻的脆弱'

没过多久
+

女人端着几个小碟

出来了
+

一碟花生米
+

一碟泡菜
+

一

小碗酒
+

还有一荤一素两个炒菜
+

他

的食欲很快就被勾起来'看着女人

为他盛饭倒酒
+

夹菜舀汤
+

他心里有

一些感动
+

更有一些躁动不安'

那一天
+

女人喝了些酒
+

他们聊

了很多' 她说
+

前夫其实一直对她

很好
+

可因为另一个男人的出现
+

因

为他给她的一些小恩惠
+

她做错了

事
+

便和前夫分手了' 她说
+

她很后

悔
+

可惜已经没有回头路可走' 临

走时
+

她说的一句话让他久久不能

忘记'她说
,

#人其实都是有弱点的
+

很多时候
+

我们会因为其他人的一

点小恩而感激涕零
+

却忘了爱人为

自己无数次付出的大恩' $

她的话令他想起了自己的妻
+

妻为了照顾他
+

放弃了自己二十多

年的爱好
+

把全部身心都放在他和

儿子身上
+

妻可以说为他付出了半

辈子
+

自己还常嫌她唠叨
+

想起自己

刚才那一瞬间的错乱
+

他禁不住有

些脸红'

从女人家里出来
+

他脑子里只

有一个念头 +赶紧回家
+

把妻子拥

入怀中'

摘自!好故事"

舒服的姿势

也许 !到后来大家才会同意 !

亲密的动作往往不是舒服的姿

势'

是爱情电影的错! 示范了太多

经典浪漫的亲密动作! 让我们憧憬

起爱情的时候!总是那几个招式'譬

如枕着情人的手臂甜蜜入睡! 两个

人拥抱着在晨曦中幸福苏醒! 用同

一只调羹互相喂饭! 两只手无论何

时何地都黏在一起! 好不容易坐下

了! 不管天冷天热! 先紧紧挨着挤

着'

有一次和老妈上街! 看到一对

五六十岁的情人 ! 在长石凳上紧

紧搂着 !老头以为别人没注意 !还

偷偷亲了一口 ' 我赞叹他们老来

情浓 ! 老妈却肯定地说 +#这肯定

是刚谈恋爱的 ! 老夫老妻没这样

的' $老夫老妻是什么样的呢- 老

妈和老爸最有发言权 ! 他们的感

情很好 !可是早就分床睡了 !平时

逛街除了过马路拉一把 ! 大多数

是爸走爸的 !妈看妈的 !一个在前

面大步流星 ! 往自己喜欢的书画

店里钻 !一个在后面慢慢流连 !摸

摸这个毛线试试那个布料 ! 到了

约定的时间 !两人各自尽兴满意 !

聚在街口一起回家'

这种感觉是!舒服'

恋爱的时候!头脑发热的时候!

我们不考虑这个词!爱让人忘我!当

然也忘记自己的舒服' 手臂被枕得

酸麻不要紧! 拥抱着入睡呼吸炽热

满身出汗不要紧! 脊背痒痒不敢挠

不要紧!同杯同筷不卫生不要紧!至

于如影随形不要私人空间! 亦步亦

趋管他个人享受!都不要紧!在热恋

中!互相只想更接近更亲密!心跳与

呼吸起伏跌宕,大起大落!是震荡,

是历险,是病'

直到后来有一天! 天转凉!我

们的体温恢复正常!于是记起了自

己'照顾了自己的感受其实也是照

顾了别人的感受'在漫长的相处并

行的日子里!我们势必要找个舒服

的姿势! 就像要爬一座险峻的山!

一双平实舒服的布鞋更胜于漂亮

虚浮的高跟鞋' 舒服要有空间!可

以翻身可以辗转的空间!舒服要有

自由! 可以呼吸可以放声的自由!

两个人的手只要离得不远!又何必

每一步都拉着!两个人的心只要默

契!又何必每一步都盯着' 舒服就

是两人之间的一点空隙! 不太远!

也不太近 ! 清凉的空气流过 !通

风 ,透气 !这样才能保鲜 !稳妥 !有

余地'

年少时的爱沉淀下来! 其实也

就是!亲密的动作!转换成了舒服的

姿势'

摘自!广州日报"

与其早成功
不如晚成功

-#

岁以前! 几乎每个人都差

不多 !差别很有限 ' 但在
-#

岁以

后 !有的人进步很快 !有的人进步

很慢! 所有的变化几乎都是在
-#

岁以后' 而
-#

岁就是一个人进入

工作职场的年龄 ! 他会在工作中

去成长 !会以他的

领导作为模仿的

对象' 所以一个领

导者其实有两个

责任 +一个就是教

育他 ! 要求他 !让

他不断成长 +一个

就是给他机会 !让

他好好表现 ' 这才是人性化的管

理 '

所以一个人碰到好老板 !他

会成长很快 *碰到不好的老板 !他

就会很倒霉 ! 即使本来很有能力

的!却越来越萎缩' 员工会不会成

长 !就看他有没有一个好的领导 '

所以 ! 一个好的领导的最大的责

任 ! 就是让你的员工能够很顺利

地成长!这就是最大的功德了' 你

让他赚到钱!其实是在害他了' 因

为一个人成功太早了 ! 他的后半

辈子是非常辛苦的'

我有两句话供大家作参考 +

第一句 ! 与其早成功 ! 不如晚成

功 *第二句 !与其晚失败 !不如早

失败'

年纪轻轻怕什么失败 - 失败

了爬起来再来 ' 所以我们现在许

多人的观念很差! 总认为不到
./

岁就当总裁 ! 那是一件很了不起

的事情 ' 其实我每次看到人家的

名片 !很年轻就当总裁 !我真替他

担心!他下半辈子怎么过呢- 我不

知道' 当然他可以

撑 !但是要撑那么

久 !很辛苦 ' 如果

(/

岁才当总裁的

话 !他了不起撑个

十几年 !那还是可

以的 ' 你
-/

多岁

就当总裁 !要撑三

四十年 !那是很累的' 因此 !与其

早成功!真的不如晚成功' 一个人

最可爱 !最可贵的感受 !是在不断

成长的过程中体验到的!这也叫中

道'

摘自!中道管理"

思想的漫步
别人的骄傲之所以看起来那

么难以容忍!只是因为它有损于我

们自己的骄傲'而他人的低调之所

以大受欢迎!只是因为它让我们自

己看上去更加完美'

很多时候!人们并不是为失败

而烦恼!而是为失败后找不到合适

的借口'

很多时候我们之所以失败!就

是因为对成功的方法掌握得太多'

太多的平和与从容!反而丧失

了做人的激情与率真'

对爱情而言!不一定相聚才算

圆满!不一定相守才叫永恒'

生命和生命的支撑!有时就是

一种放心的沉默'

握过的手!即便分开了!还有

力量留存'

滔滔不绝的嘴巴从未帮助我

们获得教益!只有屏息静听的耳朵

才做到了这些'

如果自己站在树荫下!那就没

有理由抱怨阳光不能无所不在'

没有倾听的耳朵!再美妙的歌

声都等于虚无!但耳朵并不因此就

拥有比喉咙高贵的资本'

摘自!杂文报"

我的捡砖头思维

小时候我父亲做的一件事情

到今天还让我记忆犹新 ' 父亲是

个木工 ! 常帮别人建房子 ! 每次

建完房子 ! 他都会把别人废弃不

要的碎砖乱瓦捡回来 ! 或一块两

块 ! 或三块五块 ' 有时候在路上

走 ! 看见路边有砖头或石块 ! 他

也会捡起来放在篮子里带回家 '

久而久之 ! 我家院子里多出了一

个乱七八糟的砖头碎瓦堆 ' 我搞

不清这一堆东西的用处 ! 只觉得

本来就小的院子被父亲弄得没有

了回旋的余地 ' 直到有一天 ! 我

父亲在院子一角的小空地上开始

左右测量! 开沟挖槽! 和泥砌墙!

用那堆乱砖左拼右凑 ! 一间四四

方方的小房子居然拔地而起 ! 干

净漂亮地和院子形成了一个和谐

的整体 ' 父亲把本来养在露天到

处乱跑的猪和羊赶进小房子 ! 再

把院子打扫干净 ! 我家就有了全

村人都羡慕的院子和猪舍'

当时我只是觉得父亲很了不

起 ! 一个人就盖了一间房子 ! 然

后就继续和其他小朋友一起 ! 贫

困但不失快乐地过我的农村生

活 ' 等到长大以后 ! 才逐渐发现

父亲做的这件事给我带来的深刻

影响 ' 从一块砖头到一堆砖头 !

最后变成一间小房子 ! 我父亲向

我阐释了做成一件事情的全部奥

秘 ' 一块砖没有什么用 ! 一堆砖

也没有什么用 ! 如果你心中没有

一个造房子的梦想 ! 拥有天下所

有的砖头也是一堆废物 * 但如果

只有造房子的梦想 ! 而没有砖

头 ! 梦想也没法实现 ' 当时我家

穷得几乎连吃饭都成问题 ! 自然

没有钱去买砖 ! 但我父亲没有放

弃 ! 日复一日捡砖头碎瓦 ! 终于

有一天有了足够的砖头来造心中

的房子'

后来的日子里 ! 这件事情凝

聚成的精神一直在激励着我 ! 也

成了我做事的指导思想 ' 在我做

事的时候 ! 我一般都会问自己两

个问题 + 一是做这件事情的目标

是什么 ! 因为盲目做事情就像捡

了一堆砖头而不知道干什么一样!

会浪费自己的生命 ' 第二个问题

是需要多少努力才能够把这件事

情做成 ! 也就是需要捡多少砖头

才能把房子造好 ' 之后就要有足

够的耐心 ! 因为砖头不是一天就

能捡够的'

我生命中的三件事证明了

这一思路的好处 ' 第一件是我

的高考 ! 目标明确 + 要上大学 !

第一第二年我都没考上 ! 我的

砖头没有捡够 ! 第三年我继续

拼命 捡 砖 头 ! 终 于 进 了 北 大 *

第二件是我背单词 ! 目标明确 +

成为中国最好的英语词汇老师

之一 ! 于是我开始一个一个单

词背 ! 在背过的单词不断遗忘

的痛苦中 ! 我父亲捡砖头的形

象总能浮现在我眼前 ! 最后我

终于背下了两三万个单词 ! 成

了一名不错的词汇老师 * 第三

件事是我做新东方 ! 目标明确 +

要做成中国最好的英语培训机

构之一 ! 然后我就开始给学生

上课 ! 平均每天给学生上六到

十个小时的课 ! 很多老师倒下

了或放弃了 ! 我没有放弃 ! 十

几年如一日 ' 每上一次课我就

感觉多捡了一块砖头 ! 梦想着

把新东方这栋房子建起来 ' 到

今天为止我还在努力着 ! 并已

经看到了新东方这座房子能够

建好的希望 '

金字塔如果拆开了! 只不过是

一堆散乱的石头* 日子如果过得没

有目标! 就只是几段散乱的岁月!

但如果把一种努力凝聚到每一日!

去实现一个梦想! 散乱的日子就积

成了生命的永恒'

摘自 !新东方英语"

别到处张扬

原来在我家做钟点工的小

杨 ! 因为有过小偷小摸的记录 !

所以被我们辞退 '换来了一个新

的曹阿姨 !她第一次到我家做卫

生 !就大张旗鼓地批评起她的前

任 来 + #你 看 ! 这 个 柜 子 没 有

洗 $, #死角她都没有注意 $, #哎

呀 !键盘没有擦 $

0 0 我 有 些 烦

了 !便回了一句 +

(她 的 工 钱 比 你

少 ' $她这才止住

了批判 '

我很不喜欢

不宽厚的人' 以别

人的差来反衬自己! 自鸣得意!这

种优越感是无教养的表现!也是讨

人嫌的' 很多时候!太强烈的自我

优越感!会把他人压迫得喘不过气

来'比如!有人买了汽车后!动不动

就摇下车窗热情地与骑自行车的

人打招呼!生怕别人不知道他是先

富起来的那部分'宣扬或者炫耀自

己的优越感!其实是对他人的一种

鄙视'

有个温暖的故事+ 二战期间!

一位德国老人家住在农村!人烟稀

少'有一天!一个身穿风衣,头戴礼

帽,手提皮箱的男人在他家院子栅

栏外徘徊' 他观察良久!然后走上

前去对那人说+(先生!你是否愿意

帮我把栅栏里的木头扛到那边角

落里去!我老了!扛不动了' $男人

眼睛一亮!连声答应!脱去风衣礼

帽!然后很卖力地把木头扛过去并

摆放得整整齐齐' 那天晚上!满头

大汗的客人心情愉快地在厨房里

与主人共进晚餐! 然后又踏上旅

程' 整个战争期间!城里逃难的人

很多!老人家里的那堆木头无数次

地被从院子的两头来回扛过!而每

搬一次! 就会有一

个客人与那善解人

意的老人共进晚

餐'而事实上!那堆

木头根本不需要搬

动' 善良的老人知

道!帮助人!如果带

着优越感是一种附

带的伤害'

太阳很好!但是太炫目了 !月

亮就刚刚好! 它可以让我们优美

地仰望!而且可以凝视' 发光吧!

但是请注意你的光芒'

摘自!联谊报"


