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腭裂儿童常伴有听力
丧失 !约为

!"#$!%#

!听力
损失会影响孩子的语音功
能!郑州市第三人民医院唇
腭裂整形外科主任董琪建
议!对患有唇腭裂的儿童应
检查听力"

董主任介绍!腭裂患者
大多具有咽鼓管功能障碍!

当咽鼓管功能异常时!会引
起中耳病变" 由于咽鼓管鼓
室通气不良!同时鼓室内的
黏液不能从阻塞的咽鼓管
排出!使中耳功能长时间受

到障碍!可导致发生粘连性
中耳炎!甚至永久性听力下
降" 腭裂患者伴分泌性中耳
炎可引起一系列病变!能发
生鼓膜穿孔 #脂肪瘤 #粘连
性中耳炎!但更为重要的是
对孩子语言功能发育的影
响"

专家提醒!对于不易治
疗的粘连性中耳炎患者!可
选择合适的助听器!更重要
的是早行腭裂修复术!达到
治病治本的目的"

陈锦屏
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散发着馥郁香气的热咖
啡一直是时尚族的挚爱!可
由于它含有大量的咖啡因#

脂肪和蛋白质! 一直以来颇
受诟病! 业界把它视作导致
心血管病#骨质疏松#糖尿病
的元凶之一" 然而近日刊登
在$美国临床营养学%期刊上
的一篇文章却推翻了这一结
论&&&荷兰科学家认为 !喝
点咖啡其实能帮助患者降低
居高不下的血压"

荷兰乌得勒支大学医学
中心的尤特威尔博士是在进
行群组调查时发现这一结论
的 ! 共有

&%'"

位男士和
(('(

位女士参加了试验" 这
些受试者都是得病多年的高
血压患者! 他们在研究开始
时详细地回答了问卷! 内容
包括其病史#生活习惯#饮食

及饮用咖啡的情况! 随后被
跟踪调查了

)$!!

年"

结果证实! 咖啡对高血
压患者的影响非常积极" 无
论男女! 从来不喝咖啡的人
比少量饮用者 '每天喝

!$(

杯( 患高血压的危险都要高
不少!但超过

*

杯!则没有益
处" 同时!尤特威尔还指出!

喝咖啡者的年龄及高血压也
有关系"

)不过!正如最近新出版
的$高血压治疗临床指南%中
所说的那样! 我们依然建议
血压正常者戒掉咖啡! 因为
到目前为止! 还无法排除饮
用咖啡和心血管病之间的联
系与高血压和咖啡间的关系
有什么不同" *

王 兰

随着五一临近! 天气也
开始热起来" 于是!公园里晨
练的老人们一下子多了起
来!

+,

多岁的陈大爷就是其
中之一"

陈大爷说! 他很早以前
就养成了晨练的习惯! 每天
早上一起床! 必须先出门打
半个小时的太极拳! 活动筋
骨" 最近!他在打太极之余!

又加了点慢跑锻炼! 居然觉
得有点头晕心慌" 陈大爷就
纳闷 + )难道我不适合慢跑
吗, *

有专家认为! 陈大爷这
种情况可能是由于空腹锻炼
造成的" 人们在经过一夜的
睡眠后! 体内原有水分和热
量会被消耗很多! 必须及时
进食!补充能量"

对于一些患有糖尿病的
老人!腹中空空时!血糖的调

节能力会下降! 极容易引发
低血糖" 如果空腹跑步!后果
可能更明显"

同样道理! 血压不稳的
老年人!一宿睡眠后!体内血
容量会下降! 血压调节功能
随之降低" 如不及时补充能
量!运动后的血管扩张!再加
上血容量的不足! 很容易导
致大脑供血不足或缺氧 !引
起体位性低血压" 尤其是老
人的血管收缩功能没有年轻
人好!更易产生眩晕感!甚至
出现意外"

专家建议老人在晨练
前!最好补充一些带水分#易
消化和热量高的食物! 如豆
浆 #麦片 #稀饭或吃些蛋糕 #

面包等" 需注意的是!牛奶喝
后容易胀肚子! 运动起来很
不舒服!最好运动前不喝"

王蓉蓉

晨练前喝杯豆浆 血压高 喝点咖啡

当韶华逝去! 很多老年人不愿和镜子
为伍!殊不知!这真是大错特错了"

照镜子是对自己的认可
中国科学院心理研究所吴震云教授认

为! 是否愿意照镜子往往最能体现出一个
人的心态"有些老人活得潇洒!即使年龄大
了! 还是照样保持良好的外貌仪表! 甚至
)老来俏*!越老越带劲" 这时!镜子就会成
为他们完善自我的得力助手"

可有些老人皱纹多了!头发白了!就会
从心里害怕见到镜子记录下的岁月痕迹!

于是刻意回避照镜子" 其实这是一种不愿
面对现实的负面情绪!长此以往!很可能造
成精神压力大# 抑郁! 这就有点得不偿失
了" )任何一个年龄段都有自己独特的魅
力!不管什么时候!只要有充分的自信!都
会和美丽相伴"可以说!老人照镜子是对自
身的一种认可!为什么不试试呢, *

照镜子能发现疾病兆头
其实!照镜子不仅能增加自信!仔细观

察脸上的蛛丝马迹! 还能提前发现疾病的

征兆呢"

从春秋时开始!

)望#闻#问#切*就是
中医诊病的原则!其
中又以)望诊*为首!

也就是只通过看面
部和舌头!就能在一
定程度上判断其病
情"

照镜子时重点
要看三部分!面部皮
肤的颜色和光泽!以
及有没有异常表现"

一般情况下!健康人
的面色应是红润而有光泽的! 如果不是这
样!且肤色晦暗#苍白#萎黄!或有褐色斑!

就提醒可能是有疾病在)作祟*了"

具体说来! 肤色晦暗提示气血运行不
畅!有微循环障碍-面色苍白则有可能是突
然受惊!心#肾#肠胃有问题!或血压突然下
降-萎黄是贫血的典型信号-脸发青#发黑!

则 标 志 着 肝
胆 肾 出 现 功
能障碍 -嘴唇
是 健 康 的 窗
户 !通常应该
是 红 晕 有 光
泽的 !变淡说
明可能贫血 !

变 暗 提 示 有
淤血 #循环不
好 -面部感觉
布满油脂 !则
说 明 脂 质 代
谢 紊 乱 或 是

肠胃积热!毒素较多..

舌头也是发现病情的绝佳 )侦察兵*!

平时照镜子!最好也能多看看" 正常时!舌
头应该是淡红而有光泽的!变淡说明气虚!

颜色越重!说明体内积累的毒素越多!如果
舌苔腻!像有一层豆浆或牛奶敷在舌面上!

很可能是心脑肺出现了问题..

照镜子得挑时间地点
有人不免产生这样的疑问! 在每天不

同的时间!自己的面相#舌相都有可能发生
变化!比如早起时!常常面色潮红!可活动
一会儿就好了!难道这也是疾病的表现,

其实!颜面和舌相的变化是一种动态过
程!所以!照镜子寻找疾病征兆时!有些诀窍
必须掌握!否则很可能就是杞人忧天了"

首先!寻找一个合适的时机"老年人生
活节奏缓慢!可以早晚各照一次!不过得注
意!早起后喝点水活动一会儿再照!反映的
情况最真实" 其次!在自然光线下!而不要
在灯光下看"再次!要平视!仰头#低头都不
准确" 最后!要在相对静息的状态下看"

老人照照镜子!通过面相发现疾病征兆
是健康自检的良策!但得掌握好)度*!既不
要过于紧张!也不要掉以轻心"当然!这些只
是帮助老人更早发现问题#及时治疗的一种
捷径!既节约了时间!也节省了金钱"但是千
万不要以为这样就能成郎中了!否则只能是
贻误病情!或者造成误诊" 韩 汐
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日前!市九院迎来了一批特殊的"病人#

$$$全市各行各业的劳模% 这是市总工会和

市九院联合举办的&关爱劳模送健康#活动%

从即日起! 市九院将为
!""

余名市级以上劳

模免费体检! 各级劳模可持证书到该院体检

中心报名%

本报记者 汪辉

通讯员 陈锦屏 张彬 文
-

图

低头工作学习过久!易出现颈肩部肌
肉疼痛及后枕部牵拉痛!而有此症状的人
群比其他人群更容易出现头昏脑胀 #眼
花#记忆力下降#反应迟钝等过度用脑的
表现" 这是为什么呢,

持续低头工作#学习时!颈肩部肌群
的持续紧张!使肌群内部血管受压!静脉
回流受阻!供血出现障碍!颈肩部组织因
缺血缺氧而产生肌痉挛性疼痛!并引起枕
后头痛" 与此同时!由于颈部向上分支分
布入颅的血供发生障碍!造成大脑供血不
足!导致大脑的能量减少"工作学习时!消
耗的能量非常大! 如果得不到及时补充!

再加上脑代谢产物积聚排不出去!就会很
快出现头痛头昏等症状! 使大脑学习#工
作能力显著下降"

出现颈肩部肌肉痛后!应及时进行系
统#正规的治疗"在准确诊断#定位的情况
下!可选择如下治疗方法+

!.

手法治疗-

&.

中医中药的物理治疗-

(.

在不加重症状的
范围内进行功能锻炼!如做颈肩操等"

张宝霞

近年来!野菜成了餐桌
上的佳肴 ! 深受城里人喜
爱 ! 人们不但在集市上购
买! 还亲自到郊外去采集"

大部分人认为这是绝对的
)绿色食品*" 其实!有些野
菜本身有毒!由于外形与无
毒野菜相似!容易被人们误
食 - 还有些野菜被环境污
染! 吃后也容易引起中毒"

下面介绍几种常见的毒野
菜"

野芹菜 ' 生在潮湿地
方!叶像芹菜叶 !夏天开白
花!全棵有恶臭" 误吃后恶
心#呕吐#手脚发冷#四肢麻
痹!严重的可造成死亡"

野生地' 又名猪妈妈#

老头喝酒 " 春天开紫红色
花!有的带黄色 !花的形状
像唇形的芝麻花" 黄色!叶
上有毛!有苦味"误吃后吐#

泻#头晕和昏迷"

苍耳' 生长在田间#路
旁和洼地" 三四月份长出小
苗 !幼苗像黄豆芽 !向阳的
地方又像向日葵苗-成长后
粗大 !叶像心脏形 !周围有
锯齿 ! 秋后结带硬刺的种
子" 全棵有毒!幼芽及种子
的毒性最大"

此外 !还有曼陀罗
/

山
茄子
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#毛茛
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猴蒜
1

#天南星
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蛇玉米
1

#红心灰菜
/

落黎
1

#

牛舌棵子#石蒜
/

野大蒜
1

等!

都绝对不能食用"

据了解!有些野菜即使
无毒多吃对人体的健康也
有损害" 如灰菜# 苋菜#苜
蓿#槐花等含有可导致过敏
的物质" 吃后使人经日光照
射诱发日光性皮炎" 另外工
业废水#化肥农药在土壤中
残留积蓄!多数野菜易受污
染!从污染区采集的野菜则
更加不利人体健康"
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郑州市第九人民医院老年护理专
科楼前!几位坐在轮椅上的老人沐浴在
春光中闭目养神!神情安详!身后是细
心照顾着他们的)白衣天使*" 这样一幅
祥和安逸的画卷!让人感动" 有着

()

年
历史的郑州铁路分局医院更名为郑州
市第九人民医院一年多来!医院始终如
一地坚持把责任和义务放在首位!不仅
完成了企业医院向社会综合性医院的
转型!更为患者营造了一个幸福温馨的
乐园"

提升服务水平
)提高医疗质量!提升服务水平!再

塑医院新形象*是郑州市第九人民医院
医护人员提出的新目标" 医院的新起点
意味着责任扩大!服务升级" 不仅如此!

这里的医护人员更把服务的领域延伸
到院外!延伸到居民身边"

在市卫生局开展的 )六进六服务*

活动中! 院领导亲自带队深入到
!!

个
社区 #

*

个村庄 #

!

所学校 #

*

个建筑工
地 !进行健康咨询 #免费体检 #送医送
药# 急救演示等健康教育义诊服务活
动" 为加强医院与群众的沟通!义诊人
员细心地向每位前来咨询的群众发放
$征求意见表%" 同时!医院还开展形式
多样的)爱心奉献*活动!先后组织了为

)优秀出租车司机*和)低保*人员进行
免费体检

"',

人次!爱心义诊
!)

次!接
受卫生知识宣传教育及咨询

&'",

人
次!义务修理自行车#电动车

&,

余辆 #

家电
!,

部! 为特困患者捐款
!,,,

元!

对
+,

岁以上老人免挂号费# 出诊费
'"

人次..

关爱融于瞬间
老人是个多病群体 ! 如果常年卧

床! 家里护理困难很大" 针对这一问
题 !郑州市第九人民医院于

&,,(

年
!

月
!'

日率先成立了河南省首家老年
护理医院&&&河南益康老年护理医
院! 这也是市九院重点扶持的重点科
室之一" 老年护理专科集医疗#养老于
一体!病房里的老人大多常年患病 !生

活不能自理" 医生每天上下午查房两
次! 针对老人的病情及时提出治疗方
案!科内设有综合功能康复室!由专职
医生负责指导康复训练!同时!针对有
心理# 情感及智能障碍的老人提供心
理治疗和心理护理!医护人员还

&*

小
时为他们进行生活护理"除此之外!医
院机关党支部成立了爱心奉献志愿小
分队!组成

'

个小组!分别在病室里选
定了各自的 )爱心小屋 *!爱心奉献志
愿者定期到病房为老人进行精神抚
慰#喂水和擦洗等!还经常开展帮厨活
动!为老人包包子#包饺子!调剂伙食-

每逢节假日!科内经常组织联欢会!为
老人们送去节日的祝福和欢乐 ! 让他
们感受到家的温暖" 独立的四层病房
楼 !电梯 #扶手 #电视 #暖气 #空调以及

特有的低床位高护栏设计 ! 无不体现
了医院的细致和周到"

贴心悉心呵护
在郑州市第九人民医院老年护理

专科!除了日常的医疗护理!更重要的
是承担好在生活上照顾老人的责任!对
于这些! 老年护理专科的

'

位医生#

&,

名护士和
'

名护工都义无反顾"

)谁都会有老的时候 !照顾他们就
应该像照顾自己的双亲一样" *这是郑
州市第九人民医院全体医护人员的心
声!更是每个人的承诺" 科室主任冯素
琴亲自下病房为老人喂饭# 换尿布!护
士长张桂恩腿部受伤!刚从外科出院就
直接拄着拐杖来上班..

孤寡老人赵付海没有亲人!老人病
重去世之前!由衷地说!在护理科的这
几年!是他一生中最安心#快乐的日子"

(

楼的武大爷前段时间闹情绪! 打电话
告诉家人医生打了他!儿子闻讯赶来责
问" 经过询问才知道!武大爷只是想让
家人多关心他!对于武大爷的)诬陷*大
家没有一丝怨言!反而更加细致地照顾
他" 科室副主任宁静告诉记者!经常照
顾老人! 大家都很了解老人的心理!只
要老人有一个幸福的晚年!他们受些委
屈没什么"

爱心构筑的幸福乐园
$$$来自郑州市第九人民医院的报道

本报记者 徐虹 周娟 通讯员 张彬

颈肩部疼痛
让脑力下降

&'

岁的小易!最近常感到眼睛发胀#

阅读疲劳!经检查!他患上了青光眼"他告
诉医生!自己)平均每天

!,

个小时都是在
电脑前工作*"近日!青光眼又进入一个高
复发期!专家提醒!青光眼患者要正确防
范和积极治疗!特别是长期使用电脑的近
视人群"

郑州博爱眼科中心的黄治强主任介
绍! 青光眼是一种表现为眼内压增高#视
神经和视功能受到损害的眼病"造成眼压
波动而引发此病" 研究表明!近视是患上
青光眼的一个最为危险的因素!已经发生
近视病变的眼球中的视神经比起正常眼
球中的视神经更容易受到伤害!而长时间
的使用电脑就可能是造成这种伤害的一
个原因"

黄主任说!长期使用电脑的青光眼患
者正逐年呈上升趋势!这个曾属于老年人
)专利* 的疾病! 正迅速向中青年人群渗
透" 慢性青光眼因为症状不明显!很难被
发现!很多人甚至还没有觉察到自己眼睛
受到损伤时!视网膜周围的视力就已经逐
渐丧失了" 而急性青光眼患者!常伴有恶
心#呕吐#眼胀#头痛#视物模糊等症状!看
灯时周围有红#绿圈等!可及时到专科医
院进行治疗"

专家提醒!长期使用电脑!患有近视
的人群最好是每半年到正规的眼科专业
医院做一次眼压的检查! 以做到防患未
然" 侯 彬
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上网过度
有致盲危险

增强自我认可 发现疾病征兆

老人不妨多照镜子

野菜!!绿色食品"

连日来!市第五人民医院开展了&护

士行为规范礼仪竞赛#活动!对全体护士

进行了&护士礼仪#专项考核!通过&接待

新入院病人#(&行走中的礼仪#(&接待上

级检查#等环节的比赛!展示了护士崭新

的风貌%

本报记者 汪 辉

丁友明 文
-

图

腭裂儿童应查查听力
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拜祖大典举行前夕!管城区计生委联
合省性健康教育促进会#区委宣传部在航
东办事处)金色港湾女子驿站*举办)中国
女娲文化论坛*! 西华县女娲文化研究者
黄振航的$女娲文化

!)

问%带给大家丰富
的历史#民俗知识" 省性健康教育促进会
副会长#中国民间性学第一人何峰教授从
科学的角度阐释了性学文化!通过了解中
华生殖文化发展史!追溯生殖文化与中原
河南的历史渊源! 借以倡导科学文明的
)绿色性观念*"

栾月琳 刘 招

中国女娲文化论坛
在郑州举办
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