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比赛海域"当日!在巴伦西亚举行的美洲杯

帆船赛路易威登杯第二循环赛第十轮比赛
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民间奥运 郑州海选
本报讯!记者 刘超峰"继#民间

奥运 $%%%#华帝&

&&'(

奥运家庭进
行时'两场海选先在富田丽景花园和郑
州送变电社区同时进行之后( 日前在
郑州帝湖花园广场和建业城市花园(

另外两场海选紧张地进行)比赛现场(

主办方设置的#家庭快乐篮球&家庭大
富翁&滚铁环&纵跳摸高'等一系列独
特的趣味游戏(吸引大量家庭参加*

据了解(郑州赛区四场海选胜出

的
)*

个家庭将参加
!

月
+,

日在省
体育馆广场进行的郑州赛区总决赛(

现场将抽取两个幸运家庭(提前获得
#

张北京奥运会热门赛事门票(并全
免费提供机票+住宿等贴心服务* 同
时郑州赛区两个获胜家庭(将参加

"

月中旬举行的区域复赛(并最终有机
会问鼎在北京举办的全国总决赛(获
得全家现场观看北京奥运会开幕式
和闭幕式的机会*

河南四五周日迎战辽宁
本报讯!记者 刘超峰"刚刚主场

奏凯之后(到客场面对水平一般的绿
城( 结果河南四五依然遇弱不强(又
一次倒在浙江绿城的脚下*在中下游
球队身上屡屡失手(四五队再次拉响
中超保级战的警报* 本周日(四五队
将继续坐镇魔鬼航体(迎战另一支相
对较弱的辽宁队*对于忽高忽低的四
五来说(此役不容有任何闪失*

近年来( 辽足一直步履维艰(今
年更是公认的保级球队*但本赛季移
师锦州之后(凭借火爆的主场(接连

在主场拿下长沙&陕西两队* 上一轮
比赛(他们更是在主场爆冷一球小胜
上海申花队* 目前辽宁队中(由王新
欣&肇俊哲和吕刚组成的,铁三角$仍
然具备一定的杀伤力*

目前(,辽小虎$以
#

胜
!

负积
-

分的成绩(排在第
++

位(排名比河南
四五队靠前一位(四五队要想在后期
的保级战中不任人宰割(必须在与保
级竞争对手的胜负关系上占有优势*

因此( 这场比赛四五队必须全力争
胜(继续捍卫航海主场不败的纪录*
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年跆拳道世
界锦标赛将于本月

+"

日
至

,,

日在北京昌平举
行* 昨日(记者从省重竞
技运动管理中心获悉(正
在北京昌平跆拳道世锦
赛比赛场馆进行测试赛
的中国跆拳道队正式公
布了参加本次跆拳道世
锦赛的运动员名单*我省
跆拳道队队员陈中 &左
毅&潘冬冬将代表国家队
参加本次世锦赛( 另外(

我省的女队员王俊楠将
代表中国澳门队参加本
次比赛* 陈 凯
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昨日(记者从省重
竞技运动管理中心获悉(
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年全国男子举重锦
标赛暨北京奥运会选拔
赛今天在福建武夷山开
赛(我省共派出了

"

名运
动员参加本届锦标赛

!

个级别的比赛* 据悉(本
届举重锦标赛作为

,**"

年北京奥运会选拔赛之
一(共吸引了全国

,*!

名
举重好手参赛* 陈 凯
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在上一场比赛中受伤的

纳什 #左图 $在鼻子上贴着胶

布参加比赛%而支持太阳队的

球迷们!则学着纳什的样子也

贴上了胶布& 新华社
.
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日 星期四
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新华社华盛顿
!

月
"

日专电

纳什的鼻子上绑着绷带( 率领太阳
队于

"

日以
+*+""+

大胜马刺队(

将双方在
/01

季后赛西部半决赛
中的总比分扳成

+"+

- 骑士队以
+*,"-,

再次击败网队( 在东部半
决赛中以

,"*

领先*

上一场比赛被对方后卫帕克撞
伤了鼻子的纳什本场比赛从一开始
就积极进攻(太阳队比分一直领先(

并不断将分差扩大* 太阳队本场用
老将托马斯防守对方的邓肯( 用高
大的马里昂防守帕克( 都收到了很
好的效果* 斯塔德迈尔从防守邓肯
的任务中解脱出来 ( 全场得到

,$

分-马里昂虽然个人得分有所减少(

但成功地遏制了帕克的进攻( 只让
后者得到

+#

分*

邓肯为马刺队贡献了
,-

分和
++

个篮板球(与上一场比赛相比有
所退步* 纳什有

,*

分和
+2

次助攻
入账( 帮助太阳队两年里第一次在
季后赛中击败马刺队*

同日(,小皇帝$詹姆斯得到
#2

分并有
+,

次助攻(让从来没有打进
总决赛的骑士队充满了晋级希望*

在詹姆斯的鼓舞下( 帕夫洛维奇得
到季后赛个人单场最高得分

+$

分*

这是骑士队第一次在季后赛中品尝
到

,"*

领先的滋味(该队的后面两
场比赛将转战新泽西*

卡特为网队贡献了
,2

分(但他
在最后两分钟内的连续两次投篮不
中葬送了网队反超的机会* 基德获
得

+$

分&

+*

个篮板球&有
"

次助攻*

左图.骑士队球员勒布朗'詹姆

斯(上$与网队球员米基)莫尔争抢"

新华社
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麦迪伤心至极
堂兄卡特慰问
新华社华盛顿

!

月
"

日专电

!记者 梁金雄" 看见麦迪连续第六
次无缘季后赛第二轮的伤心样子(麦
迪的堂兄+网队球星卡特动容了* 过
去两天在忙着征战东部第二轮比赛
的同时( 他一直保持着与麦迪的联
系(在安慰麦迪的同时(还邀请麦迪
本周末观看网队与骑士队的比赛*

卡特透露说( 他只是劝麦迪抬
起头来(记住自己是谁* #他不该给
自己那么多压力 ( 享受打球就行
了* '卡特说(麦迪打球肩负的东西
太多太重(他太想赢了* #他是位优
秀选手(可他运气太差* '

目前( 麦迪还没有接受卡特的
邀请( 但卡特认为麦迪出来度假调
整一下对他有好处*

作为
/01

两个赛季的 #得分
王'+ 多次参加全明星赛的球星(

,"

岁的麦迪已是第六个赛季参加季后
赛(也是第六次在首轮遭到淘汰*为
此( 上周六在与爵士的最后一场比
赛结束后( 他当着记者的面流下了
伤心的泪水(因为他此前曾表示(如
果火箭队输球( 那么他该承受大家
的责备*

姚明拜师奥拉朱旺
新华社华盛顿

!

月
"

日专电

!记者 梁金雄"火箭高中锋姚明表
示(他已与奥拉朱旺商讨过 (准备
在这个夏季跟这位前火箭巨星好
好学点手艺*

#这对我是一个很难得的机
会( 他是

/01

史上最出色的中锋

之一(也是火箭队的传奇人物('姚
明说(#如果我能从他那里学到东
西(我将乐此不疲* '

上周六进行的季后赛西部首
轮火箭与爵士的第七场比赛中(有
防守篮板

/01

第一队之称的火箭
输给爵士

$

个篮板(姚明作为球队

头号篮板手仅抢到
2

个(尤其是最
后一分多钟他一个篮板没抢到(这
令姚明颇为伤心* 姚明是火箭核心
之一 ( 肩负着帮助球队赢球的重
担(可他至今没体验过打季后赛第
二轮的滋味*

看到存在的差距 ( 姚明表示
要把 #悲痛 '转化为力量 (在接下
来的日子里把全部热情投入到
夏季训练中 ( 为下个赛季做准
备 *

足协追加处罚申花球员
常琳停赛 !场 谢晖停赛 #场

新华社北京
!

月
-

日专电!记者
汪涌"中国足协

-

日在其官方网站上
公布了对上海申花队球员常琳+谢晖
予以停赛和罚款的追加处罚的决定*

中国足协公布的处罚决定称(依
据/中国足球协会纪律准则及处罚办
法!试行"0的相关规定(对上海申花
队在

!

月
!

日与辽宁队比赛中(被红
牌罚出场的常琳+ 谢晖两名球员(进
行追加处罚*停止常琳

!

场中超联赛
比赛资格!第十轮至第十四轮"(罚款
人民币

2***

元- 停止谢晖
#

场中超
联赛比赛资格!第十轮至第十二轮"(

罚款人民币
2***

元*处罚决定还称(

常琳+ 谢晖如再次出现违规违纪行
为(将被从重处罚*

本赛季中超联赛第九轮辽宁队
与上海申花队的比赛

!

月
!

日在辽
宁省锦州市锦州人民体育场进行*比
赛进行中( 常琳对裁判员的判罚不
满(用身体冲撞裁判员(被裁判员出
示红牌罚出场-比赛快结束时(谢晖
倒地后用脚踢辽宁队球员(被裁判员
出示红牌罚出场*

比赛结束后( 上海申花队对常
琳+谢晖进行了批评+教育(并进行了
相应的处罚(常琳和谢晖也写出了书
面检查*

假日体育扮靓五一黄金周
送礼就要送健康%%%人们在享

受五一黄金周带来快乐的同时(也没
有忘记参与到锻炼的热潮当中* 散
打+跆拳道+象棋+信鸽+足球+门球+

羽毛球一系列丰富多彩的全民健身
活动在我市陆续展开(广大市民在假
日体育的陪伴下享受了七天长假的
休闲时光*

!

月
+

日上午(记者来到了郑州
市国防科技学校(由市武术协会主办
的

,**$

年郑州市散打锦标赛已经进
入了最后一天的,收官'之战*本次比
赛共吸引了来自我市的

++

支代表队
的

++2

名运动员参赛(是对我市散打
后备人才的一次大检阅*

攻擂方绞尽脑汁(守擂方想尽办
法 (双方你来我往 (表情严肃 (一场
,殊死搏斗' 正在小小的棋盘上激情
上演(这是记者

!

月
,

日在北京饭庄
见到的场景*经过两个多月的激烈对
决(由市棋牌协会主办的,北京饭庄
杯'象棋擂台赛也终于在这一天落下
帷幕(最终天省象棋队的李少庚大师
战胜擂主高郑生,打擂'成功*包括李
少庚+曹岩磊+姚红新+颜成龙等诸多
高手在内的省内外

+2*

名选手参加
了本次赛事*

经过两天比赛的激烈争夺(由河
南省体育局重竞技运动管理中心主
办( 河南省跆拳道协会承办的

,**$

年河南省中小学生跆拳道锦标赛(于
!

月
#

日在上街长铝灯光球场落下
帷幕*大赛吸引了来自河南省先锋跆
拳道俱乐部+河南省豫麒麟跆拳道俱
乐部等

)*

多家武校和跆拳道俱乐部
的

-**

多名选手参赛*

!

月
#

日早上
$

点(由市信鸽协

会举办了科汇杯
)$!

公里武昌站比
赛在武昌军山开笼(同时开笼的还有
洛阳市+开封市

+***

多羽信鸽(经过
$

时
*-

分
!$

秒艰苦飞行(我市选手
陈栋所饲养的一羽信鸽率先归巢获
得本届比赛的冠军*另外我市选手祝
传龙所饲养的信鸽则获得了同时开
赛的

,**$

年,飞翔奥运'河南省信鸽
大赛暨河南省首届中原鸽王大赛第
一关!郑州市站"的冠军*

喜欢足球的朋友在
!

月
)

日至
$

日欣赏到了成人和小学生两种风
格截然不同的足球比赛* 由市足球
协会主办的,全民健身与奥运同行'

,**$

年郑州市
3

成人
4

甲+乙级足球联
赛将于

!

月
)

日在郑州旅游职业学
院开赛( 共吸引了来自我市各业余
足球俱乐部的甲+ 乙级各

$

支球队
参赛( 本次赛事此后将在每周末举
行(全部比赛将于今年

2

月份结束*

,55$

年郑州市,中学生学习报杯'小
学生足球比赛于

!

月
$

日在中原区
郑上路小学鸣金( 中原区特色实验
小学和中原区郑上路小学二队分获
本次比赛男子甲+乙组的冠军-女子
组的冠军则被金水区南阳路第二小
学获得*

!

月
2

日由市羽毛球协会主办
的郑州市,好视力杯'羽毛球俱乐部
主客场对抗赛拉开战幕(此项赛事也
将在每周末进行比赛(全部比赛将于
今年

$

月结束*经过两天比赛的激烈
争夺(由市老协主办的郑州市老年门
球乙级联赛也将在市滨河公园落幕(

最终西藏干休所+郑州师专+郑州市
二中三支线代表队分获本次比赛的
前三名* 本报记者 陈 凯

)*+,-.!/0

与卢宁相识是在上届,奥克杯'河
南省围棋公开赛上( 当时卢宁的身份
是当届比赛的冠军*本届比赛(记者再
次见到卢宁的时候( 他的身份也发生
了改变%%%卫冕冠军和上海财经大学
在校学生* ,上大学的感觉真好(如果
一个人没有过大学校园生活( 那绝对
是一个巨大的损失*'这是大一新生卢
宁对于大学生活的初步认识*

我有一群好哥们

卢宁离开学校有近
"

年的时间
了(这段时间(他主要以教棋为主* 虽
然没有上学( 但是卢宁对于大学还是
很渴望的*,如果不是这所大学特招我
入学(我可没有上大学的机会(所以我
对这来之不易的机会也是很珍惜的*'

卢宁说 * 时隔
"

年之后再次回到校
园 (对于卢宁这位 ,社会大学 '的 ,学
生'来说需要面对的困难有很多(,主
要还是功课和生活习惯方面的困难
吧* 大学课又多(老师讲得又快(所以
学起来比较费劲* 以前生活没规律惯
了(现在生活要有规律还真是有点不
适应 * ',你是怎么解决这些困难的
呢1 '记者问* ,都是我寝室的那

#

个
哥们帮我的(他们中两个上海人一个

江苏人* 虽然以前听说他们那边人挺
排外的 (但接触以后 (觉得他们人也
挺好的(很快成了好哥们* 刚进大学
的时候 (不太适应早起 (他们就经常
叫我起床 (学习上遇到的困难 (他们
也会主动帮我* 有了这群好哥们2罩
着3(适应大学(小意思了4 '谈到他的
一帮好哥们(卢宁兴高采烈)

学习紧张下棋轻松

进入大学对于普通学生来说意味
着彻底告别高三,痛苦'的生活(但是
对于卢宁来说却不是这样.,都说大学
是2轻松3的开始(不过对于我来说却
是2紧张3的开始) 好长时间没有上学
了( 刚上大学的时候有一些功课跟不
上(所以只好在课余时间下工夫)学习
时间安排得挺满) '

有张必有弛)与上课相比(下棋对
于卢宁来说就是,弛'了),每个星期要
训练两次(每次

#

个小时(这样的训练
量与我以前相比显然要轻松太多了)'

卢宁说)除了学习与下棋之外(丰富的
大学生活也让卢宁乐在其中(,我学校
最近成立了一个围棋社团( 我也参加
了(平时的活动时间(我也会给其他同
学讲讲棋) 我以前的老本行又派上用
场了)有这么个事干着(觉得大学生活
挺有意思的) '

轻松心态快乐生活

作为上届,奥克杯'河南省围棋公
开赛的卫冕冠军( 卢宁在本届比赛中
仅仅获得了第十二名),这次确实下得
挺臭的(不过这也没什么(谁都有状态
不好的时候) '虽然被人,推下'了王
座( 不过卢宁对此却看得很淡(,以前
的心态可没有现在这么好(上大学了(

与其他同学交流的多了( 心态也就变
得平静多了) '卢宁告诉记者(作为一
名参赛选手( 取得好成绩自然是最高
目标( 但他对于成绩却不那么看重)

,参加这个比赛还是参与的成分居多(

所以成绩也就不那么重要了( 没有取

得好成绩( 就当是来这儿跟众多以前
的老朋友见面了) '卢宁如是说) 谈到
本届比赛结束后会去哪些地方度假享
受假期休闲时光( 卢宁笑着说.,先到
洛阳去一趟看望几个朋友( 调整几天
后就回上海了( 这几天我要好好放松
休息一下(上了大学后才得到的假期(

当然要好好珍惜了) '

本报记者 陈 凯 文
%

图

!/01

季后赛

123456

789:.%

!

月
-

日!山东鲁能队球员李微(上$与澳大利亚阿德莱德队球员在比赛

中拼抢" 当日!在亚洲足球冠军联赛
6

组比赛中!鲁能队主场以
,",

战平阿

德莱德队" 新华社记者 范长国 摄

体坛动态

民间奥运 郑州海选
本报讯!记者 刘超峰"继,民间

奥运 '%%%,华帝+

&&'(

奥运家庭进
行时'两场海选先在富田丽景花园和郑
州送变电社区同时进行之后( 日前在
郑州帝湖花园广场和建业城市花园(

另外两场海选紧张地进行)比赛现场(

主办方设置的,家庭快乐篮球+家庭大
富翁+滚铁环+纵跳摸高'等一系列独
特的趣味游戏(吸引大量家庭参加)

据了解(郑州赛区四场海选胜出

的
)5

个家庭将参加
!

月
+,

日在省
体育馆广场进行的郑州赛区总决赛(

现场将抽取两个幸运家庭(提前获得
#

张北京奥运会热门赛事门票(并全
免费提供机票+住宿等贴心服务) 同
时郑州赛区两个获胜家庭(将参加

"

月中旬举行的区域复赛(并最终有机
会问鼎在北京举办的全国总决赛(获
得全家现场观看北京奥运会开幕式
和闭幕式的机会)

河南四五周日迎战辽宁
本报讯!记者 刘超峰"刚刚主场

奏凯之后(到客场面对水平一般的绿
城( 结果河南四五依然遇弱不强(又
一次倒在浙江绿城的脚下)在中下游
球队身上屡屡失手(四五队再次拉响
中超保级战的警报) 本周日(四五队
将继续坐镇魔鬼航体(迎战另一支相
对较弱的辽宁队)对于忽高忽低的四
五来说(此役不容有任何闪失)

近年来( 辽足一直步履维艰(今
年更是公认的保级球队)但本赛季移
师锦州之后(凭借火爆的主场(接连

在主场拿下长沙+陕西两队) 上一轮
比赛(他们更是在主场爆冷一球小胜
上海申花队) 目前辽宁队中(由王新
欣+肇俊哲和吕刚组成的,铁三角'仍
然具备一定的杀伤力)

目前(,辽小虎'以
#

胜
!

负积
-

分的成绩(排在第
++

位(排名比河南
四五队靠前一位(四五队要想在后期
的保级战中不任人宰割(必须在与保
级竞争对手的胜负关系上占有优势)

因此( 这场比赛四五队必须全力争
胜(继续捍卫航海主场不败的纪录)

麦迪伤心至极
堂兄卡特慰问
新华社华盛顿

!

月
"

日专电

!记者 梁金雄" 看见麦迪连续第六
次无缘季后赛第二轮的伤心样子(麦
迪的堂兄+网队球星卡特动容了) 过
去两天在忙着征战东部第二轮比赛
的同时( 他一直保持着与麦迪的联
系(在安慰麦迪的同时(还邀请麦迪
本周末观看网队与骑士队的比赛)

卡特透露说( 他只是劝麦迪抬
起头来(记住自己是谁) ,他不该给
自己那么多压力 ( 享受打球就行
了) '卡特说(麦迪打球肩负的东西
太多太重(他太想赢了) ,他是位优
秀选手(可他运气太差) '

目前( 麦迪还没有接受卡特的
邀请( 但卡特认为麦迪出来度假调
整一下对他有好处)

作为
/01

两个赛季的 ,得分
王'+ 多次参加全明星赛的球星(

,"

岁的麦迪已是第六个赛季参加季后
赛(也是第六次在首轮遭到淘汰)为
此( 上周六在与爵士的最后一场比
赛结束后( 他当着记者的面流下了
伤心的泪水(因为他此前曾表示(如
果火箭队输球( 那么他该承受大家
的责备)

姚明拜师奥拉朱旺
新华社华盛顿

!

月
"

日专电

!记者 梁金雄"火箭高中锋姚明表
示(他已与奥拉朱旺商讨过 (准备
在这个夏季跟这位前火箭巨星好
好学点手艺)

,这对我是一个很难得的机
会( 他是

/01

史上最出色的中锋

之一(也是火箭队的传奇人物('姚
明说(,如果我能从他那里学到东
西(我将乐此不疲) '

上周六进行的季后赛西部首
轮火箭与爵士的第七场比赛中(有
防守篮板

/01

第一队之称的火箭
输给爵士

$

个篮板(姚明作为球队

头号篮板手仅抢到
2

个(尤其是最
后一分多钟他一个篮板没抢到(这
令姚明颇为伤心) 姚明是火箭核心
之一 ( 肩负着帮助球队赢球的重
担(可他至今没体验过打季后赛第
二轮的滋味)

看到存在的差距 ( 姚明表示
要把 ,悲痛 '转化为力量 (在接下
来的日子里把全部热情投入到
夏季训练中 ( 为下个赛季做准
备 )

足协追加处罚申花球员
常琳停赛 !场 谢晖停赛 #场

新华社北京
!

月
-

日专电!记者
汪涌"中国足协

-

日在其官方网站上
公布了对上海申花队球员常琳+谢晖
予以停赛和罚款的追加处罚的决定)

中国足协公布的处罚决定称(依
据/中国足球协会纪律准则及处罚办
法!试行"0的相关规定(对上海申花
队在

!

月
!

日与辽宁队比赛中(被红
牌罚出场的常琳+ 谢晖两名球员(进
行追加处罚)停止常琳

!

场中超联赛
比赛资格!第十轮至第十四轮"(罚款
人民币

2555

元- 停止谢晖
#

场中超
联赛比赛资格!第十轮至第十二轮"(

罚款人民币
2555

元)处罚决定还称(

常琳+ 谢晖如再次出现违规违纪行
为(将被从重处罚)

本赛季中超联赛第九轮辽宁队
与上海申花队的比赛

!

月
!

日在辽
宁省锦州市锦州人民体育场进行)比
赛进行中( 常琳对裁判员的判罚不
满(用身体冲撞裁判员(被裁判员出
示红牌罚出场-比赛快结束时(谢晖
倒地后用脚踢辽宁队球员(被裁判员
出示红牌罚出场)

比赛结束后( 上海申花队对常
琳+谢晖进行了批评+教育(并进行了
相应的处罚(常琳和谢晖也写出了书
面检查)

假日体育扮靓五一黄金周
送礼就要送健康%%%人们在享

受五一黄金周带来快乐的同时(也没
有忘记参与到锻炼的热潮当中) 散
打+跆拳道+象棋+信鸽+足球+门球+

羽毛球一系列丰富多彩的全民健身
活动在我市陆续展开(广大市民在假
日体育的陪伴下享受了七天长假的
休闲时光)

!

月
+

日上午(记者来到了郑州
市国防科技学校(由市武术协会主办
的

,55$

年郑州市散打锦标赛已经进
入了最后一天的,收官'之战)本次比
赛共吸引了来自我市的

++

支代表队
的

++2

名运动员参赛(是对我市散打
后备人才的一次大检阅)

攻擂方绞尽脑汁(守擂方想尽办
法 (双方你来我往 (表情严肃 (一场
,殊死搏斗' 正在小小的棋盘上激情
上演(这是记者

!

月
,

日在北京饭庄
见到的场景)经过两个多月的激烈对
决(由市棋牌协会主办的,北京饭庄
杯'象棋擂台赛也终于在这一天落下
帷幕(最终天省象棋队的李少庚大师
战胜擂主高郑生,打擂'成功)包括李
少庚+曹岩磊+姚红新+颜成龙等诸多
高手在内的省内外

+25

名选手参加
了本次赛事)

经过两天比赛的激烈争夺(由河
南省体育局重竞技运动管理中心主
办( 河南省跆拳道协会承办的

,55$

年河南省中小学生跆拳道锦标赛(于
!

月
#

日在上街长铝灯光球场落下
帷幕)大赛吸引了来自河南省先锋跆
拳道俱乐部+河南省豫麒麟跆拳道俱
乐部等

)5

多家武校和跆拳道俱乐部
的

-55

多名选手参赛)

!

月
#

日早上
$

点(由市信鸽协

会举办了科汇杯
)$!

公里武昌站比
赛在武昌军山开笼(同时开笼的还有
洛阳市+开封市

+555

多羽信鸽(经过
$

时
5-

分
!$

秒艰苦飞行(我市选手
陈栋所饲养的一羽信鸽率先归巢获
得本届比赛的冠军)另外我市选手祝
传龙所饲养的信鸽则获得了同时开
赛的

,55$

年,飞翔奥运'河南省信鸽
大赛暨河南省首届中原鸽王大赛第
一关!郑州市站"的冠军)

喜欢足球的朋友在
!

月
)

日至
$

日欣赏到了成人和小学生两种风
格截然不同的足球比赛) 由市足球
协会主办的,全民健身与奥运同行'

,55$

年郑州市
7

成人
8

甲+乙级足球联
赛将于

!

月
)

日在郑州旅游职业学
院开赛( 共吸引了来自我市各业余
足球俱乐部的甲+ 乙级各

$

支球队
参赛( 本次赛事此后将在每周末举
行(全部比赛将于今年

2

月份结束)

,**$

年郑州市,中学生学习报杯'小
学生足球比赛于

!

月
$

日在中原区
郑上路小学鸣金( 中原区特色实验
小学和中原区郑上路小学二队分获
本次比赛男子甲+乙组的冠军-女子
组的冠军则被金水区南阳路第二小
学获得)

!

月
2

日由市羽毛球协会主办
的郑州市,好视力杯'羽毛球俱乐部
主客场对抗赛拉开战幕(此项赛事也
将在每周末进行比赛(全部比赛将于
今年

$

月结束)经过两天比赛的激烈
争夺(由市老协主办的郑州市老年门
球乙级联赛也将在市滨河公园落幕(

最终西藏干休所+郑州师专+郑州市
二中三支线代表队分获本次比赛的
前三名) 本报记者 陈 凯

);+,-.!/0

与卢宁相识是在上届,奥克杯'河
南省围棋公开赛上( 当时卢宁的身份
是当届比赛的冠军)本届比赛(记者再
次见到卢宁的时候( 他的身份也发生
了改变%%%卫冕冠军和上海财经大学
在校学生) ,上大学的感觉真好(如果
一个人没有过大学校园生活( 那绝对
是一个巨大的损失)'这是大一新生卢
宁对于大学生活的初步认识)

我有一群好哥们

卢宁离开学校有近
"

年的时间
了(这段时间(他主要以教棋为主) 虽
然没有上学( 但是卢宁对于大学还是
很渴望的),如果不是这所大学特招我
入学(我可没有上大学的机会(所以我
对这来之不易的机会也是很珍惜的)'

卢宁说 ) 时隔
"

年之后再次回到校
园 (对于卢宁这位 ,社会大学 '的 ,学
生'来说需要面对的困难有很多(,主
要还是功课和生活习惯方面的困难
吧) 大学课又多(老师讲得又快(所以
学起来比较费劲) 以前生活没规律惯
了(现在生活要有规律还真是有点不
适应 ) ',你是怎么解决这些困难的
呢1 '记者问) ,都是我寝室的那

#

个
哥们帮我的(他们中两个上海人一个

江苏人) 虽然以前听说他们那边人挺
排外的 (但接触以后 (觉得他们人也
挺好的(很快成了好哥们) 刚进大学
的时候 (不太适应早起 (他们就经常
叫我起床 (学习上遇到的困难 (他们
也会主动帮我) 有了这群好哥们2罩
着3(适应大学(小意思了4 '谈到他的
一帮好哥们(卢宁兴高采烈)

学习紧张下棋轻松

进入大学对于普通学生来说意味
着彻底告别高三,痛苦'的生活(但是
对于卢宁来说却不是这样.,都说大学
是2轻松3的开始(不过对于我来说却
是2紧张3的开始) 好长时间没有上学
了( 刚上大学的时候有一些功课跟不
上(所以只好在课余时间下工夫)学习
时间安排得挺满) '

有张必有弛)与上课相比(下棋对
于卢宁来说就是,弛'了),每个星期要
训练两次(每次

#

个小时(这样的训练
量与我以前相比显然要轻松太多了)'

卢宁说)除了学习与下棋之外(丰富的
大学生活也让卢宁乐在其中(,我学校
最近成立了一个围棋社团( 我也参加
了(平时的活动时间(我也会给其他同
学讲讲棋) 我以前的老本行又派上用
场了)有这么个事干着(觉得大学生活
挺有意思的) '

轻松心态快乐生活

作为上届,奥克杯'河南省围棋公
开赛的卫冕冠军( 卢宁在本届比赛中
仅仅获得了第十二名),这次确实下得
挺臭的(不过这也没什么(谁都有状态
不好的时候) '虽然被人,推下'了王
座( 不过卢宁对此却看得很淡(,以前
的心态可没有现在这么好(上大学了(

与其他同学交流的多了( 心态也就变
得平静多了) '卢宁告诉记者(作为一
名参赛选手( 取得好成绩自然是最高
目标( 但他对于成绩却不那么看重)

,参加这个比赛还是参与的成分居多(

所以成绩也就不那么重要了( 没有取

得好成绩( 就当是来这儿跟众多以前
的老朋友见面了) '卢宁如是说) 谈到
本届比赛结束后会去哪些地方度假享
受假期休闲时光( 卢宁笑着说.,先到
洛阳去一趟看望几个朋友( 调整几天
后就回上海了( 这几天我要好好放松
休息一下(上了大学后才得到的假期(

当然要好好珍惜了) '

本报记者 陈 凯 文
.

图

体坛动态

民间奥运 郑州海选
本报讯!记者 刘超峰"继,民间

奥运 '%%%,华帝+

&&'(

奥运家庭进
行时'两场海选先在富田丽景花园和郑
州送变电社区同时进行之后( 日前在
郑州帝湖花园广场和建业城市花园(

另外两场海选紧张地进行)比赛现场(

主办方设置的,家庭快乐篮球+家庭大
富翁+滚铁环+纵跳摸高'等一系列独
特的趣味游戏(吸引大量家庭参加)

据了解(郑州赛区四场海选胜出

的
)*

个家庭将参加
!

月
+,

日在省
体育馆广场进行的郑州赛区总决赛(

现场将抽取两个幸运家庭(提前获得
#

张北京奥运会热门赛事门票(并全
免费提供机票+住宿等贴心服务) 同
时郑州赛区两个获胜家庭(将参加

"

月中旬举行的区域复赛(并最终有机
会问鼎在北京举办的全国总决赛(获
得全家现场观看北京奥运会开幕式
和闭幕式的机会)

河南四五周日迎战辽宁
本报讯!记者 刘超峰"刚刚主场

奏凯之后(到客场面对水平一般的绿
城( 结果河南四五依然遇弱不强(又
一次倒在浙江绿城的脚下)在中下游
球队身上屡屡失手(四五队再次拉响
中超保级战的警报) 本周日(四五队
将继续坐镇魔鬼航体(迎战另一支相
对较弱的辽宁队)对于忽高忽低的四
五来说(此役不容有任何闪失)

近年来( 辽足一直步履维艰(今
年更是公认的保级球队)但本赛季移
师锦州之后(凭借火爆的主场(接连

在主场拿下长沙+陕西两队) 上一轮
比赛(他们更是在主场爆冷一球小胜
上海申花队) 目前辽宁队中(由王新
欣+肇俊哲和吕刚组成的,铁三角'仍
然具备一定的杀伤力)

目前(,辽小虎'以
#

胜
!

负积
-

分的成绩(排在第
++

位(排名比河南
四五队靠前一位(四五队要想在后期
的保级战中不任人宰割(必须在与保
级竞争对手的胜负关系上占有优势)

因此( 这场比赛四五队必须全力争
胜(继续捍卫航海主场不败的纪录)

麦迪伤心至极
堂兄卡特慰问
新华社华盛顿

!

月
"

日专电

!记者 梁金雄" 看见麦迪连续第六
次无缘季后赛第二轮的伤心样子(麦
迪的堂兄+网队球星卡特动容了) 过
去两天在忙着征战东部第二轮比赛
的同时( 他一直保持着与麦迪的联
系(在安慰麦迪的同时(还邀请麦迪
本周末观看网队与骑士队的比赛)

卡特透露说( 他只是劝麦迪抬
起头来(记住自己是谁) ,他不该给
自己那么多压力 ( 享受打球就行
了) '卡特说(麦迪打球肩负的东西
太多太重(他太想赢了) ,他是位优
秀选手(可他运气太差) '

目前( 麦迪还没有接受卡特的
邀请( 但卡特认为麦迪出来度假调
整一下对他有好处)

作为
/01

两个赛季的 ,得分
王'+ 多次参加全明星赛的球星(

,"

岁的麦迪已是第六个赛季参加季后
赛(也是第六次在首轮遭到淘汰)为
此( 上周六在与爵士的最后一场比
赛结束后( 他当着记者的面流下了
伤心的泪水(因为他此前曾表示(如
果火箭队输球( 那么他该承受大家
的责备)

姚明拜师奥拉朱旺
新华社华盛顿

!

月
"

日专电

!记者 梁金雄"火箭高中锋姚明表
示(他已与奥拉朱旺商讨过 (准备
在这个夏季跟这位前火箭巨星好
好学点手艺)

,这对我是一个很难得的机
会( 他是

/01

史上最出色的中锋

之一(也是火箭队的传奇人物('姚
明说(,如果我能从他那里学到东
西(我将乐此不疲) '

上周六进行的季后赛西部首
轮火箭与爵士的第七场比赛中(有
防守篮板

/01

第一队之称的火箭
输给爵士

$

个篮板(姚明作为球队

头号篮板手仅抢到
2

个(尤其是最
后一分多钟他一个篮板没抢到(这
令姚明颇为伤心) 姚明是火箭核心
之一 ( 肩负着帮助球队赢球的重
担(可他至今没体验过打季后赛第
二轮的滋味)

看到存在的差距 ( 姚明表示
要把 ,悲痛 '转化为力量 (在接下
来的日子里把全部热情投入到
夏季训练中 ( 为下个赛季做准
备 )
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送礼就要送健康%%%人们在享

受五一黄金周带来快乐的同时(也没
有忘记参与到锻炼的热潮当中) 散
打+跆拳道+象棋+信鸽+足球+门球+

羽毛球一系列丰富多彩的全民健身
活动在我市陆续展开(广大市民在假
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月结束)经过两天比赛的激烈
争夺(由市老协主办的郑州市老年门
球乙级联赛也将在市滨河公园落幕(

最终西藏干休所+郑州师专+郑州市
二中三支线代表队分获本次比赛的
前三名) 本报记者 陈 凯

);+,-.!/0

与卢宁相识是在上届,奥克杯'河
南省围棋公开赛上( 当时卢宁的身份
是当届比赛的冠军)本届比赛(记者再
次见到卢宁的时候( 他的身份也发生
了改变%%%卫冕冠军和上海财经大学
在校学生) ,上大学的感觉真好(如果
一个人没有过大学校园生活( 那绝对
是一个巨大的损失)'这是大一新生卢
宁对于大学生活的初步认识)

我有一群好哥们

卢宁离开学校有近
"

年的时间
了(这段时间(他主要以教棋为主) 虽
然没有上学( 但是卢宁对于大学还是
很渴望的),如果不是这所大学特招我
入学(我可没有上大学的机会(所以我
对这来之不易的机会也是很珍惜的)'

卢宁说 ) 时隔
"

年之后再次回到校
园 (对于卢宁这位 ,社会大学 '的 ,学
生'来说需要面对的困难有很多(,主
要还是功课和生活习惯方面的困难
吧) 大学课又多(老师讲得又快(所以
学起来比较费劲) 以前生活没规律惯
了(现在生活要有规律还真是有点不
适应 ) ',你是怎么解决这些困难的
呢1 '记者问) ,都是我寝室的那

#

个
哥们帮我的(他们中两个上海人一个

江苏人) 虽然以前听说他们那边人挺
排外的 (但接触以后 (觉得他们人也
挺好的(很快成了好哥们) 刚进大学
的时候 (不太适应早起 (他们就经常
叫我起床 (学习上遇到的困难 (他们
也会主动帮我) 有了这群好哥们2罩
着3(适应大学(小意思了4 '谈到他的
一帮好哥们(卢宁兴高采烈)

学习紧张下棋轻松

进入大学对于普通学生来说意味
着彻底告别高三,痛苦'的生活(但是
对于卢宁来说却不是这样.,都说大学
是2轻松3的开始(不过对于我来说却
是2紧张3的开始) 好长时间没有上学
了( 刚上大学的时候有一些功课跟不
上(所以只好在课余时间下工夫)学习
时间安排得挺满) '

有张必有弛)与上课相比(下棋对
于卢宁来说就是,弛'了),每个星期要
训练两次(每次

#

个小时(这样的训练
量与我以前相比显然要轻松太多了)'

卢宁说)除了学习与下棋之外(丰富的
大学生活也让卢宁乐在其中(,我学校
最近成立了一个围棋社团( 我也参加
了(平时的活动时间(我也会给其他同
学讲讲棋) 我以前的老本行又派上用
场了)有这么个事干着(觉得大学生活
挺有意思的) '

轻松心态快乐生活

作为上届,奥克杯'河南省围棋公
开赛的卫冕冠军( 卢宁在本届比赛中
仅仅获得了第十二名),这次确实下得
挺臭的(不过这也没什么(谁都有状态
不好的时候) '虽然被人,推下'了王
座( 不过卢宁对此却看得很淡(,以前
的心态可没有现在这么好(上大学了(

与其他同学交流的多了( 心态也就变
得平静多了) '卢宁告诉记者(作为一
名参赛选手( 取得好成绩自然是最高
目标( 但他对于成绩却不那么看重)

,参加这个比赛还是参与的成分居多(

所以成绩也就不那么重要了( 没有取

得好成绩( 就当是来这儿跟众多以前
的老朋友见面了) '卢宁如是说) 谈到
本届比赛结束后会去哪些地方度假享
受假期休闲时光( 卢宁笑着说.,先到
洛阳去一趟看望几个朋友( 调整几天
后就回上海了( 这几天我要好好放松
休息一下(上了大学后才得到的假期(

当然要好好珍惜了) '

本报记者 陈 凯 文
.
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