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玫瑰女人和白菜女人

偶然的机会! 我看到一个关于

爱情的谈话节目!节目中!有个男人

用两种植物"""玫瑰和白菜比喻两

类女人! 这比起张爱玲笔下的红玫

瑰和白玫瑰!更彻底# 红玫瑰!白玫

瑰!还都是花!可玫瑰和白菜!就将

女人归为爱情和生活两种类型#

玫瑰是用来表示爱的! 当爱累

了!要回到生活中了!代表生活的白

菜就是不错的选择# 男人也完成了

一次蜕变! 从一个精致的玫瑰花瓶

变成了一个腌白菜的坛子#

我的一位朋友!谈不上多优秀!

倒也是风度翩翩!他在年轻的时候!

遇到了两个女孩子!一个长相普通!

一个天生丽质# 先遇到的长相普通

的那个!和他是同事# 起初!他没想

过会和她恋爱!真正留意她!是在他

生病住院期间#

那时!他正躺在病床上!感受着

生病的痛苦和世态炎凉! 只有她捧

了一束花去看他#知道他胃口不好!

她特地熬了粥送去# 当喷香的米粥

穿肠而过!温软地抚着他的胃时!他

在心里说!一定要对她好!出院后!

他们恋爱了# 女孩子认定了他就是

自己一生的依靠! 对他好得无以复

加!帮他洗衣做饭!打扫卫生!纺织

毛衣#

大家都说他有福气! 找了个好

女孩!他也以为是# 好日子选定了!

他陪她去试婚纱#婚纱店里!另一个

女孩也在试! 那个女孩不是为了结

婚!而是为了拍照好玩#一件再普通

的婚纱穿在那个女孩身上! 都显出

飘逸来!仿佛仙子下凡!他看呆了#

转身再看身边的那个! 却第一次惊

讶地发现!她竟长了一身的赘肉!他

心里生出悲哀!对仙子样的女孩!充

满仰慕#

说来奇怪!第二天!他竟在街角

的车站碰到她#他对她笑笑!她也对

他笑笑!这一笑故事就展开了!她是

他心中的玫瑰啊!他对她狂追不舍!

身边那个淡如白菜的女孩! 被他轻

易抛开#

玫瑰好看!但不易得!他追得很

辛苦#以前和白菜女孩恋爱时!都是

她迁就他!她照顾他!而现在!来了

个彻底颠覆!玫瑰女孩娇嫩!他得用

双手捧着!他给她洗衣!做饭!打扫

卫生!甚至学会了帮她熨衣服!玫瑰

女孩对他说!她不高兴待在小城!要

到南方去发展#他二话没说!拔腿就

跟着去了# 后来! 他成功娶得美人

归!所有知情者都松了一口气!这一

回定是花好月圆了#

几年后!在小城偶遇!他却一脸

憔悴和沧桑! 当年的英俊已无迹可

寻#才试探着问他一句过得如何!他

就长叹一口气!原来!娶一个玫瑰女

人在家实在不容易! 他得包揽所有

家务!还得拼命赚钱!哄她开心# 生

了孩子! 她也不肯喂奶! 怕身材变

形!成天最感兴趣的是美容和时装#

真悔啊!他苦笑#

真悔什么!我们都心照不宣!他

不要的那个白菜女孩! 后来也嫁人

了!小日子被打理得有声有色!常看

到她一家三口!在黄昏时散步!弥漫

的温馨!醉了许多人的眼#

张爱玲曾有个经典的比喻!说

男人在一生里最少要有两个这样的

女人!红玫瑰和白玫瑰# 而我以为!

对于一个普通男人来说!玫瑰虽好!

还是不要轻易采摘# 还是娶个白菜

女人省心!她朴实$淡雅$温暖!能够

让日子长长久久#

摘自!人间方圆"

母亲的特权

母亲是一个温和宽厚的人! 几

乎从未与别人争吵过! 唯独跟父亲

过不去# 父亲偶尔犯了错! 母亲便

会揪住他的小辫子不放松#

有一天! 父亲来了兴致! 下楼

跟棋友聊天下棋 ! 兴高采烈地走

了! 可没过半小时! 又垂头丧气地

回来了# 母亲问其原因! 父亲说%

&那家伙输了不认输! 老悔棋#'

父亲气鼓鼓地撅着嘴 ! 像孩

子似的赌咒发誓 ! 再不跟那爱悔

棋的老家伙下棋了 # 母亲怎么劝

都不听 ! 吃饭的时候 ! 他也不吃

饭#

我回到家 ! 母亲便把父亲的

&恶劣行径' 数落给我听! 我随口

应道% &父亲这个人是这样! 有时

候太情绪化! 像个孩子似的! 老年

人在一起玩! 输赢有什么重要的(

心又粗! 脾气又坏))'

老半天没有听到母亲的回声!

等我从报纸上抬起头的时候! 母亲

的脸已经有锅底那么黑! 我连忙闭

上嘴巴#

又过了老半天 ! 母亲才说 %

&这一次肯定是那老头悔棋的次数

多了! 你爸才生气的# 你爸有时候

是心粗! 但他每次去外地出差! 回

来的时候都记得送我一样礼物# 你

爸是脾气坏! 但一个男人怎么会连

点儿脾气都没有呢( 你爸敬业$ 爱

家$ 爱你们! 不像有的年轻人! 一

点儿责任感都没有 ! 就知道疯玩

儿#'

看到母亲直接把矛头对准了

我! 我不敢再吭声# 心想% 自己说

的这些话! 无非都是母亲平常说过

的! 怎么我复述了一遍! 母亲就生

气了呢(

忽然想起一句话% 我可以说!

你不可以说 # 我忽然明白 ! 数落

父亲的不是 ! 原来那只是母亲一

个人的特权 ! 是不容许别人插嘴

的#

比如父亲吸烟 ! 母亲会说 %

&吸那么多的烟当饭吃啊(' 其实!

母亲的潜台词也许是 % 气管不好

还吸那么多的烟 ! 又喘又咳的 !

夜里睡不着多遭罪啊# 父亲喝酒!

母亲会说 % &喝那么多酒 ! 像个

酒鬼似的 ! 满身的酒气 *' 其实 !

母亲也许是想说% 喝那么多的酒!

高血压发作了可不是好玩儿的 #

父亲遇到什么不顺心的事儿 ! 生

闷气的时候 ! 母亲会说 % &一个

大男人 ! 心胸就不能宽广点儿 (

怎么就那么小心眼儿呢*' 其实母

亲也许心里想% 小心眼儿生闷气!

容易生病 ! 生病了又没人能替你

遭罪#

我突然明白! 母亲对父亲的数

落 ! 其实正是爱的另一种表达方

式# 他们那一代人! 也许一辈子都

不会说出那个 &爱' 字! 但一言一

行都是爱! 甚至数落之中都包含了

暖融融的爱意#

摘自 !家庭生活指南"

向爱投降
问过好多有外遇的人!他们都

说本来他想维护这个家庭的稳定!

但是! 对爱人的依恋失去之后!就

很容易被别的异性吸引!一旦有外

遇!心态和视角都会改变# 甚至不

明白当初为什么会疯狂爱上过去

的那个人#

一个相识多年的朋友说!妻子

发现他有了外遇!却并未采取任何

行动!这让他不知如何是好# 他的

妻子是一家出版社的编辑!一个很

优秀的女人# 她与朋友说及此事

时!说法却很特别#

她说!第一!他是否有外遇!她

不会主动打听!更不会捉奸!因为这

是他自己的私事+第二!如果他有外

遇!又能按隐私的规则去自律!这是

他的聪明+第三!假如外遇暴露又不

与她主动沟通!甚至企图隐藏事实!

这就是他的愚蠢+第四!如果他坦诚

地与她分析他们的婚姻现状!并实

事求是地作出选择!这算是他的明

智# 摘自!恋爱与婚姻"

幸存者

一次!一支探险队在考察溶洞

时
!

人被困洞中#他们尝试了各种

逃生的方法!都失败了# 洞外救援

工作正在紧张进行!但估计需十余

日方能打通# 而此时他们的干粮$

水都已用尽!无法维持到救援成功

的时刻#

饥饿$恐惧$绝望))就像这

洞中的黑暗团团包围了他们# 他

们将身边能吃的东西 ! 如皮带 $

皮鞋 $衣料 !甚至洞中的土等都

弄来吃了# 再也没有其他可吃的

东西 ! 他们只好偎依在一起 !相

互安慰着# 死亡正一步步向他们

逼近#

队长詹尼福是个年轻的小伙

子!他年轻$能干$活泼!大学毕业

后来到探险队! 被大伙推选为队

长#

大伙奄奄一息!如果救援不及

时!

!

人将面临死亡# 面对这种无

奈局面!詹尼福左思右想!终于做

出了一个痛苦决定%与其大伙同归

于尽!不如牺牲自己!维持他们的

生命# 此刻他想得最多的是帕娅!

一位美丽的姑娘! 他们相爱已多

年!如果他死去!帕娅将悲痛欲绝#

然而!他除了牺牲自己救队友已别

无选择#

当詹尼福准备把这个决定说

出来时!他忽然有一个想法!想考

验一下
"

位队友! 看谁能为了别

人!甘愿牺牲自己#

于是他对队友们说%&我们必

须牺牲一人用他的血肉来维持其

他队友的生命!不然))你们))

谁愿意牺牲自己!奉献出躯体( 你

们谁愿意))'

他听不到一点儿声

音!死一般寂静# 他打亮

了火机!看到的是队友们一张张恐

惧的脸#

明天!詹尼福决定自杀!自己

的血肉能供队友将生命维持到后

天或更长时间! 等救援队伍的到

来#詹尼福为自己高尚的决定感到

振奋#

这一夜!他睡得很香!梦中帕

娅给他端来了牛奶$面包#睁开眼!

他第一个看到的是帕娅!仿佛是在

医院里!一位医生后面站着两名年

轻的护士#

&詹尼福!亲爱的# 可吓死我

了!你总算活过来了# '帕娅激动地

吻着詹尼福#

原来!就在詹尼福决定自杀后

睡着的那一夜"""被困陷的第九

天夜晚! 救援队调集大量人力才

打通了洞! 但只有詹尼福活了下

来#

其他
"

人因怕被队友们吃掉!

手持石头做自卫状!在极度惊恐中

死去#

摘自!天水晚报"

自由是枷锁中最粗的一条

忙碌的人! 对忙碌的感觉总是

爱恨交加#一边怨着自己太忙!但真

要他们闲下来! 他们又会找很多理

由让自己不要闲下来! 比如%&没办

法!我是劳碌命啦* '&哎!习惯了* '

))可一旦真的闲了下来! 他们反

倒浑身不自在! 又开始问自己%&现

在该做什么才好( '

我一直在思考一个问题% 企图

让自己保持忙碌的人! 是不是因为

害怕孤独!才让自己

忙 得 没 有 任 何 空

档(

可害怕孤独!就

意味着害怕面对自

己 ! 害怕真正的自

由#

我有这样的问

题吗( 是的* 我有*

我不敢说我面对孤独时已能全

然安心#我常常独自一人!但仍然忙

碌!我不看电视!但我看书!不断看

着书!写着东西#

有一天! 我忽然想放自己一天

假不写稿$不看书!可巨大的孤独感

竟然像海潮般向我袭来! 我手足无

措 ! 觉得自己像一艘没有锚的孤

舟#

我开始问自己! 我在一个人时

选择读书$写作!是在享受自由呢(

还是变相地借读书$ 写作来让自己

忙碌呢(

这时的惶恐使我体会到! 原来

一直以来我是借着读书和写作让自

己回避孤独!拒绝面对自己#不然我

为什么会感到不安呢(*

&什么都不做'却又保持清醒而

宁静!原来是最困难的#因为害怕自

由! 所以我们沉浸在自己并不喜欢

的习惯里! 被自己憎恶的关系肆意

捆绑#

如果切断这些牵绊! 我们该如

何才能让自己镇定下来! 去面对来

势汹汹的自由(

纪伯伦说! 自由是人类枷锁中

最粗的一条#我不知道!他的体会是

否正是我的感觉! 我是否因害怕自

由而自愿成为奴隶(

美国国家公园之父约翰,缪尔

在他的夏日日记中描写寻找羊群的

经验!写的不只是羊!还有害怕自由

的人类%

&我找到羊群时!发现它们害怕

而沉默地缩在一起# 显然它们已在

这儿待了一个晚上又一个上午!根

本不敢出去觅食# 它们虽然逃离了

桎梏! 但就像我们所知的一些人一

样!反而对获得的自

由感到恐惧!不知道

该怎么办!而且似乎

还很高兴能回到原

来熟悉的牢笼中# '

是因为害怕自

由!才使我们日复一

日地过着不想过的

日子! 又或是不太甘心却又有点情

愿地把自己交给忙碌呢(

很多人过完一辈子! 一生中真

正自由的时间!却少得可怜#

我试着在行程表里清出一些空

档! 让自己有时间体会无所事事的

乐趣"""我也不想一直与自由为

敌!抗拒它的亲善访问啊*

摘自!广州日报"

第一美德

那天我去商场购物! 人不多!

队伍却始终停滞不前! 我向前望

去!看到一个衣着整齐的年轻女孩

站在柜台前刷卡! 她刷了很多次!

可是每次刷卡机都无情地拒绝

她#

&看上去那是一种福利卡!'我

身后的男人咕哝道%&年轻人四肢

健全却依靠福利养活!为什么不能

像其他人一样找份工作呢# '

年轻女孩寻声转过头#

&对!是我说的# '我身后的男

人手指自己#

那个年轻女孩立刻涨红了脸!

眼泪几乎流下来!她立刻扔下福利

卡!低头跑出了商店!在人们的注

视下很快消失了#

这一幕使我联想到自己!自从

#$

年前我得了癌症! 就一直在使

用政府救济的粮票买食品!陷入困

境的人有什么办法呢(这也使我学

会!当你不了解一个人的真实生活

的时候!就不要评判什么#

几分钟以后!有一个小伙子走

进商店! 他向收银员打听那位女

孩!收银员说她已经弃物而走#

&我是她的朋友!究竟发生了

什么事( '小伙子焦急地询问大家#

人们好奇地聚拢过来#

&我说了一句愚蠢的话!因为

我看到她使用福利卡!这种事我本

不应该说出来的!很抱歉* '我身后

的男人说#

&哦!真糟糕# 事情是这样的!

她的哥哥两年前在阿富汗遇害!他

留下
%

个小孩!不得不由她来照看

抚养!她今年才
&$

岁!单身一人!

却要养活
%

个孩子# '他用坚定的

声音告诉每个人#

&没想到! 今天发生了这种

事# '小伙子不安地晃动他的双手#

&这是她想买的吗( '他指着女孩的

购物车问收银员#

&是的!先生!可惜她的卡无法

使用# ' 收银员说#

店中一片沉寂#

&你肯定知道她住在哪里吧( '

我身后的男人突然问小伙子!他挤

到队伍前面!掏出他的钱夹
'

把信

用卡交给收银员%&请用我的卡结

账吧!一定
(

'

收银员接过他的卡!开始为年

轻女孩选购的商品结账#

&稍等# '他转身拉过他的购物

车!把自己的一部分食品放进了女

孩的购物袋里!&是的!' 他对大家

说 % &我们现在要多养
%

个孩子

了# '

一位女士走过来!把一只火鸡

放在了女孩的商品里! 然后三个$

四个!更多的人纷纷从自己的食品

中挑出几样!悄悄放进了女孩的购

物袋里#

&先生!您是个好人* '小伙子

感激地说#

即使你的双眼看到事实!但也

许生活的真相并非如此#正如古希

腊哲学家所说%控制自己的嘴是人

类必须学会的第一个美德#

摘自!环球时报"

营养婚姻的十条妙计

许多夫妻在结婚数年后!日子

慢慢过得毫无光泽!危机潜伏在生

活的四周#但是只要掌握了婚姻的

保鲜秘方!保证你和爱人的日子过

得天天像在谈恋爱$度蜜月#

一张照片#在随身携带的小包

里放一张爱人和孩子或者是你们

一家三口的合影!出门在外!孤独

或想家的时候!把合影取出来细细

端详!思念爬上心头的时候!对家

人的爱恋也越来越浓厚#相隔数日

后回到小别的亲人身边时!你会从

心底自然涌出对家人的爱!当爱溢

于言表!家庭的气氛就会像一杯酸

奶!浓浓的$醇醇的*

两点烛光#对工作较忙的夫妇

来说! 要给自己的

婚姻挤出一点时间

来 !好让 &爱情 '伸

伸腿脚! 呼吸呼吸

新鲜空气# 每个月

抽出一个晚上的时

间!燃起烛火!为家常的晚餐点亮

一丝浪漫的火光#现在街头上有各

种造型的蜡烛! 颜色也是五彩缤

纷#你们可以亮出
#&

个烛光之夜!

每月各分成一种颜色#

三个昵称#难以想象一对男女

做了多年的夫妻!竟会没有属于自

己的秘密语言"""那就是相互的

昵称# 据说人的左耳朵是爱情耳

朵!在听到情人的语言时!最容易

动情#那么不妨给你的爱人取三个

昵称!每天早晨醒来!在他-她.的

左耳朵边轻轻唤他-她.的昵称!让

他-她.的一天在你的浓浓爱意中

开始#中午在吃饭时送他-她.一个

昵称!晚上入睡前!也在他-她.的

左耳边轻轻道一声%亲爱的!晚安!

祝你做个好梦#

四封情书#我们可以在婚后不

写情书! 但一定要在婚后读情书!

来温习我们从前的爱!起码我们每

半年要读
"

封情书#记录下恋爱过

程中的喜怒哀乐!有两情相陪的欢

愉!有异地相思的甜蜜!有误解时

的苦恼和委屈!有冰释前嫌的花好

月圆等等#这一切的怀旧足以给我

们婚后生活提供借鉴!让我们倍加

珍惜现在的婚姻生活#

五项爱好#尽管我们一再强调

要给对方留有自己的生活空间!但

在这基础上更要有相同的志趣爱

好! 最起码夫妻间要有
!

项共同爱

好#夫妻间的共同爱好越多!交流起

来就越方便!共同语言也多!这样两

人之间的空隙就会越来越小#

六次旅行#旅行在夫妻间起到

的作用是不可小视的# 走出家门!

换一个环境!夫妻双方都能让对方

有耳目一新的感觉# 出门旅行时!

丈夫可以多尽一些责任和义务!让

妻子深切感受到其中的浓浓爱意#

七顿早餐# 早餐对夫妻来说!

无疑是一种凝合剂#有一个女人曾

经说过!我丈夫经商很忙!每天都

应酬到很晚! 但我一点都不抱怨!

男人嘛!要以事业为重!但每天的

早餐我却很看重!无论多忙!除非

出差在外!否则我们都要一起共进

早餐的!早餐的气氛对我们的心情

来说很重要#

八个细节#夫妻间有一些小细

节要多加留意#比如丈夫不要称妻

子为&家属&$&内人'+要记住结婚

纪念日$对方的生日等+多关心丈

夫的衬衫有多长时间没有买新的+

记得妻子爱看的影片!记得影片中

的某一段精彩的对白+一年中起码

要送三到五次的鲜花给妻子+不要

在同事和亲戚面前数落丈夫或妻

子的不是+每星期起码有半天时间

用来共同做家务+妻子逛街时丈夫

不要不耐烦!丈夫看球赛时妻子不

要随意换频道等#

九个朋友#丈夫和妻子总要有

一些朋友!这对一个家庭的稳定和

业余活动的开展非常有利#这样共

同的朋友最起码不

能少于
)

个# 若丈

夫或者妻子只是在

自己个人的小圈子

内参加活动! 而忽

略了配偶! 长此以

往! 势必会造成夫妻间的裂痕!影

响家庭团结#如果夫妻间有共同的

朋友!经常聚会!不但夫妻间会多

了一些共同的话题!而且老朋友在

一起!也可让两人常忆起共同拥有

往昔的时光#

十分孝心#不但要看他-她.是

如何对你好!更要看他-她.是如何

对待你的亲人#用十分的爱心对待

亲人! 用十分的孝心对待父母!这

是保持夫妻感情长久不衰的最重

要的秘方之一# 许多的家庭不幸

福$矛盾重重!主要就是家庭成员

之间不团结!东长西短!是非话多!

这才导致了夫妻的最终离异!这一

点一定要切记#

摘自!女人坊"

给太太道歉的学问
我和太太虽然感情不错! 可也

免不了常常向她道歉! 这倒不是说

我在家里好犯错误! 而是办事不能

如太太的意#

最初我和太太在一起时! 一看

到太太不高兴! 便跟太太说对不起

之类的话! 其实我并没有什么对不

起的! 这么虚心完全是为了讨太太

喜欢!但太太对我的好意并不领情#

后来!我悟出了一些道歉的窍门%

一是小气要马上道歉! 大气要

过几天再道歉# 小气要是不马上道

歉!光跟太太抬杠!容易引发更大的

冲突!把小事闹大实在不划算#可大

气就不同了! 大气你马上道歉也没

用!太太的气一时很难消下去!不如

等过几天太太的气消得差不多了再

道歉!她的气就没了!也显出了你道

歉的功效#

二是如果要想道歉! 就要先摆

出一副绝不道歉的架势# 你天天道

歉! 动不动就道歉! 道歉也就廉价

了#不如先沉住气!然后你再意外地

给她认一个错! 弄得她以为这是艰

苦奋斗来的成果!便格外地高兴#

三是真有错了要背着人道歉!

没有错时要当着亲友道歉#有了错太

太也不愿意让别人知道!你错了总也

丢她的人!要是明明没错你就要当着

她的亲友道歉!这说明你是真心爱着

你的太太!太太的脸上便有了光彩#

四是有时要明确地道歉! 有时

要用暗示的方法道歉# 即道歉的形

式多样!不要单调!有时开个玩笑!

来个调侃!自我嘲讽一番!把道歉的

意思微妙地传递过去#

五是在某些问题上要死不道

歉!顽固到底# 太太需要你道歉!是

要用这种方法证明你对她的爱!证

明她能控制你! 可说到底她并不希

望你真是个绵羊! 而是希望你是个

真正的男子汉! 所以大的事情上你

一定要坚持原则!决不道歉#表现出

男子汉的力度来!让她小看不得#

当然!道歉不是目的!是手段!

目的是要把日子过得更好! 让家庭

充满爱# 摘自!家长里短"


