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救助!紫娃"在行动

邱李幸是江西瑞金泽覃乡的一名!弃婴"#从出
生那天起他就患有严重的先天性心脏病$ 随着长
大#他的病情越来越重#浑身变成了紫色$ 被称为
!紫娃"$

!

月
"#

日#小!紫娃"接受第二次心脏手
术#通过央视%春暖

"##$

五月志愿者大行动&节目#

亿万双祈盼的眼睛在时刻关注着他的安危$社会援
助也纷至沓来#互力健康传媒一次性向中国红十字
基金会捐款

%##

万元作为发起资金#设立了!天使
阳光'互力健康基金"#专项用于救助贫困先天性心
脏病儿童手术治疗和康复治疗$小!紫娃"成为第一
位受捐助者# 收到了

%&!

万元的手术款$ !天使阳
光(互力健康基金"同时还将提供近

%###

万元的健
康传媒媒体资源#动员全社会的力量#共同呼唤爱
心#使更多像!紫娃"这样柔弱的生命能够得到关爱
和呵护$

据了解#小!紫娃"并不是先天性心脏病的个别
病例#有资料显示#近年来#我国每年

%'$#

万新生
儿中先天性心脏病发病率为

$()*(

#即每年新增
%+

万人左右# 其中能够有条件得到治疗的患儿仅
为

'

万左右$ 然而就我国目前医疗水平和条件而
言#其中

,,-

的患儿是完全可以通过手术治疗得到
康复的$ 但由于医疗费用昂贵#许多家庭尤其是贫
困家庭只能选择放弃治疗#从而延误了治疗的最佳
时机#致使他们随时都面临着死亡的威胁$

赵清爽

百年老院成为!微笑列车"的温馨站台

郑州市第三人民医院今年建院
%#"

周年$近年
来#她推出系列措施#长期为唇)颚裂和白内障患者
免费手术*

"##'

年
$

月#郑州市第三人民医院被中
华慈善总会批准为!微笑列车"定点医院#至今#已
为

!##

余名贫困的唇+ 颚裂患者免费做了修复手
术, 凡三个月以上#

+#

岁以下的先天性唇裂)腭裂)

唇腭裂)唇隐裂)腭隐裂患者#凭所居住社区或所住
乡村开具的贫困证明#均可到医院报名#经检查#符
合手术适应症者#可享受免费检查)手术治疗,

市三院被指定为 !郑州市争创白内障无障碍
市"定点医院#常年为白内障患者开展免费手术,该
院为省内最早开展白内障超声乳化的医院之一#已
为

"

万多人实施了此项手术,白内障患者凭郑州市
民的身份证#可到该院眼科报名#接受免费治疗,

今年
++

岁的汤寅三年前做了肾移植手术#他
是该院第

%###

例肾移植病人# 医院为他免除了手
术费,

%,*%

年# 泌尿科在全省首家开展肾移植手
术# 至今已实施肾移植手术

%!##

多例# 最长成活
"+

年#五年以上成活率达
*"-

以上, 该科被定为河
南省临床特色专科和郑州市临床医学重点专科,

"###

年#

.$

岁的南阳农民刘克志患了白血病#

兄妹六人都未能与他配上型,在市三院医生的帮助
下#通过监狱部门的配合#让服刑中的八弟为刘克
志捐赠造血干细胞#血液科成功手术为他实施了移
植手术,

"##+

年#刘克志当上村长#带领乡亲们致
富#走上了健康幸福的人生之路,

陈锦屏

河南中医学院一附院送医下乡

本报讯-记者 汪 辉 实习生 刘振国.为了贯
彻落实我市关于!以城带乡#城乡结合/结对帮扶#

共建文明"的文件精神#河南中医学院第一附属医
院组织专家医疗队日前来到巩义市新中镇茶店村#

上门为村民送医送药,

!这样的大医院上门为俺农民服务#在俺村还
是头一次,"在义诊现场#一位老大爷激动地说0!平
常#有点小病就上大医院看#俺真舍不得1 如今#专
家却跑到俺乡下来#这样的活动俺们老百姓打心眼
里欢迎1"通过一天的诊治观察#院方居正博士发现
村里心血管病和消化道病较多, 他提醒村民#平时
要注意饮食清淡和平衡#如果经济条件允许#每年
要体检一次,

据该院副书记张运克表示#该院基本上每个月
都有送医下乡活动#并开展了!健康医疗进万家"活
动#去年一年就到过全省十余个县市#而且会把这
项到偏远农村义诊活动坚持下去,

仲景堂大药房执业药师 曹泰山
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医院动态
!

拒绝病从口入

董高晗告诉记者# 最近一段时间#

医院消化科接诊的急性胃肠炎和急性
肠炎的患者明显增多#很多原本患有慢
性胃炎+溃疡等的患者也容易在这一阶
段急性发作#而他们大多是因为食用了
不干净或者变质的食物,

!夏季一定要严防病从口入, "董高
晗主任建议#平时要注意勤洗手#出外
就餐时选择干净+卫生的饭店#食用的

瓜果要洗净# 注意剩饭剩菜的存放时
间#少吃冰激凌等太凉的食品#刚从冰
箱里拿出来的食物最好加热以后再吃,

如果感觉肚子有轻微的不适#可服用一
些藿香正气水#一旦发现恶心+肚子疼
等症状加重#须立即到医院进行检查治
疗,一些急性肠胃炎如果不及时得到控
制#很容易转为慢性病, 一些细菌性感
染引发的肠胃病#可能会传染#病人的
呕吐物和腹泻物一定要注意隔离#并及
时咨询医生,

警惕胃肠职业病

很多人工作繁忙#平时不注意合理
正常饮食#特别是到了夏季#更容易因
工作紧张压力大而没有胃口# 专家提
醒# 忙碌的上班族要特别注意肠胃问
题#保证饮食规律#避免患上功能性消
化不良等胃肠职业病,

!即使胃口不好也要养成良好的饮
食习惯#一日三餐定时定量#绝不能饥
一顿饱一顿, "董高晗说#为避免消化不

良#夏季饮食要尽量清淡#高脂肪的食
物能抑制胃排空# 增加胃食管反流#吃
太多不容易消化#会直接对肠胃造成损
伤, 平时要多吃些高纤维质的食物#促
进胃肠蠕动#为肠胃提供动力#少吃产
气的食品, 除了注意合理规律饮食#还
要注意日常生活中的作息规律#不要过
度疲劳, 另外#情绪对胃肠功能也有一
定的影响#平时一定要注意放松#保持
心情愉快,

本报记者 周 娟 郑 磊
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自我预防是关键

颈椎病早期大多是由于
长时间保持一种姿势# 不注
重运动引起的# 我们只要在
平时的工作生活中注意预防
保健# 养成良好的学习和工
作习惯# 是可以防患于未然
的, 关键还是要注意合理运
动#科学锻炼,

!在电脑前工作时#要注
意每半小时活动一下颈部, "

赵东明介绍# 长期伏案工作
的人#要适当进行工间休息#

起身做适量运动# 促进全身
的血液循环# 可以消除局部
肌肉的疲劳# 预防颈椎的劳
损, 看电视时也要注意坐正

位置#不要让颈椎做损伤性工
作#以免引起椎间盘突变, 睡
觉时枕头不要过高#以本人的
拳头高度为宜#最好在颈下垫
个小枕头#保持颈椎的生理弯
曲,平时要经常做做颈部保健
操#加强颈部锻炼,

注意科学治疗

如果不慎患上颈椎病#也
不要过度紧张, 据介绍#大多
数患者还只是有眩晕+头疼等
初期症状#对于这些早期患者
来说# 平时只要加强锻炼#经
常两手交替在颈部做做自我
按摩#注重休息#避免过度疲
劳#并注意防止颈部外伤及落

枕#病情一般都能缓解或者减
轻,

颈椎病又分为颈型+椎动
脉型+ 神经根型等

'

大类#而
且每种类型的症状都不一样#

如果怀疑自己患上了颈椎病#

一定要到正规医院进行正确
诊断之后#才能采取针对性的
治疗# 千万不能盲目跟风#要
听取医生的诊断和建议#选择
最适合自己的治疗方法 #否
则#有可能适得其反, 赵主任
提醒#如果经常发现有眼睛干
涩+视物模糊+记忆力减退等
症状# 经治疗又无明显好转
的#也要注意做做颈椎检查,

本报记者 周 娟 郑 磊

求医热线

河南电力医院

彩光永久脱毛 除皱
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妇产科婴儿游泳
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郑州市第一人民医院

急诊电话
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新生儿科
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郑州市颈肩腰腿痛医院
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小时咨询热线
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亚健康治疗中心
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郑州市儿童医院

健康咨询
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小儿康复中心
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郑州市第九人民医院

心理咨询科
'*.+.'#$

老年护理科
'*.+"++$

郑州市口腔医院

牙病预防
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种植科
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郑州市中医院

呼吸内分泌科
'$+++***

消化内科
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郑州市骨科医院

骨肿瘤骨病科
'$$$%'*!

关节病治疗中心
'$$$%!*$

郑州市妇幼保健院

产科咨询接诊
'.**%%"#

新生儿内科咨询接诊
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郑州市第八人民医院

郑州市精神卫生中心
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小时咨询电话
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心理测验咨询电话
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颈椎病也会引起吞咽困难

最近!老张总感觉喉咙发痒!

吞咽困难" 他以为自己患了食道

癌!终日忧心忡忡" 到医院检查发

现!患的竟是颈椎病" 颈椎病为何

引起吞咽困难呢#

食道压迫型颈椎病

郑州市第三人民医院骨科主

任刘新江介绍! 老张患的是食道

压迫型颈椎病" 患病早期!病人吃

硬东西时感到吞咽困难! 吃过食

物后胸骨后有异常感!如烧灼$刺

痛等" 吞咽困难的程度可分为
.

度!与病情轻重有关" 轻度表现为

仰头时症状出现! 低头时症状消

失%中度为吞咽硬质食物时困难!

但可吞咽流食和软食% 重度病人

仅可进水或汤" 这些情况!易误诊

为食道癌"

加强锻炼 注意防护

经常锻炼可缓解疲劳! 使肌

肉发达!韧度增强" 长期伏案工作

者! 应定时改变头部体位或定时

活动颈部以防劳损" 注意预防颈

部外伤!注意颈部保暖!避免风寒

刺激" 枕头应符合颈椎生理曲度

的要求!以中间低$两端高的元宝

形为佳" 枕芯选择荞麦皮$浦绒$

鸭绒等质地柔软$ 透气性好的材

料"床垫应选择较硬一些的"饮食

上可经常食用胡桃$ 山萸肉 $熟

地$黑芝麻$木瓜$当归等有强壮

筋骨$补肾益髓的药膳!延缓骨刺

生成" 陈锦屏

你的脖子还好吗#

"""自我预防颈椎病

长期伏案工作!长时间使用电脑&&种种因素导致颈椎病患者越来越趋于扩大化$年轻化的趋势" 华山医院骨科副主任医师

赵东明介绍!如果经常保持一种姿势!再加上精神紧张$焦虑!颈椎的张力比较大!就可能造成积累性损伤"
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郑大三附院举办
儿童感觉综合能力比赛

郑大三附院儿童心理行为中心举办了一场妙趣横
生的儿童感觉综合能力比赛#全市

"!

名
')%"

岁的儿童
们通过滑板爬行+羊角球+

...

智能学具等丰富多彩的比
赛#增强了手眼协调+平衡+综合分析+视动综合以及思
维+逻辑推理等感觉综合能力, 图为儿童们正在进行滑
板爬行比赛,

本报记者 汪 辉 通讯员 朱高峰
/

图

管城区爱卫会
开展病媒生物消杀培训
近日#管城区爱卫会对辖区社区楼院+酒店等

公众场所的工作人员开展病媒生物消杀培训#引
导全民动手消杀病虫害,

本报记者 陈 靖

通 讯 员 金振岭
/
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受传统观念的影响
0

人们认为只有男人
才会肾虚

0

才需补肾
0

因而忽视了女性肾虚的
现实性和补肾的重要性

0

使女性保健步入困
境和误区,

俗语说!男怕伤肝
0

女怕伤肾", 妇女常
见的腰酸腿痛+ 手脚怕冷就是一种肾虚表
现, 月经不调+胎动不安+胎漏+不孕+闭经

0

性冷淡
0

白带清稀等都与肾虚有关, 这些病
症的治疗应从补肾人手+消除病根

0

才能达
到长远稳定的疗效, 贫血

0

对女性来说是相
当常见的病症 , 由于女性特殊的生理现
象222月经

0

使女性朋友定期都要耗损许多
精血* 若肾中精气不足

1

肾虚
20

气血化生无
源
0

则容易形成贫血
0

故补肾是补血的根本*

女性补肾专家推荐参杞杜仲丸
0

该药原
名不老丸

0

以人参+枸杞+杜仲+地黄等十二
味中药组方

0

具有调补气血
0

平衡阴阳的功
效
0

适用于女性气血阴阳虚弱+手脚发凉+腰
膝酸软+健忘失眠+脱发白发等症状*通过药
效学试验表明

0

参杞杜仲丸能有效调节女性
内分泌

0

改善女性血液循环
0

促进皮肤的新陈
代谢

0

保持皮肤弹性+延缓皮肤衰老+使皮肤
保持润滑+光泽等作用* 一般服

%

个疗程
+

瓶可以明显感觉到乏力+失眠+精神不振等
症明显减轻

0

服
.3+

个疗程
0

易疲劳+精神不
振+记忆力减退+肢冷畏寒等症显著改善*

咨询电话
4'!,$%%!* '!,.#.'%

女性莫轻视肾虚

郑州市第九人民医院陇海分院
开展送健康到工地活动

!

月
%'

日# 郑州市第九人民医院陇海分院领导带
领内科+外科+五官科+眼科等科室医务人员走向施工工
地#开展送健康到工地活动#免费为农民工进行量血压+

身高+做心电图等项目体检#回答咨询+就医指导+健康
指导#发放防病+保健+计划生育等内容宣传资料及常见
病药物* 元 惠 张 瑜 文
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郑州市中心医院眼科
义务培训西藏医生

受卫生部+中残联的委托#郑州市中心医院眼科多次参加!视觉
第一#中国行动"大型活动#日前又义务培训来自西藏阿里+山南+昌
都的三名医生进修白内障手术* 对来自远方的医生#医院在各方面
给予了极大的照顾#生活上#每天营养科为他们送上可口的饭菜#并
安排住所/赵宏副院长把自己的手机送给他们#方便联系/工作中#

眼科的赵院长+丁主任以及每位医生都手把手地教他们#耐心解答
他们在工作中遇到的难题#通过半个月的进修#他们已经熟练掌握
白内障摘除+人工晶体植入手术*

本报记者 汪静文
7

摄 通 讯 员 靳凤梅 张 洁

随着天气转热!新鲜瓜果接连上市!吃起来消暑解渴" 夜市小摊前!三五朋友相聚一起!大快朵

颐&&殊不知!如果瓜果没有洗净!小摊点饭菜不卫生!很容易病从口入!而且!炎炎夏日!也易引发消

化不良$肠胃功能紊乱等毛病" 曙光医院消化内科主任董高晗提醒!夏季是肠胃疾病的高发期!日

常生活中一定要注意饮食卫生!合理饮食"

相关链接"""
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