
因担心婴儿!吐口水"被呛#不少人认为婴
儿仰睡容易产生窒息危险$ 但美国研究人员一
项新的研究结果显示# 新生儿在仰睡时流涎几
率较低# 因吞咽唾液不畅导致窒息死亡的危险
也较低$

研究人员观察了
!"#$

名健康足月新生儿
的临床表现#记录他们出生后

"#

小时内流涎的
频率和他们当时采取的睡姿# 结果发现# 大约
%&'

的婴儿没有在睡眠中流涎# 没有婴儿因吞
咽不利而导致严重健康问题$

研究人员认为#采取其他睡姿的婴儿#睡觉
时!流口水"的频率比仰卧婴儿高$ 韩 颖

初为父母的家长通常都会被孩子不停的哭闹搞
得筋疲力尽#所以总盼着他们能踏踏实实地多睡一会
儿$ 然而#一旦孩子睡得多了#家长们又开始担心了%

我家宝宝怎么这么能睡#不会是有什么问题吧&

专家说#婴儿的睡眠时间一般都会比成人长#而
且年龄越小#睡眠时间越多$ 一般

(

个月大的新生儿
一天睡

"$)""

个小时# 基本上除了吃喝拉撒就是睡
觉'

()"

个月的宝宝每天睡
(*

个小时左右#能与父母
玩一会儿'

!

个月大的婴儿则一般睡
(+

个小时左右#

能有更多的时间与父母交流#会翻身(转头#也会踢
被子'半岁后婴儿通常会睡

(")(#

个小时#之后慢慢
递减$ 吴 兴

血管瘤是小儿常见
疾病$ 不少家长以为血管
瘤是 !胎记"# 会逐渐消
退 #其实 #绝大部分血管
瘤是不会消退的$

郑州市第三人民医
院医学科主任侯振山解
释#血管瘤虽然是良性肿
瘤#但是它具有某些恶性
肿瘤的生物学特征#它的
生长速度很快#常超过孩
子生长发育的速度#并无
限制地向周围临近组织
侵犯#使临近组织及器官
遭受到破坏# 深入肌肉(

筋膜#甚至骨骼$ 生长在
面部者可造成畸形'生长
在口腔影响说话和吞咽#

甚至影响呼吸'生长在四
肢影响肢体功能#有些会

造成残疾$ 生长在三叉神
经分布区称为% 大脑(三
叉神经血管瘤综合征#它
还可以引起青光眼#导致
失明# 同时侵犯大脑#引
起偏瘫$

据介绍 # 临床上把
血 管 瘤 分 为 不 同 的 类
型 #如毛细血管瘤 (海绵
状血管瘤等 # 医生要根
据血管瘤不同的种类 (

大小 # 采取不同的治疗
方法$ 血管瘤治疗越早#

效果越好 # 孩子出生一
个月左右就可以治疗 $

治疗的方法有手术 (核
素贴敷治疗 ( 硬化剂注
射(激光冷冻治疗等$

陈锦屏

,

月
"%

日#在河南电
力医院烧伤整形科病房
里#

(

岁
,

个月的小刘洋
在医护人员的指导下#用
左手慢慢抓起了一个苹
果#小刘洋的父母不停地
向医护人员致谢#感谢他
们保住了洋洋的三个手
指$

据了解#

#

月
"*

日下
午#家住郑州郭店乡的小
刘洋#左手不慎触碰到一
个裸露的电器开关上#被
电击伤$ 多家医院的医生
们看过之后#都无奈地摇
头说 %!这孩子的三个手
指保不住了 # 考虑截指
吧$ "这句话就像晴天霹
雳#把夫妻俩打懵了$

经人介绍 # 夫妻俩
来到了河南电力医院烧
伤整形科 $ 接诊的张岩
医生 # 仔细查看了孩子
的伤情 % 左手指多发电

击伤 #尤其是食指末节 (

中指近节 ( 无名指近节
都裸露骨头 # 关节呈开
放 状 ) ) 伤 情 十 分 严
重 $ 为了让孩子保住手
指 # 张岩向科主任唐凯
森 医 师 汇 报 了 治 疗 方
案 % 如果采用常规皮瓣
移植术 # 要把孩子的左
手固定在孩子腹部三周
时间 #可孩子年龄小 #万
一手部活动 # 很可能导
致手术失败 $ 而采取局
部筋膜转移修复这种创
新术式 # 手术虽然难度
大 #风险很高 #但由于是
在单个指头分别进行 #

不仅创伤小 #疗程短 #且
孩子的胳膊和手都不用
限制活动$

,

月
*

日#由
张岩主刀 # 为小洋洋成
功实施了局部筋膜转移
修复术$

王志红

本报讯 *记者
汪辉 汪静文 通讯
员朱高峰+日前#省
妇幼保健院举行宝
宝游泳大赛( 游泳
抚触大赛( 宝宝爬
行比赛( 妈妈宝宝
!开汽车"))亲子

俱乐部举行的亲子
联欢会#吸引了

+$$

余名妈妈和宝宝一
展身手$ 此外#他们
还举行了一系列优
惠 活 动 及 儿 童 画
展( 儿童疾病防治
知识讲座$

夏日炎炎#大脑血液
供应相对不足#经过一上
午的紧张工作和学习#人
们大都会感到疲乏和精
神不振$ 午饭后适当地进
行午睡休息#能对身体进
行及时的调整$ 郑州市中
医院心理科主任平玉娟
认为 #科学 (有效的午睡
是健康充电的好方法#也
是舒缓压力(梳理情绪的
有效途径#但午睡是对人
体生物钟的科学调济#并
不是什么样的午睡都能
达到休息目的#千万不要
把午睡变成!误睡"$

午餐后大量的血液
流向胃 #血压下降 #大脑
供氧及营养明显下降#易
引起大脑供血不足#刚吃
完饭不宜立即躺下午睡$

人在睡眠中体温调节中
枢功能减退#午睡时注意
不要选择在穿堂风或风
口处# 重者受凉感冒#轻
者醒后也会身体不适$ 午
睡后要慢慢站起#再喝一
杯水# 以补充血容量#稀
释血液黏稠度$ 初醒时常
使人产生恍惚感#不要马

上从事复杂和危险的工
作$

不少人由于条件限
制#经常坐着或趴在桌沿
上睡午觉# 专家指出#这
样会减少头部供血#使人
醒后出现头昏( 眼花(乏
力等一系列大脑缺血缺
氧的症状$ 有的人用手当
枕头# 伏在桌上午休#这
样会使眼球受压#久而久
之易诱发眼疾$ 另外#伏
卧桌上会压迫胸部#影响
呼吸#也影响血液循环和
神经传导 #使双臂 (双手
发麻(刺痛$

平玉娟强调#午睡长
短因人而异#但要尽可能
保持规律#最好每天都在
基本相同的时间午睡$ 午
睡也不是人人都需要#夜
间睡眠充足者#不要强迫
自己午睡#如果午间睡不
着 # 可以做些轻松的事
情 #如听音乐等 #也能使
自己保持良好的放松状
态#千万不要强迫自己午
睡$

本报记者 周娟

明眸善睐是一双美丽眼睛的标准#对
它的细心呵护显得尤为重要$ 烈日当头#

专家提醒#消暑解热的同时#更要关注眼
睛健康#擦亮这扇心灵之窗$

远离结膜炎

眼睛发红#有分泌物#有些还伴有眼
涩(酸涨等症状#天气炎热#各种病毒微生
物都加快了生成和传播的速度#再加上紫
外线强烈#如果长时间户外活动#很容易
疲劳#导致急性感染性结膜炎的发病率增
加$郑州博爱眼科中心主任医师杨曙光提
醒#这种结膜炎是传染性的#一旦感染病
毒#眼睛就会有特别疼痛的感觉$

在日常生活中# 人们要注意预防结
膜炎的发生$杨主任建议#阳光特别强烈
的时候#外出时有必要配戴太阳镜#平时
个人要注意卫生# 家庭中各人毛巾应该
分开并用流水洗脸' 尽量少到游泳场等
公共场所#尤其是免疫力低的小孩#以免
感染病菌'如果在公共泳池游泳#出来后
最好适量用些消炎性的眼药水# 尽可能
地减少得过敏性结膜炎的机会' 如已经
感染过敏源#应该立即停戴隐形眼镜#同
时用药治疗$

避免视疲劳

眼睛干涩#灼热不适#有时看东西甚
至出现短暂性模糊(眼涨(头疼等症状也
随之而来#到医院检查时#眼睛却没有明
显的病变$ 这就是通常所说的!视疲劳"$

很多人坐在电脑(书本前常常!目不转睛"

结果为视疲劳埋下了隐患$临床统计数字
表明#看书和操作电脑时#眼睛的眨眼次
数明显减少#而眨眼却是保护角膜#维持
眼底湿润的有效途径$ 另外#身体的错误
姿势和电脑屏幕的亮度以及屈光不正等
都可能诱发眼疲劳$

杨曙光主任提醒#想要和视疲劳说再
见#最重要的还是平时注意用眼卫生$一般
来说#用眼

(

个小时左右#就要让眼睛休息
(,

分钟$ 看书(看电脑的习惯要正确#调节
好屏幕的亮度和字体的大小#不要在震荡(

晃动的条件下看书#光线要适中'要保证充
足的睡眠#劳逸结合#平衡膳食#多吃水果(

蔬菜'调节好屋内的湿度和温度#养点绿色
植物$ 至于眼药水#大多含有防腐剂#会对
结膜和角膜细胞产生不同程度的损伤#对
眼睛造成药源性不适#不能随便使用#要在
医生的指导下合理用药$

白内障!儿童视力差及时治疗

白内障是一种常见眼病 #许多人认
为白内障要等到!长熟 "了才能手术 #卓
美眼科主任医师王新提醒 #白内障手术
实施过晚 #反而影响手术效果 #还有可
能引起其他并发症 $ 白内障是因为衰
老 (先天性或其他疾病 (外伤引起的器
质性病变 # 只能通过手术进行治疗 #如
果出现白内障 #一定要及时到正规医院
检查治疗$

儿童眼病主要有先天性白内障 (屈
光不正(弱视(斜视等 #一些家长认为等
孩子长大再治疗也不晚$ 专家建议#一旦
发现孩子视力不正常# 应及早到医院检
查治疗$ 眼睛在

&

岁之前要完成大部分
的发育# 如此时眼睛发育异常而没及时
治疗#可能对视力造成不良影响$

糖尿病!高血压患者
定期查眼底

许多患者在治疗糖尿病( 高血压的
同时#对有可能引起的眼病重视不够#很
容易错过最佳治疗时机$ 卓美眼科中西

医结合眼病专家夏建生介绍# 糖尿病会
引起白内障和眼底出血等# 而高血压则
会引起视网膜动脉硬化和出血(渗出等#

这些如不及时发现治疗# 会对视力造成
严重影响#患者一定要定期检查眼底#及
早预防(治疗$

高度近视慎防视网膜脱离

高度近视是指
+$$

度以上的近视 #

它可能引发眼球改变和眼底改变以及
玻璃体浑浊(视网膜脱离 (青光眼 (白内
障等多种并发症 #特别是容易引起视网
膜脱离 #对视力造成很大的损伤 $ 卓美
眼科眼底病专家高延庆说 #很多高度近
视患者对此没有相应的了解和预防 #出
现问题不能及时就诊 # 使视力雪上加
霜#他提醒这类人群要定期到医院检查
眼底$
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对于那些!注意形象"的人来说#嚼
口香糖已经成了每次吃完饭后的必修
课$ 不过#口香糖嚼多了会泛酸#也让许
多爱护肠胃的人!敬而远之"$

据了解# 用果味维
-

片代替口香
糖#已经在白领中形成了一股新的潮流$

!因为平时工作忙碌#吃饭也不能按时按
点# 许多白领女性都有吃维生素类保健
品的习惯$"在一家公关公司工作的林雨
说%!有时怕想不起来吃# 就装在小药盒
里随身携带$ 后来发现# 水果味的维

-

片如果饭后吃# 清新口气的作用竟一点
儿也不比口香糖差$

口味虽然不错#但果味维
-

片的效

果又如何呢& 中南大学湘雅医院营养科
教授李惠明表示# 果味维

-

片的效果#

取决于里面维生素
-

的含量$ 对于中国
人来说# 每天大概需要从食物中摄取至
少

($$

毫克维生素
-

# 但由于膳食不均
等原因# 国人中有

+$'

都存在不同程度
的维生素

-

缺乏$ 因此# 每天补充
,$)

($$

毫克维生素
-

#是很必要的$ 如果觉
得维

-

片太酸难以入口#那味道经过改
良的果味维

-

片就是个不错的选择$

对于维
-

片所具有的清新口气的
功效# 李惠明也表示了赞同$ 食物残渣
!驻留"口中和口腔疾病均会导致口中有
异味#而维生素

-

恰恰具有一定的消毒

杀菌作用#可以杀灭口腔中的细菌#还能
减少牙龈出血(发炎等情况的出现$

那么#果味维
-

片每天吃多少合适
呢& 大量研究显示#虽然日常补充

+$)*$

毫克的维生素
-

即可满足人体的正常
需要#但在免疫力低下或感冒高发季节#

补充大剂量维生素
-

就显得很有必要$

一般来说# 每天
!$$),$$

毫克对于提高
抵抗力就有帮助*也就是说#每片

($$

毫
克的维

-

片#每天吃
!),

片+#而且也不
用担心会在体内积聚产生副作用# 因为
维生素

-

是水溶性维生素#一般
")!

小
时后就会排出体外$

刘 畅

爱眼睛 擦亮心灵之窗
本报记者 徐虹 周娟

夏日炎炎午睡好

省妇幼保健院

举办亲子联欢活动

治疗小儿血管瘤 别贻误时机

创新术保住孩子的手指
清新口气 补充营养 增强免疫

嚼口香糖不如含 !"片!"#

$$$

$$

$$

$$

$$

$

$

最新研究发现

吃苹果皮有助防癌

美国康奈尔大
学研究人员不久
前发现 #吃苹果皮
有助于预防癌症 $

研究人员对一些红
苹果皮进行分析研
究#从中发现了

("

种混合性三萜系化
合物# 其中有

!

种
是新发现的$ 他们
把每种三萜系化合物分离出来#然后分
别用它们对付癌细胞$ 结果发现#每种
三萜系化合物都能起到抑制癌细胞生
长或杀死癌细胞的作用#但对不同癌细
胞所起的抑制作用不一样$ 新 华

%&'
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((

((

((

(

(

宝宝睡多久算正常婴儿仰睡 并不危险

骨质增生(滑膜炎(髌骨软化(半月板损
伤#主要是关节软骨的退行性变和继发性骨
质增生#很多人变得步履蹒跚#上下楼时关
节疼痛(撑不住劲(打软腿#久坐站起时关节
僵硬迈不动步#严重者关节肿胀(积水#甚至
变形))

!一夜效膏药"*又名千山活血膏+#不仅
能控制(阻止膝关节病的迁延(发展和恶化#

而且大部分患者可取得满意的治疗效果$ 尤
其是急性发作期#疗效更佳#一般

!

天可恢复
正常生活#

")#

个疗程康复$

一个疗程
(,

天需用药
+)("

盒$

经销地址!河医对面九州通大药房"

骨病咨询热线!

67"89!:6!6"7;

关节!疼痛"积水"僵硬#喜遇良药

!腰椎间盘突出(颈椎病 (椎
管狭窄"特效药物!仙草活骨膏"问
世#由于配方独特#药力强大#不少
患者当天就能见效*术后不愈的顽
固患者一般

&

天左右见效+#济南(

郑州(沈阳惊现抢购风潮$

郑州大学马先生患腰
#),

椎
间盘突出(椎管狭窄#腰疼(坐骨神
经疼(腿脚麻木胀痛#坐不住(站不
久(走不远#做了两次手术仍没治
愈$ 用!仙草活骨膏"三天就有好
转#两个礼拜后#坐(立(走(躺(弯
腰(翻身灵活自如$

该药主要是通过改善患处微
循环(溶解突出物(消除钙化粘连
水肿#解除对神经的压迫而达到标
本兼治之目的#克服了口服药物难
以到达病变部位#手术不能解决钙
化粘连增生和无菌性炎症等问题
之局限$

一个疗程
(,

天#需
+)($

盒$

经销地址!市一院东
866

米东

大街大药房#外地邮寄$药到付款%

咨询热线
*67"8<!6#86678

患者在线咨询!

111=..44>=45& ? .@A,4=+,&

!腰间盘突出"颈椎病#冬病夏治有奇效

+

月
+

日是全国爱眼

日!"防盲进社区! 关注眼

健康# 是今年全国 "爱眼

日$的主题!近日!在积极

走进社区! 为百名白内障

患者免费治疗的同时!眼

科专家集体倡言! 科学护

眼!远离眼病误区%

本报讯*记者 汪辉+

今年的六一儿童节# 对于
患有先天性心脏病的华
洋( 华杰两姐妹和刘易来
说特别有意义#市五院(省
胸科医院为她们进行爱心
手术# 爱心市民还为她们
积极捐款$

家住鹤壁鹿楼乡后营
村的华洋(华杰两姐妹#一
出生就患有严重的先天性
心脏病$ 但心脏病手术需
要近

!

万元费用# 对她们
贫穷的家来说是个天文数
字#根本无法负担$虽然姐
姐华洋已

($

岁了#妹妹华
杰

*

岁了#病情越来越重#

但一直没有手术$ 幸运的
是#在六一儿童节前#市五
院得知两姐妹的不幸遭遇
后# 决定免除一半手术费
为她们手术$同时#该院的
心外科的护士还自发捐

款#为两姐妹买来了书包(

文具盒(铅笔等节日礼物$

来自禹州市古城镇马
庄村六组的刘易# 不仅患
有 复 杂 型 先 天 性 心 脏
病,,,法乐氏四联症 #而
且还是镜面右位心$ 省胸
科医院表示积极对小刘易
进行救治# 当日部分爱心
市民为她捐款

(."

万余
元$

据介绍# 我国先天性
心 脏 病 发 病 率 为

&/ )

*0

# 每年新增
(#

万患病
新生儿# 其中有条件得到
治疗的患儿仅为

+

万左
右$ 专家说#

%%'

的患者经
过医生治疗完全能够痊
愈# 而我省因得不到及时
救治的患者累计高达

($

万人以上# 接受治疗的患
者仅占

"$'

左右$

三名心脏病患儿获救助

)*+
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