
一项新的研究
显示! 对那些患有
轻度认知障碍的老
年人来说! 偶尔喝
一杯酒精饮料 !最
多平均每天一杯 !

也许可延缓痴呆症
的进展速度"

意大利巴里大
学的 研 究 人 员 对
!""#

名受试者的轻
度认知障碍的发生
和发 展 进 行 了 评
估! 其中有

!$%

人从轻度认知障碍进展为痴
呆症" 这些受试者在研究开始时!其年龄为
&#

岁到
'"

岁之间" 研究人员对他们进行了
为期

(

年半的随访"

研究结果显示!饮酒和轻度的认知障碍
的发展并没有联系" 但是!一旦人们出现了
轻度的认知障碍! 那些平均每天饮酒一杯
者!其患痴呆症的风险要比从不饮酒者下降
'#)

" 而且这种酒精所带来的益处常见于一
般性的含酒精饮料!尤其是葡萄酒的功效更
好"

不过! 对那些饮酒量高于每天一杯者!

他们和不饮酒者相比!酒精饮料并没有显示
出保护作用"

研究人员说!为什么摄入低剂量的酒精
会延缓痴呆症的进展! 其机制目前还不清
楚" 可能的机制是!饮酒会改变脑血管在大
脑中的分布" 方留民

!"#$

%%%

%%

%%

%%

%%

%

%

&'(

'''

''

''

''

''

'

'

本报讯#记者 袁建超$近日!本报记者
跟随正泰骨科医院的有关领导以及多家媒体
共同探望了新密市城关镇西瓦店村身残志坚
的张晓东%

&请你们救救孩子吧% '

#&

岁的母亲杨大
凤告诉记者!张晓东!今年

$*

岁!

"

年前刚刚
考上初一! 突然得了直性脊椎炎和股骨头坏
死!只好退学!家人帮他去学校收拾书包的时
候!孩子突然在校门口放声大哭!&我想上学(

我不要离开学校( '送他的同学和老师都抹起
了眼泪%

杨大凤说)*结婚当年! 孩子他爹就得了
怪病!第二年就直不起了腰!没想到孩子现在
也这样了+家里没有几件像样的家具!张晓东
的父亲甚至连郑州都没有去过一次! 哪里有
钱去治病呢, '

张晓东身残志坚! 一直没有放弃自己的
学业!在病床上自己学完初中学业!当新密市
城关镇镇政府看到报纸报道以后!倡议捐款%

亚泰骨科医院的院长王瑞表示)&我被张晓东
的精神所感动!出于社会责任!爱心救助张晓
东!全程免费医疗!使其逐渐恢复自有功能!

生活基本自理% '

教育局有关部门表示!近日!将专门为张
晓东同学在亚泰骨科医院设立 &一个人的考
场'!本报将跟踪报道%

爱心援助
圆心脏病儿健康梦

"

岁的河南女孩祝莲在武汉市协和医院
得到了成功的手术治疗!六一痊愈出院后!关
于救助这位心脏病儿的故事还在深深感动着
关注她的每一个人%

小祝莲是不幸的---患有复杂的先天性
心脏病法乐四联症! 血液严重缺氧! 皮肤紫
色!生命垂危% 靠打工糊口的家人四处筹借!

仍然凑不够孩子的手术费用% 但祝莲又是幸
运的!为了一个街头拣来的患病女婴!河南罗
山农民祝学义五兄弟!不惜抵押房产.借债到
武汉给孩子治病!消息见报后!引来社会各界
关注! 社会各方纷纷伸出援助之手!&天使阳
光/互力健康基金'的付新华专程从北京赶往
武汉协和医院! 帮助支付了

%#***

元的手术
费用! 她说! 在汉网上读到关于小祝莲的报
道!对祝学义五兄弟的义举十分感动%经过和
中国红十字基金会沟通! 她决定从互力健康
基金拿出

%+#

万元资助小祝莲% 武汉协和医
院也主动减免了部分医疗费用! 并做了精心
安排!使手术获得圆满成功%协和医院心外科
副教授夏家红说! 祝莲的先天性心脏病已得
到根治!今后可以正常生活.读书% 幸运的小
祝莲在&六一'之际出院了!虽然她还不知道
儿童节是什么!但她会永远记得!是在

,--.

年这个节日前夕改变了她的命运% 祝学义由
于照料小祝莲!顾不上刮胡须!这个满脸胡子
拉碴的河南农民满心欢喜地说)&小祝莲可以
和其他孩子一样上学了( '

酷暑盛夏!人体抵抗力下降!如
果过于劳累!压力过大!很容易引发
疾病!专家提醒!日常生活中尤其要
注意保护心肾健康%

中老年人注意保护心脏
心血管疾病的类型很多! 而冠

心病是中老年人的常见病和多发
病% 一般认为冬季是冠心病的高发
季节! 郑州市第七人民医院心内科
主任于力提醒! 夏季天气持续高温
闷湿时! 心脑血管病人也会明显增
多%

于主任说!夏天出汗多!人体水
分大量蒸发!血液黏稠度升高!如不
及时补水! 极易导致缺血或心脑血
管堵塞! 严重时可引起急性心肌梗
死% 闷热的天气! 人体植物神经紊
乱!也容易引发猝死.心梗等心血管
疾病% 夏夜天气燥热!昼长夜短!人
们往往得不到很好的睡眠! 这也是
心脑血管疾病的诱因之一%

中老年人切忌在烈日下锻炼!

活动强度要适量!时间不宜太长!防
止心肌缺血发作%天气闷热时!要减
少户外活动%使用空调或电扇时!一

定要避免冷风直吹! 不要长时间使
用空调%中午要适当休息!以补充睡
眠% 一些平时用药相对稳定的心血
管.高血压病人!夏季也要注意勤量
血压!必要时!需在医生的指导下!

对平时服用的药物做适当调整%

平时要多吃新鲜蔬菜! 不要等
渴了才喝水!要多喝凉开水!及时补
充水分!也可以喝一些淡盐水%一定
不要抽烟!另外!常饮烈性酒!可因
酒精中毒导致心脏病和高脂血症%

中老年人平时还要注意控制体重%

对于心血管病人来说! 时间至关重
要!于主任强调!一旦心脑血管病症
状发作!一定要抓紧时间到医院%

保持肾脏健康尤为重要
肾脏是调节人体水分平衡的器

官! 是排泄有害物质和多余水分的
&下水道'%如果肾脏出了毛病!会引
起各种病变!甚至危及生命%郑州市
第七人民医院泌尿科主任王长安提
醒! 夏季天气炎热! 人体抵抗力下
降!一些疾病极易转化成各种肾炎!

平时要特别注意%

上呼吸道的感染! 是导致急性

肾炎发作的一个重要因素! 夏季一
定要注意预防%同时!日常生活中要
注意周边环境和个人卫生! 保证健
康饮食!不能在不洁净的水中游泳!

避免尿道感染!引发肾炎!还要注意
避免蚊虫叮咬等造成的细菌感染!

引发急性肾炎%另外!在治疗一些夏
季常见病时!要慎用肾毒性药物!户
外活动时!避免因外伤引发肾炎%

夏季食用大量的水果.饮料!很
容易导致糖尿病人摄取过多的糖
分!引起血糖升高%而且糖尿病人在
夏季出汗多! 会引起糖尿病酮症酸
中毒或非酮症深度昏迷! 甚至肾功
能衰竭% 所以糖尿病人在夏季一定
要注意控制日常饮食中的糖分!多
喝水%

王主任特别提醒! 夏季要避免
高脂饮食和大量蛋白质饮食! 对于
已经有肾功能损害的病人不仅要限
制蛋白质的量!还要忌食豆类.豆制
品等植物蛋白含量高的食物以及动
物内脏% 慢性肾脏病患者因抵抗力
差!特别要预防热感冒.肠炎等!最
好定期进行身体复查%

本报记者 周娟
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头发白多吃黑木耳

人们都知道!头发变白与精神紧张.过
度忧虑有关!专家介绍!防治头发变白!除
调节情绪外! 在饮食上还要注意增加微量
元素和有乌发作用的营养物质的摄入!以
促进头发的正常生长%

微量元素铁和铜是促进头发黑色素合
成的重要元素! 头发变白的人应多吃富含
这两种元素的食品!如牡蛎.鲜贝等贝类食
物!杏仁.葵花子.核桃.花生.松仁等坚果
类食物!动物的肝脏.肾脏组织等% 还有一
些食物也有乌发作用!如黑木耳.黑芝麻.

黑米.紫菜等% 多吃富含
/

族维生素的食
物!如粗粮.豆类.蔬菜和水果!也有帮助%

李慧敏

夏天!黄瓜是家庭餐桌上的&常客'% 但
吃黄瓜时! 一定不要把黄瓜把儿扔掉!避
免扔掉了好东西% 这是因为!黄瓜把儿含
有较多苦味素! 苦味成分为葫芦素

0

!是
难得的排毒养颜食品% 动物实验证实!这
种物质具有明显的抗肿瘤作用%

除了不扔黄瓜把儿外!吃黄瓜时还应
注意什么呢,

专家提醒!黄瓜偏寒!脾胃虚寒.久病
体虚者宜少吃% 有肝病.心血管病.肠胃病
以及高血压的人!不要吃腌黄瓜% 此外还
要注意!自己种的黄瓜!没有打农药!洗一
洗就可以吃0无公害的黄瓜!已经通过检
测!需浸泡一刻钟才可以吃0农贸市场买
来的黄瓜!最好先浸泡后去皮再吃%

芹菜生吃才降压

芹菜具有消炎.降压.镇静.消热止
咳. 健胃利尿等作用! 经常食用能除烦
热.下淤血%

芹菜含有多种维生素! 其中维生素
1

可降低毛细血管的通透性! 增加血管
弹性!具有降血压.防止动脉硬化和毛细
血管破裂等功能! 是高血压患者和中老
年人夏季保健的佳品%

但是! 芹菜的降压作用炒熟后并不
明显!最好生吃或凉拌!连叶带茎一起嚼
食!可以最大程度地保存营养!起到降压
的作用% 尹 琳

夏季警惕心肾疾病

瓜果飘香 科学食用 亚泰骨病医院救助伤残者
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黄瓜把儿不要扔掉

桃子好吃要适量

这两天桃子上市了! 俗语说 &桃养
人'! 于是许多人一天紧盯着桃子吃!但
桃子吃多了!对健康不利%

多吃桃子容易上火!凡是内热偏盛.

易生疮疖的人不宜多吃% 但是!吃果脯就
没有这个弊端% 桃仁虽然有破血行淤.滑
肠通便功效! 但桃仁含有挥发油和大量
脂肪油!泻多补少!不宜多吃 !桃仁吃多
了!可致中毒!早期有恶心.呕吐.头疼.

头晕.视力模糊.心跳加速等现象 !严重
者可致心跳停止% 尤其是孕妇!更不要食
用%

专家提醒!桃虽好吃 !但不可多吃 %

常言&桃养人'是指食桃要适度 !且鲜桃
不宜贮藏%

有些人不适合吃西瓜

感冒初期不要吃西瓜! 否则会使感
冒加重或延长治愈的时间% 不过!当感冒
加重出现高热.口渴.咽痛.尿黄赤等热
症时!在正常用药的同时!可吃些西瓜%

肾功能不全者不要吃% 短时间内大
量吃西瓜! 体内水分增多! 肾功能不全
者!其肾脏对水的调节能力大大降低!对
进入体内过多的水分! 不能调节及排出
体外!致血容量急剧增多%

口腔溃疡者不要吃% 中医认为!西瓜
有利尿作用! 口腔溃疡者若多吃西瓜!会
使体内所需正常水分通过西瓜的利尿作
用排出一些! 这样会加重阴液偏虚的状
态!加重口腔溃疡%

糖尿病患者要少
吃%西瓜含有约

#2

的糖
分!糖尿病患者吃西瓜
过量 ! 会导致血糖升
高.尿糖增多等后果%

专 家 提

醒! 西瓜是生
冷之品! 吃多

了易伤脾胃!脾胃虚寒.消化不良.大便滑
泄者少食为宜!多食则会腹胀.腹泻.食欲
下降!还会积寒助湿!导致疾病%

尽量不买切好的水果

许多人吃水果爱买切好的!既可以控
制量!又不用麻烦!虽说方便!但预先切开
的水果容易流失营养及受细菌污染%

专家认为)维生素
0

易氧化!高温及
阳光都会使其流失!而预先去皮.切开的
鲜果营养成分可能会减低0 而且处理不
当! 用刀具切开没有清洗的新鲜水果时!

受污染的水果外皮的细菌会经刀传递%另

外! 切开的水果如果在室温下存放太久!

也会滋生细菌%

专家提醒!在购买水果时尽量买未切
开的水果% 如果一定要购买切开水果!应
留意包装是否完整. 是否摆放在冷藏位
置!以及是否过期等%

烂水果不要将就着吃

许多人觉得只要把水果腐烂的部
分削下来一样可以食用! 其实不是!水
果腐烂后!在距离腐烂部分

%

厘米处的
正常果肉中!仍可检出毒素%

实际检测证明!只要水果发生霉变

腐烂!各种微生物特别是各种真菌都会在
腐烂水果中不断繁殖!并产生大量有毒物
质% 这些有毒物质又不断从腐烂部分!通
过水果汁液向未腐烂部分渗透. 扩散!导
致未腐烂部分同样含有微生物的代谢物%

人吃了烂水果中的真菌毒素!可能发生头
晕.头痛.恶心.呕吐.腹胀等症状!严重的
还会出现抽风.昏迷!甚至危及生命% 此
外!水果腐烂后其所含的硝酸盐!还会变
成有毒的亚硝酸盐%

专家提醒!为了健康!烂水果就不要
再吃了! 如果是略有小斑或少量虫蛀!应
用刀挖去腐烂虫蛀处及其周围超过

%

厘
米处的好果部分0如是霉变腐烂或虫蛀面
积达到或超过水果的

% 3 (

!这样的水果就
坚决不能吃了%

带皮水果最好削皮吃

有些人怕水果上的农药等残留对身
体造成伤害!所以采用了比较极端的消毒
方法0 有些人又不太注意水果的食用方
法!怎么方便就怎么来!这些都是会影响
水果营养价值和卫生的%比如有人用酒精
消毒水果%

专家提醒!防农药残余!只要削掉果
皮就可以了!但不能用菜刀削水果!这样
会使人感染寄生虫病%

此外!饭后不能立即吃水果!宜在饭
后两小时或饭前

%

小时吃0吃水果后要漱
口!否则易造成龋齿0短时间内也不能吃
过多水果!这样很伤身体的%

徐岩

夏季气温高! 很多人都出现食欲减退的现

象! 各种瓜果成了大家的度夏食品" 但专家提

醒!瓜果类水分多!吃多了会冲淡胃液!引起消

化不良#腹痛#腹泻!吃水果也要讲究科学"

每天一杯酒
可延缓老年痴呆症


