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挑战还是摧残
新华社记者 王英诚

各地中小学校暑假刚刚开始! 海南
!

岁的小女

孩张慧敏在
"

月
#

日就开始了她长达
$

个多月的长

跑征途" 这次她的目标是从祖国最南端的热带滨海

旅游城市三亚一直跑到首都北京"

张慧敏!一个小女孩!在父亲调教下!每天以超

过一个马拉松的魔鬼方式进行长跑训练" 她在
$%%"

年海口马拉松赛中轻松夺得女子第二名! 而此前世

界上跑完此标准距离马拉松赛程的一名
&

岁印度男

孩! 在终点几乎虚脱" 这个成绩让张慧敏迅速成为

#知名人士$!吸引了全国各地甚至来自法国%队报&

的各方媒体"

近年来!儿童成功'挑战$各项纪录的新闻已经

不是一件稀罕事(就在三个月之前!来自吉林的
&

岁

男孩王鹏程就在父亲的带领下成功从三亚跑到了北

京" 在之前几年内! 来自深圳的
&

岁男童胡淙泰)

"

岁女孩郭思妤和
'%

岁的北京女孩王一妍都挑战生

命极限***横渡约
$%

海里的琼州海峡获得成功+山

东
&

岁儿童钟意成功横渡胶州湾,,有关低龄儿童

'挑战$纪录的新闻可说是一条接一条-

从三亚到北京!路途超过
#%%%

多公里!没有专

业运动员会把这个距离作为比赛长度. 每当孩子们

完成看似不可能完成的任务时! 他们都能赢得人们

热烈的欢呼和掌声.虽然成功的喜悦令人陶醉!但儿

童来参加这样的挑战始终都处在激烈的争议之中.

极限挑战对正在长身体的儿童而言! 究竟是对还是

错/

无论是超长距离跑步!还是横渡琼州海峡!难道

我们真的需要几岁大的娃娃来破纪录吗/ 难怪有学

者指出!从人性的角度而言!这简直就是一个多么残

忍的事实0

海南省高级体校体育科研所负责人表示! 从运

动医学角度考虑! 低龄儿童不适宜长时间超负荷运

动!即使要挑战极限也应该通过运动医学测试!检查

孩子是否具备长时间运动的身体素质! 是否具备超

出同龄人水平的非凡耐力!否则就是冒险.

#即使不能成名成家!也能练就一副好身体.$这

是父亲张建民对此事的全部解释! 他认为自己在为

一个理想努力.

(#

岁的陈国栋是本地长跑爱好者!但他对张建

民的做法颇不以为然(#那么小的孩子! 运动量太大

了0 $

让一个
!

岁孩子进行高强度长跑! 海南省文体

厅竞技处长叶志春等体育界人士强烈反对. 在叶志

春看来!如此强度的运动量不利于孩子的发育成长.

他说(#有些超负荷训练量带来的危险! 并不在一两

天内就表现出来!而是有一定的潜伏期!一旦爆发后

果不堪设想. $

海南省体校体育科研部主任张华说(#你把小慧

敏的天赋发挥出来需要一个桥梁! 你也看了很多资

料!但是和专业还有一定距离.你想对社会的反对用

行动进行回答! 精神值得肯定. 但是做法上值得商

榷. $

张建民显然已经听惯了反对意见(#我本来出发

点就不是让她当运动员!无非是锻炼身体. 从去年
)

月开始! 我原来每周加
*+%

米! 后来每天加四五百

米!曾经一天加到
$,!

公里!结果想不到
-

月底她就

跑完马拉松. 我觉得她潜力很大. $

不过检验报告至少证明了张建民过于自信

了111张慧敏虽然身体正常!但是血色素偏低. '这

说明还是营养不良. $张华说.

'还有一个关键问题就是装备!$张华说!'衣服

不说!就说这双鞋!太薄.马路上跑!孩子骨头发育不

完全!软骨成分比较多!长时间的运动对骨头结构有

损伤. 其次就是疲劳. 小孩的恢复是很快的!但是如

果疲劳逐步积累! 最终对身体的伤害可能难以挽

回. $

对于孩子未来的发展!张建民称没有规划.不过

他又向记者表示!如果孩子在
'(

岁前练马拉松还没

有出成绩!就改练网球!如果一年左右时间没有见成

效就改练跆拳道.对于张建民的这种'规划$!叶志春

非常不以为然!却又无可奈何.

'张慧敏的出路在哪里/海南虽然有高等体育专

科学校!但是却没有中长跑的项目. $叶志春建议张

建民利用张慧敏目前的反响! 引起外省中长跑人士

的关注.

张建民还是意识到专家们提到的长跑现实!那

就是即便女儿要成为奥运冠军!'最少也是
'+

年之

后的事情! 因为长跑冠军出成绩最好的也就十七八

岁$.

张建民知道在盛产长跑健将的埃塞俄比亚!有

成千上万的女孩虽然没人指导!每天仍坚持跑步!为

的是通过长跑改变自己的命运.'我认为我对孩子是

好的!而且只能是好到这样了. 失败了我也认0 $

但专家们则认为! 家长不应该以自己的主观意

志! 让孩子进行此类极限活动. 挑战极限虽然是壮

举!但是难以使人加以更多的赞许.

新华社海口
"

月
)

日体育专电

昨日晚间 !在中

国香港小西湾运动

场进行的一场亚洲

杯热身赛中 !中国队

以
'!+

战胜墨尔本

胜利队" 这是中国国

家队在
'+

日开幕的

亚洲杯赛前的最后

一次热身 ! 今天 !中

国队将飞赴小组赛

赛地马来西亚 !为亚

洲杯做最后的准备 "

图为中国队球员郑

智 #左 $与澳大利亚

墨尔本胜利队球员

在比赛中拼抢%

新华社记者
卢炳辉 摄

美洲杯!委乌秘携手出线
新华社委内瑞拉梅里达

"

月
#

日体育专电 !记
者 郑建东 张传奇" 第四十二届美洲杯足球赛

.

组
的比赛

#

日在委内瑞拉山城梅里达结束# 委内瑞拉
队和乌拉圭队经过

&%

分钟的较量#互交白卷$

本场比赛开始前# 委内瑞拉队积
)

分已获得出
线权# 而乌拉圭队只需再拿到一分也能晋级四分之
一决赛#因此打成平局是双方都能接受的结果$整场
比赛进行得十分平淡#双方表现乏善可陈#这场比赛
也是开赛以来第一场没有进球的比赛$

.

组结束全部比赛后# 委内瑞拉队一胜两平积
(

分#夺得小组第一名$ 这是委内瑞拉队自
*&-"

年
参加美洲杯赛以来取得的最好成绩$

在当天早些时候进行的
.

组另一场比赛中#秘
鲁队两度落后#两度追平#最后以

$!$

与玻利维亚
队战平#并凭借三场比赛积

)

分的成绩跻身八强$玻
利维亚队则以三战两平一负积

$

分的战绩结束了此
次美洲杯赛之旅$

至此#

.

组的委内瑞拉%秘鲁和乌拉圭队晋级四
分之一决赛$ 玻利维亚队被淘汰出局$ 此前#

/

组的
墨西哥队%

0

组的巴拉圭队和阿根廷队已提前获得
参加四分之一决赛的资格$

右图&乌拉圭队球员罗德里格斯#左$与委内瑞

拉队球员马尔东纳多拼抢% 新华社发

度过急救治疗阶段
王燕转入康复治疗

新华社上海
"

月
)

日体育专电

!记者 仇逸 肖春飞"双腿可以高高抬
起#手能直接接触自己的面部$

$)

天
来一直被人关注的体操选手王燕已经
转入康复治疗阶段$

在上海交通大学附属第六人民医
院内# 新华社记者看到了穿着蓝色的
病员服%身上盖着毛巾的王燕$她面色
红润#颈下垫着颈托%右手腕戴着一个
红线编织的手环$目前她已能做抬腿%

屈膝%抬手%曲臂%挥手%活动手指等动
作$

-

月
*%

日晚上
&

点
#%

分#

*-

岁
的王燕在参加全国锦标赛女子团体预
赛时颈部意外受伤#颈第二%三椎骨折
脱位# 四肢除右下肢大拇指略有活动
外#其他均无活动能力#胸部以外感觉
消失$

通过综合治疗# 目前王燕已明显
好转$专家组认为&王燕呼吸功能已恢
复正常#四肢肌力逐渐恢复#左侧躯干
感觉功能部分恢复# 右侧躯干感觉功
能仍有丧失#自行大小便功能恢复$王
燕已安全度过了急性创伤急救治疗阶
段#转入康复治疗为主的阶段$

"

月
#

日晚# 王燕从重症监护病
房转入普通病房$ 记者在王燕的新病
房内看到这里基本没有安装监护和急
救设备# 病床上标注着 '一级护理(%

'普食(# 一面墙壁上挂着浙江体操队
送来的千纸鹤$ 医务人员正在调节电
视机的高度# 让这个躺在病床上的女
孩多一点快乐$

温网!彭帅 1晏紫速胜
新华社伦敦

"

月
#

日体育专电!记者 李丽"

#

日温网女子赛场好戏连台$彭帅
2

晏紫组合出人意
料地轻取希腊猛女达尼利杜和德国人沃厄尔#闯
入女双十六强) 上届女单冠军莫雷斯莫和三号种
子扬科维奇双双惨遭淘汰$

首次配对的彭帅
2

晏紫在女双第二轮比赛中
克服大雨干扰# 以

-!+

和
-!#

轻取达尼利杜
2

沃厄尔#整场比赛不到一小时$ 达尼利杜和沃厄
尔是一对固定搭档#上一轮还淘汰了十三号种子
萨芬娜!俄罗斯"

2

文奇!意大利"#具有相当实力#

因此彭帅
2

晏紫如此轻易获胜着实是个意外之
喜$

女单赛场冷门迭爆$在中心球场上#卫冕的莫
雷斯莫以

-!"

%

-!)

和
'!-

被捷克年仅
'!

岁的
美少女瓦伊迪索娃扫地出门$ 这是瓦伊迪索娃首
次跻身温网八强# 但她在之前两个大满贯赛事上
战绩不俗#分别闯入澳网四强及法网八强$三号种
子塞尔维亚姑娘扬科维奇同样苦战

#

盘# 最终无
缘八强$ 巴托利获胜的

#

盘比分是
-!#

%

(!"

和
-!#

$

五号种子俄罗斯的库兹涅佐娃则以
-!#

%

-!$

轻取奥地利选手帕斯泽克进入四分之一决
赛$ 六号种子%

'&

岁的塞尔维亚美少女安娜*伊万
诺维奇也顺利击败了十一号种子俄罗斯的彼得罗
娃$

"

月
)

日!中国队球员王坤#左二$与对方球员拼抢% 当日!'好运北京(

国际女子足球四国邀请赛中国队对阵墨西哥队的比赛在沈阳奥林匹克体育

中心体育场进行!中国队最终
'!+

取胜% 新华社记者 李 钢 摄

"

月
#

日!中国队球员庆祝胜利% 当日!在俄罗斯

总统杯女排决赛中!中国队以
#!'

战胜荷兰队!以全

胜的战绩夺得冠军% 新华社记者 沈伯韩 摄

"四个阶段#求保级
河南四五雨中苦练
本报讯!记者 刘超峰"昨天#瓢

泼大雨下的中牟训练基地内热火朝
天#为了保级目标#河南四五的全体
队员正在训练场地冒雨苦练#主教练
门文峰认真地指挥队员完成计划中
的训练内容#对抗练习%体能训练成
了四五训练的主课$

面对难得的一个多月停歇期#门
文峰制定了详细的训练计划#按照他
的训练内容# 停歇期一共分四阶段#

第一阶段
&

天# 做一些恢复性训练#

进行体能储备#一直到
"

月
!

日$ 第
二阶段是

"

月
&

日到
$+

日#这
'$

天
时间全队出去打

#

到
)

场比赛#同时
通过热身赛考察外援的真实水平$ 第

三阶段是
"

月
$'

日到
$!

日#在附近
联系

$

到
#

场比赛# 对手是西安%武
汉和青岛$ 第四阶段就是全队回中牟
基地进行最后的中超备战阶段#届时
外援基本确定# 全力以赴备战

!

月
!

日客场同天津康师傅的比赛$

从去年
''

月
$+

日到现在#河南
四五进行了

#$

周的训练和比赛 #停
歇期以来# 针对上半年的

'#

场中超
比赛# 全体队员做了认真的总结#每
天晚上将近三个小时的总结课#让队
员清晰地认识到自己目前所处的位
置和存在的隐忧$ 虽然处境不佳#但
门文峰相信通过大家的不懈努力#应
该实现保级的目标$

"

月
)

日! 特奥会全球

形象大使姚明)右$和特奥运

动员展示制作完成的陶板%

当日! 近千名特奥运动员及

志愿者在姚明带领下! 共同

制作
$++"

年世界夏季特殊

奥运会*千人陶板墙(+ 此次

活动旨在以这种独特的方式

来表现社会各界和特奥运动

员之间的团结和协作! 号召

更多的人支持特奥事业!为

运动员加油"

新华社记者 凡 军 摄

3/4第三轮!济钢险胜黑龙江
本报讯!记者 陈凯"在昨晚进行的本赛季全

国男篮联赛 !

3/4

" 决赛阶段第三轮的一场比赛
中#做客大庆的河南济钢男篮以

&+!!&

一分险胜
黑龙江男篮#取得了本赛季

3/4

决赛阶段比赛的
首个客场胜利$ 外援蒂龙*华盛顿打满全场为河南
男篮贡献了全场最高的

#!

分和
'&

个篮板$

河南男篮虽是客场作战# 但从比赛一开场就
向对手发起猛攻#虽然河南队内线威力巨大#但无
奈外线进攻偏弱#首节结束时以

$$!$(

落后$ 进

入第二节#河南男篮加强了内外结合的进攻策略#

而黑龙江男篮则利用出色的防守顽强抵抗# 半场
结束时#河南男篮仍以

)$!))

落后$

下半场双方易边再战# 河南男篮及时调整战
术#加强了突破#并在第三节结束时以

"+!-"

反
超对手$ 进入关键的第四节# 双方呈现出胶着态
势#比分交替领先#主教练兼队员刘云峰与外援蒂
龙*华盛顿挺身而出牢牢控制着内线#最终河南男
篮以

&+!!&

险胜黑龙江男篮$

全国象甲第七轮 河南不敌领头羊
本报讯!记者 刘超峰"昨天#

$++"

'七斗星杯(

全国象棋甲级联赛战罢第七轮# 主场作战的河南
队发挥欠佳#虽然经过顽强抵抗#由于实力的原因
最终以

'!#

不敌'领头羊(厦门队#遭遇四连败$

第一台河南队曹岩磊以红棋对战厦门队炙手
可热的汪洋#刚开局尚占小优#但终究无力战胜对
方#被汪洋逼和#根据'和棋黑胜(#首先输掉一局$

紧接着# 李少庚后手负于号称山东六届棋王的谢
岿#武俊强被厦门队的李鸿嘉弃子抢先而翻盘#河
南队连输三局$ 好在颜成龙后手逼和厦门队特技
大师郑一泓#为河南队挽回了一丝颜面$

此役后# 河南队从积分榜上第八位下跌至第
十位$


