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笼子外的智慧
!

我向牧羊人请教牧羊的学

问!

牧羊人告诉我"#一群羊中
!

我

只注意走在最前面的那只和最后

的那只
!

只有他们与其他的羊不一

样! 只要管好它们
!

就管好了一群

羊! $

我对牧羊人说
"

#我也观察到
!

现实只关注走在人群前面的人和

走在人群后面的人
!

其他的往往被

忽略% 历史也是如此! $

牧羊人笑而不答
!

挥鞭远去!

"

一个乡下人在城里亲戚家

三室一厅的房子里住了一宿&又将

回到他乡下用土坯砌成的家%

临行前&我问他"#城里好还是

乡下好' $

他说"#城里人富有是富有&但

一家人住在三间分开的房子里%其

实&我们也不穷&但我和爱人(孩子

每晚都住在一起% $

这个乡下人叫我刮目相看%

#

有一天
!

我向智者请教何谓

无知的境界%

智者说
"

#给小孩子一个用钻

石作成的昂贵的玩具&他会把它与

普通的玩具一样对待&他会玩上一

会儿
!

然后就会把它扔到一边&自

己走开了% $

我说
"

#这意味着万物只是它

们自身&而知识却是人类自己给万

物的一种价值观念%成长意味着接

受知识的折磨% $

智者说
"

#无知的境界&就是经

常保持童心% $

$

有一天&我问智者
"

#现在我

面前出现了两条路&我只能选择其

中的一条
!

我应该怎样做' $

智者伸出他的手&说"#这是我

的两只手&现在我把它们摆在你的

面前&你选择砍掉一只吧% $

我说"#这是你的双手啊&我怎

么能选择砍掉你的手呢' 要砍&我

只能选择砍掉我的% $

智者笑了%

%

动物园里&管理员对一只刚

刚送进来的鹰说"#你有两种选择&

要么剪短你的翅膀&让你在露天饲

养场自由地走动&甚至还能够自由

地斗动你的翅膀)要么继续关在笼

子里% $

#把我关进笼子里吧% $鹰果断

地回答%

摘自"当代人#

我小时候什么都不会

看到今天的孩子从没上学开始就会很多技

能& 比如弹钢琴& 比如英语& 比如书法& 比如学

前认识很多字& 比如会背很多首古诗& 我就打心

眼里羡慕他们& 甚至埋怨父母将我生早了% 倘若

我是
#$$$

年后出生的& 我现在能上多少培训班'

英语( 音乐( 奥数( 电脑等等& 家里来了客人&

我张口就能将唐诗三百首倒背如流& 为父母脸上

平添无数光芒%

回想我的儿时& 除了撒尿和泥巴& 什么也不

会% 说来惭愧& *咏鹅+ 我到
%$

多岁才知道% 英

语的
#&

个字母至今不能认全% 假如我小时候像

今天的孩子那样什么都会& 恐怕诺贝尔文学奖早

被我拿得都懒得拿了%

我曾经在开一辆新车时& 在高速公路上速度

经常保持在每小时
'#$

公里& 后来汽车进入中年

时& 速度反而跟不上了% 专家告诉我& 新车初驶

时要中速行驶& 这样才能保证它在中青年时可以

高速行驶% 如果在汽车的儿时就提速& 它到了中

青年就跑不动了%

人生的童年相当于汽车的初驶% 现在我有点

儿庆幸父母早生了我& 如果我在
%

岁就知道 *咏

鹅+& 今天能写出千万字的作品' 答案不乐观%

我这是狐狸吃不到葡萄说葡萄是酸的%

摘自 "意林$

寻找宁静

很欣赏美国华盛顿州的奥林匹克公园& 很佩服一

个名叫格登,汉普顿的人%

他是一个城市宁静的孜孜追求者& 他说& 城市

应该留下一个宁静的去处& 在这里& 最大的噪音是

树叶落地的声音% 在这座城市里& 已经没有宁静了&

唯有在这里才有% 但是& 它是那么脆弱& 那么需要

保护& 那么容易像手中的沙一样慢慢流失% 汉普顿

成了公园宁静的 -保护狂人$& 他拟订了计划& 送到

政府& 要求政府保护公园的宁静) 他还游说了不少

专家& 来监控公园里的声音% 在公园里& 最低的声

音分贝数是
#&

分贝& 最吵的是桤木树叶掉落下来的

声音%

但是& 汉普顿还不满意& 因为他发现公园的上

空有航班经过& 虽然每天只有几个班次& 但他无法

忍受这些航班发出的声音 % 他向航空公司提出抗

议 & 要求他们修改航线 & 让飞机不要飞临公园上

空%

这对航空公司来说& 是一个无法接受的要求% 但

是& 汉普顿的固执和坚持& 让航空公司不得不做出让

步& 对所有航班航线进行了修改%

我没法去美国华盛顿州这个被汉普顿称为 -世界

第一静$ 的公园& 但我觉得汉普顿的建议非常好" 应

该为这座城市里的人& 寻找一处宁静的地方& 然后&

像保护自己的生命一样& 保护它% 摘自 %成长$

做一套个性化行囊

一个工作于巴黎的中国人在

街头碰见一个陌生人% 陌生人手

里拿着本书&很犹豫的样子% 中国

人问他是不是需要帮助 & 他说 "

-是的&请你告诉我某某饭店所在

的方向' $中国人也不知道&只好

说抱歉 % 但 他 们 就 此 攀 谈 起

来.//

陌生人是个美国游客& 刚刚

抵达巴黎% 中国人热心地说"-那

你为何不先去参观埃菲尔铁塔

呢' 好找得很% $游客说"-铁塔我

在影视上见过无数次了& 没什么

好看的% $然后他举起手中的那本

书说&-这里介绍了一家饭店&里

面提供一种非常好的面包& 我最

感兴趣了% $

还有一个在纽约工作的中国

人& 他看过一个美国人去中国旅

游的影集& 数百张照片拍摄了田

野(山峦(街道(猪(牛00唯独没

有他自己的身影% 中国人很奇怪"

-你真的去过中国吗' $美国人更

奇怪"-这不就是我在中国拍的照

片吗' $

以上两则小趣闻是我跟随旅

行社外出观光时听来的% 最近我

又听北京的一位朋友说& 他们学

校有个德国留学生&专习汉语% 起

初& 同学们以为他怀有什么伟大

目的&后来熟悉了才知道&他只是

为了在中国旅游时能够与当地百

姓交谈%

因为我每年都要随旅行团外

出几次& 对同胞们的快节奏旅游

深有体会///一窝蜂地拍照 &一

窝蜂地如厕&一窝蜂地就餐&晚上

累得气哼哼& 第二天早起一点身

子都发软///所以这几个老外迥

然不同的行为方式令我感觉可

爱" 他们似乎更懂得旅游的闲情

雅趣&懂得为自己-量身定做$一

套个性化的行囊& 要的是旅游的

实质& 而不是站在标志物下的疲

惫身影%

其实& 人生何尝不是一次旅

行' -到此一游$这个匆匆忙忙且

随大流的概念& 往往使我们认为

自己真的来过了00

摘自"天下事$

乐观可以学习吗&

乐观是天生的吗'

著名心理学家马丁,塞里格曼

为我们示范了这样一个实验" 一批

小鼠被分成两组& 第一组被放在一

个盛满不透明液体的池里& 池里有

一座小岛&但淹没在液体下面&小鼠

们看不见它%小鼠们拼命游泳&直到

发现已经游到了小岛上& 可以休息

而且没有性命之忧% 第二组也被放

在不透明液体的池里&但没有小岛&

小鼠们拼命游泳直到筋疲力尽% 然

后&两组小鼠被放在同一个池里&没

有小岛% 结果第一组小鼠满怀着找

到小岛的希望& 坚持游泳的时间是

第二组的两倍& 而从来没有见过小

岛的小鼠们很快就放弃努力& 停止

了游泳% 它们知道再坚持游下去也

没有用&宁可在绝望中让自己沉没%

换言之& 它们学会了某种悲观的思

维方式& 导致了行动上的 -无能$

00这个实验说明& 如果曾有过通

过努力得到成功的经验& 我们就能

建立自己的乐观精神%

乐观如何保持'

像所有的新技能一样& 这种看

待事物和采取行动的新能力一旦获

得& 可以改变我们大脑的神经突触

网络&但是它也需要保养%伟大的心

理学家阿尔伯特,庞杜拉告诉我们&

最好的学习方式是模仿榜样% 与乐

观的人在一起&就会变得乐观&与悲

观的人在一起&就会变得悲观%我在

团体治疗中就运用了这个原则&我

给病人们一个自信的榜样& 他们就

会模仿他的言行&学得很快%这就像

教人开车或跳舞& 与其长篇大论地

解释&不如做给他看%教育学也应该

从这里得到启发00

怎样培养乐观精神'

要想变成乐观主义者&需要建

立三种认识 " 对自我的建设性认

识 &对世界的现实认识 &对自身未

来的客观认识% 通过行为疗法和认

知疗法的一些训练&可以学会改变

对自我的态度&对事物的看法% 没

有心理治疗师也可以自己练习"把

畏惧变成目标& 实事求是地自省&

总结以往的成功和失败&罗列出自

己的优缺点 & 或者寻求朋友的帮

助% 这是从精神上和心理上作准备

的过程% 我们学会用最大化的乐观

态度思考问题&然后采取行动% 请

周围的人帮助你跨出行动的步伐&

不要独自挣扎%不要拖延&每次只决

定一件事00我们的口号是 -拿出

胆量$%

摘自%心理月刊$

看脚下!看今生"

记得二十几岁的时候& 有个

专门研究轮回的朋友到家里做

客% 我特别问他"-我们夫妻&下一

辈子还会不会是夫妻' $

他想都没想似的回答 " -很

难&机会不大1 $

-可是00可是难道这一生

夫妻的爱&人一死&就完了吗' $

-好像电插头 &拔掉以后 &灯

丝不亮了% $他又冷冷地说%

-那不是太可惜了1 $我不平

地说%

-有什么可惜' 你几时能记得

前生' 你记得你上一辈子也是跟

你太太吗' 你当然不记得% $他一

笑&-同样的& 你下辈子又能记得

这一辈子吗' 夫妻缘&只是缘的一

种& 没有绝对不变的% 最重要的

是&你们今生是夫妻&看得到 &摸

得着&最实在1 $

将近二十年了& 他的话常在

我脑海漂沉%

很喜欢一个禅宗的故事% 有

一天&老禅师带着两个徒弟&提着

灯笼在黑夜里行走% 一阵风吹来&

灯灭了%

-怎么办' $徒弟问%

-看脚下1 $师父答%

当一切变成黑暗& 后面的来

路与前面的去路都看不见& 如同

前世与来生&今生都摸不着&我们

要做的是什么' 当然是-看脚下&

看今生1 $

记得蓝心湄有一首歌名叫

*爱我到今生+&说-爱我到今生 &

不要问来生&只要两个人有缘分&

谁也不必在意谁爱得比较深 &只

要彼此的情真% $是的&我们应该

看脚下&看今生&看眼前值得珍惜

的一切% 摘自%书报文摘$

善良其实很简单
'(

看见人家墙要倒&如果不能扶&

那么不推也是一种善良%

#(

看见别人喝粥&你在吃肉&如果

不想让& 那么不吧嗒嘴也是一种善

良%

)(

看见劫匪&如果不能挺身而出&

那么悄悄打个
''$

也是一种善良%

%(

自己有钱&如果不想捐贫救困&

那么多买点福彩也是一种善良%

*(

看见人家伤心落泪&如果不想

安慰&那么不幸灾乐祸也是一种善良%

&(

作为教师&如果不能桃李满天

下&那么不误人子弟也是一种善良%

+(

作为商人&如果不能足斤足两&

那么不掺杂使假也是一种善良%

,(

作为雇员&如果不能成为劳模&

那么付出的劳动对得起工资&也是一

种善良%

-(

作为官员&如果业绩平庸&那么

不贪赃枉法也是一种善良%

'$(

作为老板&如果不能提高员工

待遇&那么按时发放工资也是一种善

良%

''(

作为富翁& 如果不能仗义疏

财&那么不仗势欺人也是一种善良%

'#(

作为导演& 如果不能拍出精

品&那么不拍精神垃圾也是一种善良%

')(

作为艺人& 如果不能大红大

紫&那么不恶心观众也是一种善良%

'%(

作为医生&如果不能救死扶伤&

那么不昧着良心收红包也是一种善良%

'*(

作为男人&如果不能封妻荫子&

那么不在外面惹是生非也是一种善良%

'&(

作为女人& 如果不能恭俭贤

淑&那么不在外面红杏出墙也是一种

善良% 摘自%羊城晚报$

看看
另一面

刚进入修道院的年轻修女

在织挂毯& 这个工作她已做了

几个星期了%

有一天&她拂袖而去% -我

再也做不下去了1$她说道&-给

我的指示简直不知所云& 我一

直在用鲜黄色的线织& 却突然

要我打结&把线剪断&完全没有

道理&真是浪费% $

在另一旁织毯的老修女

说"-孩子& 你看挂毯的位置不

对&你坐在背后&一直在织的只

是很小的一部分% $

老修女带她走到工作室里

摊开的挂毯前面& 年轻修女看

到了" 原来她在编织的是一幅

美丽的*三王来朝+图&黄线织

出的是圣婴头上的光环部分%

看上去是浪费和没意义的工作

竟是那么伟大%

没有哪一个工作是没有意

义的& 每一个过程都成就了另

一个过程&每一个环节相连&整

体才会和谐美好%

摘自%今日文摘$

丈夫的眼睛
贝尔和他的妻子在

海滨散步& 迎面走来一

位漂亮的姑娘& 贝尔轻

声说"-多么美丽的鼻子

啊& 如果长在你的脸上

就好了% $妻子听了&反

感地皱了皱眉%

不一会儿& 又走来

个漂亮的妇女&贝尔又悄

悄地说"-这张小嘴多美

啊&如果长在你的脸上就

好了1$妻子又撅了撅嘴%

这时&过来个瞎子%

妻子连忙说"-这双眼睛

多好啊& 如果长在你的

脸上就好了% $

摘自%笑话$

自动离婚服务器

不知从哪一天起&大街上随处

都可以看到自动离婚服务器%它的

构造并不复杂&不过是一台电脑装

上自动办理离婚手续的程序而已%

它的最大优点是&只需要当事人中

的一方操作&就可以达到离婚的目

的&从而避免许多麻烦%

于是&有一天&我强压怒火&站

在一台自动离婚服务器前&果断地

启动了机器%屏幕上立刻出现一个

对话框"-请确认您的性别% $

我按下了-女$键%

屏幕上出现一句问话"-您确

定要和您的丈夫离婚吗
.

$

我决然地按下-是$键%

-您丈夫犯了不可饶恕的错误

吗
.

$-是% $

-请选择您丈夫犯下的错误 $

/(

包二奶 &

0(

赌博 &

1(

酗酒 &

2(

偷

盗00其他% 我怒气冲冲地选择

了-

/

$%

-您对此很生气吗
.

$-是% $

-您会因此永远不原谅您丈夫

吗' $-是% $

您觉得您丈夫一无是处吗
.

$

-是% $

-为了获取更多的您与丈夫离

婚的理由&请您认真并如实回答下

列有关您丈夫的一系列问题 % $

-好% $

-您丈夫下班后经常很晚才回

家吗
.

$-是% $

-您丈夫的手机时刻不离身

吗
.

$-是% $

-您丈夫对您的态度越来越冷

淡了吗
.

$-是% $

-您丈夫很懒吗
.

$-是% $

-您丈夫经常帮您父母干活

吗
.

$-是% $

-您丈夫很少带您和孩子去公

园玩儿吗
.

$-是% $

-您丈夫是单位的优秀工作者

吗
.

$-00是% $

-您丈夫很粗心吗
.

$-是% $

-您丈夫总是记不住您的生日

吗
.

$-00不是% $

-您丈夫经常过问你每个月花

多少钱在做美容和买化妆品上

吗' $-00不是% $

-在您的朋友眼里&您丈夫很

丑陋吗' $-00不是% $

-您的孩子很烦您的丈夫吗
.

$

-00不是% $

///怎么总问些无聊的问题
.

-您丈夫睡觉时鼾声如雷吗
.

$

-不是% $

-您丈夫一周只洗一次脚吗
.

$

-不是% $

-您丈夫有严重的腋臭吗
.

$

-不是% $

///真恶心
3

-最后一个问题是关于您的&

您确定自己从来没有犯过错误

吗
.

$-00不是% $

-对不起&您输入的信息前后

矛盾& 本机无法为您办理离婚手

续% $

///离不了&算了% 真麻烦%

摘自%中外读点$

毕业证
一位祖母推着童车里的孙子

在沃尔玛商场转悠% 每次把东西

放进篮子里& 她都会说"-这是为

你买的&毕业证&$或者说"-这套

衣服将会让你更漂亮&毕业证% $

如此等等%

终于& 旁边一位听到她说话

的顾客忍不住问道"-你为什么一

直叫你的孙子毕业证呢' $

祖母回答"-我送女儿去弗吉

尼亚工学院上学& 而这就是她带

回来的1 $ 摘自%笑话$

吸引注意力
丈夫常给好忘事的彩迷妻子

写条子留言& 但妻子却常常注意

不到%

一天& 妻子在厨房里发现一

张体育彩票&仔细一看&彩票下面

压着一张便条"-亲爱的& 别忘了

人走关窗%另附"彩票是用来吸引

你的注意力的% $

只放一只羊
世界零售业航母///-阿尔

迪$& 目前身价已到达
%$$

亿欧元&

成为世界上最大的批发商% 每年购

买的单件商品的总价值超过
)$$$

万欧元& 名噪一时的沃尔玛只及它

的二十分之一%

阿尔迪从一个三流小店发展

成为世界上最成功的零售商 & 并

以其同行无可比拟的业绩 & 成为

业界的奇迹 % 有人说 " -阿尔迪

是西方世界经营哲学的标志性成

功%$ 显然& 后来居上的阿尔迪以

其巨大的成功屏蔽了对手沃尔玛

昔日的辉煌%

无数人想知道阿尔迪成功的秘

诀% 人们猜想阿尔迪一定会把它的

营销方案隐藏起来& 作为商业机密

的一部分 % 不料 & 阿尔迪恰恰相

反& 公布了它的所有资料供人们研

究%

至今 & 对于沃尔玛的成功 &

我还清晰地记得它的某个细节 %

它对员工的管理& 有一套科学的(

细化的系统 % 比如 & 它要求店员

对顾客微笑 & 不但微笑 & 而且要

求微笑要露出八颗牙 % 沃尔玛的

管理以专业性强 & 精密细致著称

于世%

而阿尔迪恰恰相反& 阿尔迪公

开了所有的营销方案& 人们反复研

究& 却无法模仿& 阿尔迪成功的秘

诀只有两个字///简单% 最简单也

就意味着最难模仿% 当世界被一些

人弄得越来越复杂的时候 & -简

单$ ///恰恰成了阿尔迪用来战胜

-复杂$ 的法宝%

弗兰茨,卡夫卡说" -不要把

时间浪费在隐藏着的奥秘上& 或许

原来本没有什么奥秘%$ 阿尔迪的

管理& 形象地说来就是& 如果你的

能力和经验只能放一只羊& 你就不

必去放一群羊%

这个道理很浅显 & 世间明白

这个道理的人数不胜数 & 可是能

做到这一点的人却寥寥无几 % 通

常人们普遍的心态是 & 既然放了

一只 & 何不再去放一只 & 何不扩

大到一群'

-只放一只羊$ ///需要人们

客观地面对自己的能力和经验& 克

服内心的贪欲% 无论是在商界还是

在其他社会领域& -放一群羊$ 式

的扩张心态& 成为导致许多人失败

的心理毒瘤 % 多少曾经的风云人

物 & 也正是栽在了追逐 -放一群

羊$ 的荒原上%

人生最重要的算盘往往在于&

要明白自己///能放几只羊& 而目

前又放了几只羊'

摘自 %杂文报$


