
本报讯 近日获悉!知名制药企业
扬子江药业将以礼赞英雄母亲为主
题!在"八一#建军节前举行别开生面
的大型系列活动$

据了解!该活动历时半年精心筹
备和组织 !将以诉求情感为主题 !通
过英雄母亲与英雄儿女之间的特殊
感情 ! 让全社会关注军队 ! 关心军
人 !关爱军属 $ 活动主要内容为 !在
全国各地寻找八十位军烈属 % 优秀
战士的母亲相聚北京参加系列活
动 ! 全程活动由 &同唱英雄妈妈赞
歌 #%&相聚国旗下 #%&英雄妈妈检阅
英雄儿女 #%&名垂千史同植英雄林 #

四大主题构成 $ 通过系列活动倡导
全社会缅怀英雄 !礼赞英雄妈妈 !赋
予英雄妈妈最崇高的礼遇 ! 唤起社
会对英雄妈妈的关注 $ 扬子江药业
希望通过本次活动呼吁社会不忘英
雄母亲!关怀英雄母亲$ 没有强大的
国防 !就没有企业的繁荣 !更不会有
人民安宁 %社会的和谐 $

在振兴民族医药的同时 ! 应将
拥军优属的光荣传统发扬光大 !积
极履行好企业应有的社会责任 $ 据
了解 !该企业先后与驻港部队 %西沙
群岛官兵 %三军仪仗队 %海军泰州舰
结为军民共建 !累计投入
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万元
资金 !已经走过十年拥军路 !而本次
活动也是对其十年拥军历程的总结
与新的开始$ '郑磊(
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本报讯 孩子的出生是一个家庭
激动和幸福的时刻 ! 但有些家庭却
因为孩子的早产 %窒息 %黄疸等蒙上
了阴霾 $ 随着新生儿抢救技术的提
高 ! 越来越多的围产期有高危因素
的宝宝生存下来 ! 但随之出现的问
题让年轻的父母担心 ! 宝宝能否健
康成长 ! 是否会有后遗症发生 ) 为
此 !一些父母忧心忡忡 !四处求医 !

一些父母因缺乏医学知识而对孩子
的问题不以为然$

郑州市儿童医院作为全国高危
儿童早期干预的协作单位!日前开设
高危儿童早期随访门诊!对新生儿窒
息%缺氧缺血性脑病%早产儿%低体重
儿 %新生儿惊厥 %新生儿黄疸等高危
儿童的运动发育%智力发育及营养状
况早期干预 !每月定时进行婴儿神
经行为测定 !生长发育评价及营养
指导 !教会家长做婴儿操 %婴儿扶
触 !进行视觉 %听觉的训练 !指导家
长家庭训练婴儿竖头 % 主动翻身 %

主动伸手抓物 % 坐位平衡的建立 %

爬行训练 !指导家长科学喂养及早
期智力开发 $ 据院儿童保健科副主
任医师焦敏介绍 !对高危儿童的早
期干预治疗 !可以有效地降低脑瘫
的发生 !减少残疾 !提高高危儿童
的生活质量 $

'通讯员 刘 妍(

市儿童医院

开设高危儿童早期随访门诊

!礼赞英雄母亲"

系列活动拉开序幕
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炎炎夏日! 记者连续走访几家医
院!发现各大医院耳鼻喉科均是人头攒
动!其中又以青少年学生为主$ 他们大
多是想趁暑假治疗鼻炎!以便能更好地
投入下学期的紧张学习中$鼻炎对人身
体有何危害) 如何预防治疗鼻炎) 记者
为此走访了郑州华山医院耳鼻喉诊疗
中心的医师王费敏$

鼻炎虽小!不可小觑
王费敏医师告诉记者!目前郑州青

少年学生在家大多是独生子女!住校后
不太会照顾自己!经常感冒!而感冒是
引起鼻炎的重要原因之一*而学生患鼻

炎后并没有引起足够的重视!最终发展
成为鼻窦炎!久治不愈$另外!夏季由室
内室外温差较大! 空调一吹就喷嚏连
连!有些人甚至趴到空调旁直接对着面
部吹! 冷热不均极易引起感冒以致鼻
炎$ 此外不规范的室内装修!不经常清
洗空调%电脑等也容易引起鼻炎$ 王费
敏强调!鼻炎病虽小!但不可小觑!常此
下去容易引起慢性鼻窦炎%咽炎!导致
头疼%记忆力下降%失眠等症状!严重时
会影响正常的学习生活$

主动预防!科学诊疗
谈到如何预防鼻炎时! 王医师建

议! 平时青少年学生要养成动手能力!

学会照顾自己!在学校要尽量远离粉笔
灰尘%化学气体等刺激物*暑假在家不
能

#$

小时不停地吹空调!谨防感冒*在
饮食方面要尽量少吃烧烤%海鲜!多食
菌汤类食品* 最主要还是要主动预防+

平时多参加有益的活动! 多锻炼身体!

通过运动加速血液循环!提高自身抗病
能力$

如果患有鼻炎!也不必着急!首先
要选择正规医院!听从医生建议进行治
疗!此外还得放松心情!加强自身锻炼!

这样综合治疗效果明显$

本报记者 郑磊

和医院专家互动交流
制定治疗方案 !让专家帮助
解答治疗过程中的种种疑
惑,,为更好地服务读者 !

本报即将开通&专家信箱#栏
目! 让患者和医院专家直接
互动! 更直观有效地为患者
排疑解难$

近一段时间以来! 记者
接到不少热线电话!许多患者
都希望能借助 -健康周刊.的
版面直接和医院专家进行互
动$ 为此!本报健康周刊特别
开辟&专家信箱/栏目$除了针
对疑难杂症进行排疑解难!您
还可以通过这个平台了解日
常养生保健知识!以及一些常
见病的预防%治疗措施等$

同时! 河南省今年度的
民主评议医院活动已经启
动! 本报即将联合全市医院

和广大市民一起! 开展创建
&价格诚信/医院活动$ 即日
起!如果您对医院的管理%服
务以及收费情况有意见和建
议!都可以来电%来函直接提
出$ 另外!也欢迎各医院在版
面上公开自身的管理措施 %

服务理念%医德医风%收费情
况等!创建&诚信/氛围!接受
读者评议和监督$

热线电话!

!"!##$%& !"!###&"

电子信箱!
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郑州日报健康工作室

炎炎酷暑!一杯冰凉的冷饮下肚!顿
感清爽$ 但是!如果喝过多冷饮!非但不
能降暑解渴!反而会引起胃部痉挛!消化
不良等不适$ 河南省人民医院消化内科
主任杨玉秀提醒! 夏季饮用冷饮一定要
坚持适量适度原则$

饮用冷饮要适量
杨主任介绍!大量饮用冷饮!会使口

腔%食道和胃的表面迅速变冷!这些部位
的微血管管壁也会急剧收缩! 导致吸收
水分的能力降低! 还会使人体细胞内的
水分向组织间隙渗透!导致&越喝越渴/$

人体温暖!微循环才会正常$ 如果一
口气喝下一杯冰水或吃一大杯冰淇淋 !

胃内的温度会迅速下降!致使胃不蠕动!

肠胃道的消化功更会降低$ 另外!吃早餐
时!千万不要先喝冰咖啡%冰果汁%冰牛
奶等过凉饮品!要多吃些热食$ 清晨!体
内的肌肉% 神经及血管还呈现收缩的状
态!假如这个时候再食用冰冷的食物!会
使体内各系统更加挛缩%血流不畅$

饮用冷饮的禁忌
一些人喜欢在剧烈运动后饮用冷

饮!杨主任说!剧烈运动后!体内的血液

循环加快!咽喉部充血!此时骤然饮用低
温饮品! 会引起胃肠功能障碍! 导致腹
痛%腹泻等!还会造成喉痛%声音嘶哑等
问题$ 消化道溃疡的病人!吃太多冰凉食
物!会使消化道血液循环不良!不利溃疡
的愈合$ 尤其含糖饮料! 会增加胃酸分
泌!使胃溃疡更加严重!且容易发生胀闷
现象!引起打嗝$

老人和幼儿的胃肠道功能不强 !最
好少吃冷饮$ 正在发烧%出汗的病人千万
不要借助冷饮解热!此时饮用冷饮!体内
的热度会因为血液循环不良而淤积体
内$ 另外!患有鼻窦炎%鼻过敏的人!患支
气管炎%慢性咽炎的人!还有气喘病人!

最好不要轻易尝试冰凉食物! 以免加重
病情$ 心脏病%高血压患者!绝对不可大
量食用冰品! 以免因为血管收缩而引起
血压增高!造成危险$

喝凉茶降暑解渴
由于持续高温! 人体内的营养流失

很快!而且人们的食欲普遍偏差!所以很
容易上火$ 和饮用冷饮相比!夏季适量饮
茶更能降暑解渴!祛除心火$

具体喝哪一种茶要根据自身体质来
决定$ 总体来说!绿茶是凉的!有清火的
作用!红茶则是温的!不主张上火体质的
人饮用$ 虚寒体质的人一般不容易上火!

喝红茶可以起到保健作用$ 特别容易上
火的人可以适量喝一些绿茶$ 另外!除了
茶以外还有很多简便易行的祛火方法 !

比如多喝些绿豆汤等$

本报记者 周 娟
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反复溃疡好几年的左腿
终于痊愈了$近日!

%&

岁的夏
圣余老人迈着轻松的步伐 !

高兴地走出了市中医院的大
门$ 有谁会想到!就在几个月
之前!他还整天愁容满面!担
心要截掉左腿$

三年前! 夏圣余老人的
左腿突然开始反复溃疡 !整
条腿的皮肤都发乌%发黑!剧
烈的疼痛令他根本无法下床
走动$ 因病因不明!辗转了全
国多家医院! 他的腿病都无
法根治! 这成了老人的一块
心病$ 长期的思想包袱使他
患上了抑郁症! 心情一直十
分低落$

前段时间! 家人陪他来
到郑州市中医院! 医院专家
经过仔细检查%诊断!认为老
人的左腿是由于多年的糖尿
病引起的并发症! 血糖的不
稳定! 造成了下肢血管和神
经的损坏$ 专家决定采用中
西医结合的治疗方法$

老人左脚趾间的溃烂很
严重!为保证用药效果!每次
消毒%上药的时候!呼吸内分
泌科主治医师何永都是小心
地把老人的脚趾头一一分

开$ 老人的脚上有伤!平时不
便清洗!气味很难闻!他不好
意思让大夫上药! 可何大夫
每次都笑着说! 这是作为一
名医生应该做的$

住院初期! 老人一直担
心自己的腿会被锯掉! 为了
打消他的顾虑!医生%护士主
动和他聊感兴趣的话题$ 递
东西% 拿吃的,,平时只要
看到老人有需要! 医生护士
都赶紧上前帮忙$ 慢慢地!老
人变得开朗起来$

中药溻渍治疗同时配合
静脉输液治疗! 再加上悉心
的照顾! 仅仅一个多月的时
间! 老人左腿的溃疡就完全
治愈了$

夏老先生出院时专门
写了一封感谢信 ! 自己打
印出来 ! 并让擅长书法的
女婿写了一幅字裱好 !一
并送到了医院 $ 老人用自
己的方式由衷感谢医院 %

医生 $ 看到夏老先生出院
时行走有力的背影 ! 何大
夫他们说 ! 这就是对医生
最大的肯定 $

本报记者 周 娟

通讯员 王红专
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随着三伏天的来临! 气温
逐渐增高! 人们的心情似乎也
变得糟糕起来$ 一些平日里温
文尔雅!不急不怒的人!突然也
莫名其妙变得烦躁不安! 好发
脾气了$其实!这是高温天气在
作祟!影响了人们的情绪$

心情中暑
导致行为异常

一家医院急诊科的大夫
说 !最近 !因为打架受伤送进
急诊室的人逐渐增多 ! 而起
因大多是一些小事000有些
是因为路上堵车吵架动手 !

还有些是晚上在酒吧和大排
档休闲时打架 $

其实!这些都和高温的天气有关$ 湿
热的气候很容易引发情绪障碍! 使人们
患上&夏季情感障碍综合征#!也就是&心
情中暑#$ &心情中暑#会让人们变得行为
失控!或者烦躁不安!办事丢三落四!头
脑糊里糊涂! 因为微不足道的小事与别
人闹意见*或者心情低落!对什么事情都
不感兴趣!觉得生活没劲!对他人缺乏热
情!心情随着早%中%晚三个时间段由好
到坏变化*有些人甚至行为古怪!固执地
重复一些生活动作!如反复洗澡%洗脸%

洗手和擦洗鼻子等$

心情中暑
源于身心两方面

心情中暑! 一方面是由于高温引起
了人体的生理变化! 另一方面则与人的
心理认知有关系$

当气温超过
*!,

% 日照超过
&-

小
时%湿度高于

%).

时!人体下丘脑的情绪
调节中枢就会受到很大影响! 激素分泌
增加!导致兴奋性过高%烦躁%爱发脾气!

并随着一天中气温的变化呈现出时段
性$

除了生理影响! 心理因素也起了很
大作用!人的主观认识是&心情中暑#的
重要原因$ 例如天气闷热的时候!人们就

会想!天气这么热!我肯定无
法集中注意力!那么我就无法
好好工作!接着就可能招致老
板的批评!于是心情就变得焦
虑起来! 脾气也变得易被激
怒$ 从心理学的层面上分析!

这种想法是一种歪曲认知$而
歪曲认知产生的焦虑情绪就
很可能影响工作质量!导致工
作效率降低%错误增多!最后
被老板批评$这种情况很大一
部分是由于自己的不良想法
引起的$

放松心情
自我"解暑#

缓解&心情中暑 #!首先不要让身体
中暑!应尽量待在相对凉爽些的环境中!

饮食上多吃一些苦瓜%凉茶%绿豆汤等可
以消暑降温的食物$ 另外!就是要放松心
情!消除对现实生活的负面猜测!用正面
信息暗示自己$

同时! 我们可以用放松冥想的方式
来进行&解暑#$ 热浪向我们袭来时!可以
试着想象一些清凉的场景! 这样可以使
我们&炎热#的心情降温!焦躁的情绪得
到放松$

杨凤池 西英俊

大多数男士都觉
得! 健身操是女性的
专利! 男性健身应以
器械锻炼为主$ 健身
俱乐部教练认为 !这
种看法其实是一个误
区! 健身操这种有氧
运动与性别无关$

多数男性健身者
注重肌肉和形体的塑
造! 往往忽视了身体
的柔韧性训练$ 其实
肌肉和形体的健美表

现的是外在的健康!而
柔韧性关乎内在的健
康!同样是一种重要的
身体素质$长时间缺乏
柔韧性锻炼的人!肌肉
和关节都比较僵硬!容
易在锻炼甚至日常生
活中受伤$

在健身过程中 !

应把无氧运动和有氧
运动结合起来! 健身
操就是一种很好的选
择$

男性健身者练习
健身操! 能够充分锻
炼大肌肉群! 增强心
肺功能! 不仅能有效
提高身体的柔韧性和
协调性!还能减肥$ 同
时!一群人一起跳操!

能更有效地缓解紧张
工作带来的心理压
力$

专家建议! 健身
操的运动量不可小
觑! 初练者应该循序

渐进! 以每周
-/*

次
为宜! 然后适当增加
次数$ 开始时应采取
步伐走动的方式 !不
要过于剧烈! 锻炼

-)

分钟左右即可$

并且! 跳健身操
前同样要注意热身 !

并进行适当的伸展运
动!尤其要拉伸下肢!

以避免运动中受伤$

叶 开

颈椎病是由于人体颈椎间盘突
出% 骨质增生或颈椎正常生理曲度改
变后压迫颈神经根%脊髓%椎动脉%交
感神经而引起的一组综合症状$

一夜效膏药!又名千山活血膏!富
含原生活络酶!贴敷患处!药力能直透

皮下骨质! 急重症患者
-$

小时见效!

-/$

个疗程康复$ 河南大学张教授颈
椎增生!曲度变直!颈肩疼痛%头晕手
麻%视物模糊%握物无力%烦躁失眠!正
准备手术!突然发现了&一夜效膏药#!

用药次日就有减轻! 一个多礼拜症状

消失$

一个疗程
&!

天! 根据病情轻重
需

'/&-

盒$

郑州骨科医院东
!)

米瑞康大药
房买
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外地邮寄!药到付款$

咨询热线+
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!颈椎病"颈椎增生"颈椎间盘突出#良药问世

对症下药 情感治疗
?%

岁老人治愈左腿"怪病#

高温导致烦躁不安 冥想可以放松情绪

三伏天!心情也会"中暑#

冷饮好喝 切忌贪杯

为进一步规范医疗市
场! 省纠风办和省卫生厅联
合召开民意测评医院行风评
议大会!此次活动从

'

月
-2

日持续到
22

月
*)

日! 内容
包括医德医风建设% 规范医
疗服务收费情况等! 对连续
两年行风评议排名靠后的医
院! 建议有关部门免去主要
领导职务$

不可否认! 省会医院机
制整体运转良好$ 但是近期
也有一些不和谐因素出现 +

严重夸大甚至蓄意编造的医
疗广告被叫停! 精心包装坑
害消费者的 &伪专家# 被查
处! 超过成本几倍甚至几十
倍的药价被曝光,,而作为
弱势群体的消费者! 往往是
吃亏上当后无处伸冤$ 于是
看病难% 医院医德医风问题
成为人们议论的焦点$

作为党报! 我们将紧密
配合相关部门工作! 竭诚为
您服务$ 如果您是医院漫天
要价的受害者! 如果您在看
病过程中合法权益受到侵
害!您可以向我们投诉!我们
将秉承权威和公正来维护您
的合法权益$

维权热线!
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手 机!
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本报开通!健康维权"热线
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帮您维权

搭建医患互动平台
专家信箱即将开通

男士也应练健身操

!小小#鼻炎 不可小觑
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