
清爽的夏晚! 醇香的啤
酒!美味的小吃!热闹的人群"

!

月
"#

日! 开封市第五届汴
京啤酒文化节在大型宋代文
化主题公园#$$开封清明上
河园内圆满落幕%本次活动以

啤酒文化为载体!融入了现代
旅游&休闲&娱乐元素!辅以古
典杂技& 曲艺等民俗表演!为
郑汴市民及周边省市的游客
奉献了一道精美的旅游文化
大餐" 刘永海

第五届汴京啤酒文化节圆满落幕

!

旅游贴士

!

异域风光

西印度洋上的非洲岛国毛里求斯素
以风光旖旎著称于世!欧洲富豪把它称为
'欧洲的后花园(! 美国文豪马克)吐温甚
至说'天堂一定是按照毛里求斯的样子建
造的("在这个旅游胜地!不论沙滩&海水&

阳光&花木!都散发着独特的诱人气息!但
最著名&最有特色的!还是岛上那些巨大
的象龟"

龟壳坐上去像石头
叫它们象龟真是名副其实!没亲眼见

过的人很难想象这些象龟究竟有多大*它
们体重通常超过

"$%

公斤! 身长一米以
上!远远望去!像一辆辆小坦克%这些象龟
行动缓慢!性格温和!据说从不咬人%在岛
上玩累了如果有幸遇见一只!可以坐在它
又宽又硬的壳上!当作歇脚的板凳%

坐这种象龟的感觉和坐在石头上没
什么区别!它的背又平又稳!有点凉%也有
人骑在它背上!把它当作代步工具!只要
不是太赶时间% 附近的岛上还有一种'象
龟比赛(! 在半小时内凡能驾驭象龟向前
爬行

&%

米者!就算获胜%很多游客累得大
汗淋漓!可它们就是不动地方%

看海龟下蛋成!卖点"

每年五六月间是海龟产卵的好日子!

也是毛里求斯最值得一看的胜景%大腹便
便的雌海龟会在月黑风高之夜从海里悄
悄摸上沙滩! 生下一窝窝白花花的海龟
蛋!再用沙小心盖好% '看海龟下蛋(也成
了毛里求斯旅游的黄金卖点%海龟经常下
蛋的地方通常有标志! 还有望远镜出租%

不过!在看海龟下蛋时!游客只能在
'%

米

以外躲在礁石后面看! 也不许打手电!因
为海龟不能受惊吓!否则就不下蛋了%

象龟为啥那么大
为什么毛里求斯的象龟长得这么大+

据说象龟的祖先是普通龟!但这些小岛与
世隔绝!它们又没有天敌!觅食也方便!无
后顾之忧的它们心宽体胖! 便一代一代
'进化(成如今的模样% 不但象龟!印度洋
上许多其他动物也有类似情况!如离毛里
求斯不远的塞舌尔!就曾栖息着一种比鸵
鸟还大的渡渡鸟%

象龟相当长寿%

&!(#

年一个叫马里恩
的航海家从邻近的塞舌尔岛带来几只象
龟!其中的一只一直安详地活到

&#&)

年!

仅在毛里求斯就活了
&*#

年!据说它不是
老死的!而是在战火中'牺牲(的# 李明

!

风景揽胜

本报讯,记者 罗和顺 张

淼-郑州日报校园记者站自成
立以来!受到郑州市各学校的
大力支持%为回报大家对本站
的支持和厚爱!

!

月
+!

日!郑
州日报教育工作室&旅游工作
室联合嵩山三皇寨风景名胜
区特邀郑州市部分小学教师&

校园记者赴三皇寨游历采风%

登三皇寨!西望轻雾中的
嵩山莲花峰! 好似出水芙蓉!

轻妆淡抹展现在天地间%沿着
山间寂静的石阶继续向上攀
登! 石阶路越来越崎岖陡峭!

山体也变得越来越奇特!三皇
寨的奇观这时开始一一展现
在眼前! 斧劈一般的绝壁!展
翅欲飞的苍鹰&远处山巅的猴
子观云海等奇石唯妙唯肖%在
山中寺院的钟声中!登上南天
门!怀着虔诚的心穿过三皇禅

院!来到回心崖!眼前豁然开
朗! 对面山崖间峰回路转&山
腰中石阶路若隐若现!山谷深
不见底!陡峭的石壁山崖间到
处是大自然几亿年间绘出的
神奇图画!美丽得令人流连忘
返% 迫不及待地绕过回心崖&

越过悬天洞& 穿过一线天&走
过小石桥!沿着一边高入云端
的峭壁一边深不见底的峡谷
的山间蜿蜒曲折的石阶小路!

穿行在大自然绘制的画卷中!

回 望 秀 丽 的 嵩 山 第 一 高
峰$$$连天峰! 转过一山脚!

眼前的奇景毕现!三皇寨最精
华所在$$$悬中栈道!大自然
的鬼斧神工在这里表现得淋
漓尽致%

游历归来 ! 大家一致认
为!三皇寨的确是个避暑的好
地方%

高耸陡峭的山峰$茂密的原始森林$缓缓的溪

水$飞流直下的瀑布$风景如诗如画# 远离城市的喧

嚣$去哪里与灵山秀水相伴% &快乐旅游'开通了咨

询热线$您若有旅游方面的问题$只要一个电话$我

们将为您提供全方位的服务#

咨询热线(

!"#$%&#&'''""

如果您出门旅游得不到承诺的服务$ 您对旅行

社)导游)宾馆)饭店)景区的服务质量不满意$您的

合法权益受到了侵害$请把您的不幸遭遇告诉我们$

我们将维护您的旅游合法权益$对违规企业亮红灯$

推动旅游企业诚信守法经营$ 为旅游消费者创造一

个公平和谐的旅游消费环境#

投诉电话(

("#$%&#&'''""

旅游咨询

旅游投诉

!

信息周报

电话(

&#&'')&&

*+,-./0123456789:;<=>,
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年
?

月
$

日 星期三 !"#$

#$%&'#$() *+,-.
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旅途拾贝

!

每周一景

玛曲草原位于甘肃甘南
藏族自治州西南部的玛曲县!

黄河在这
&

万多平方公里的
大草原上!自西南入境!复从
西北出境!形成九曲中的第一
大弯曲%在这美丽富饶的黄河
首曲!有许多引人入胜&令人
留连忘返的草原景观!西梅朵
合塘,意为花滩-便是其中之
一%

西梅朵合塘位于玛曲县
城以西

&"%

公里处的欧拉秀
玛乡!这里是地势平坦的河谷
滩地!绵延数十公里% 到每年
七月中旬!整个滩上遍开整齐
而又平展的金莲花! 策马滩
上!马蹄下迸出一抹金灿灿花

尘!蹄香不言而喻% 到八月金
莲花悄然隐退!代之以天蓝色
的龙胆共! 整个花滩一片蔚
蓝!滩接天际!天地一色%到十
月!周围高山之巅已是白雪皑
皑!这里却换之以斑斑点点的
毛莨花%这便是西梅朵合塘的
'花之三奇(%

另外还有玛日扎西滩&金
木多扎西滩&宋葛尔等各具特
色的草原%其中玛日扎西滩距
县城八公里!滩平且广% 夏季
来临!一些传统的宗教活动和
群众性的体育活动都在这里
举行% 届时芳草连天&白帐点
点!牧民身着民族盛装!骏马
往复!热闹非常% 任一行

岱海是内蒙古第三大内陆湖!水
面约

&,%

平方公里!呈椭圆状!有'草
原天池(之美誉% 历史上有关文字记
载甚详%汉代称'诸闻泽(!北魏叫'葫
芦海(!宋元称'鸳鸯泊(!清代蒙古人
谓 '岱根塔拉(! 后称岱海! 沿用至
今%

岱海北面有一著名温泉!又名马
刨泉! 是内蒙古境内四大温泉之一%

温泉位于三苏木乡中水塘村!因传说
康熙皇帝巡边时!坐骑在此刨泉解渴
而传名% 过去这里一直是喇嘛&贵族
沐浴和疗养的场所!现已建成温泉度
假村% 温泉储量丰富!单井日涌水量
+!%%

余吨 !水温
,)-

!含有锶 &锂 &

硅&硒等十七种对人体有益的微量元
素!为重碳酸钠型弱矿化热水!对治
疗风湿性腰腿疼等具有良好疗效%温
泉往北约

.

公里处!有一错落有致的
山峦 !近看是山 !远观似佛 !呈仰卧
状!眼&耳&鼻等极为形象!人称洞金
山卧佛%

内蒙古岱海旅游区位于乌兰察
布市凉城县境内

/

生态环境优越!山
水辉映!林草茂盛.交通条件便利!呼

阳公路,呼和浩特
0

山西阳高-横卧其
中!京包铁路&京呼高速擦边而过 !西
距呼和浩特

&%%

公里!南距大同
&&%

公
里!北距集宁

(%

公里!东距张家口
"'%

公里!东南距北京
.%%

公里%

内蒙古岱海旅游区规划总面积约
'%%

平方公里!由
&

个旅游中心&

)

个功
能分区,温泉浴疗区 &山水运动区 &湿
地生态保护区&产权酒店度假区&民俗
风情区&现代农牧业观光区&现代工业
观光区&狩猎区-&

'

个旅游码头&

&"

个
旅游景点,老虎山遗址 &元子沟遗址 &

明烽火台遗址& 汉长城遗址& 天主教
堂&洞金山卧佛&汇祥寺&鸿茅酒厂&王
墓山 &蛮汉山 &民俗村 &岱海湿地 -构
成%

古往今来!岱海吸引着无数游客%

历代达官贵人& 文人墨客前来观赏其
'鸿鹜成群!风涛大作!浪高丈余!若林
立!若云重(的自然美景% 清朝时康熙
皇帝多次巡边来到岱海! 看中了这块
风水宝地! 在此兴建行宫! 取名 '凉
城(!并为岱海题名'天池(%

王文芳

夏季$黄帝宫山水相间$苍松翠柏$青葱密布# 宫殿前宽敞曲折的湖面$柳绿珠映$鸟飞莺

鸣# 湖上荡舟$景随船移$谈笑间将清凉山水和壮丽美景尽览# 累了)困了$置身雅致的小木屋

中和窑洞宾馆$顿感神清气爽#

读者孟女士(什么季节去九寨沟最好! 我想八

月初去"怎么样!

答( 每年十月中下旬是去九寨沟的最佳时机!

红叶翩翩!色彩艳丽% 这个时候!你会发现沟里每一
天&每一刻&每一地的色彩都在变化% 山中海子&飞
瀑&流泉!别有风情% 想去旅游的您最好不要错过这
个季节%

暑期正值旅游的小旺季!旅行社报名
十分火爆% 近日!记者采访了多家旅行社!

发现今年夏季!夏令营和山水游成为众多
家旅行社的主打项目%

'阳光少年(是郑州金辉旅行社经营
的品牌夏令营! 今年全省有近

,%%%

名青
少年参加% 据经理孙燕介绍!孩子们通过
去上海&北京等大城市!可以开阔视野!增
长见识!从小能树立远大的理想% 她说!现
在的孩子大部分都是独生子女!大多衣来
伸手!饭来张口!通过夏令营!给孩子们提
供一个自理的机会!不仅能培养孩子的独
立自主能力!也让孩子更好地理解家长的

养育之情和良苦用心%

河南光大旅行社今年夏季推出的
军事夏令营也颇受欢迎 % 采访时记者发
现 !光大旅行社的接待大厅聚满了前来
咨询和报名的家长和学生 % 旅行社负责
人郝玉军经理告诉记者 !军事夏令营是
联合北京 &青岛等省外多家军营共同推
出的 ! 主要目的是让孩子们离开父母 !

走进军营 !了解军人的生活 !体会军人
的辛苦 !同时也锻炼自己 !培养自己的
生活自理能力 % 这样的活动一经推出 !

报名火爆 ! 短短几周内已发团四批 !每
批达四十多人 %

郑州市航宇旅行社的罗鲁泽总经理
告诉记者 !今年夏季 !航宇主要推出山
水游 % 他说 !炎炎夏季 !到灌河漂流 !去
青岛 &日照看海 !不仅能避暑 !而且能陶
冶情操!饱览祖国的壮丽山川%航宇注重
以人为本 !提到旅游费用 !罗经理表示 !

教师或岁数大的游客均可享受门票优
惠%

中国青年旅行社张经理介绍! 今夏!

青旅推出的山水游成为青年人的旅游首
选% 她说!大多数人都有亲水性!漂流&看
海正是他们的兴趣所在!漂流能让大多数
青年人放松身心!释放压力% 为了与众不

同!中国青年旅行社专门打造青岛&西峡
两条精品线路!全心全意为游客服务%

河南金太阳旅行社旨在让游客游遍
河南的万水千山% 烈日当空的夏季!金太
阳带着游客到河南走走看看!欣赏河南的
奇山秀水!激发游客的审美观!别有一番
韵味%

游客和行业资深人士普遍认为!暑期
夏令营和山水游正合学生和中老年游客
的口味! 学生参加夏令营能够得到锻炼!

而去漂流!到海边吹吹海风!能避暑!也能
感受山川壮美%

本报记者 罗和顺 张淼

夏令营 山水游

红 红 火 火 暑 期 游

黄帝宫!!!

避暑的好地方

嵩山三皇寨风景名胜区
特邀郑州日报校园记者游历采风

高原仙湖!!!天池岱海

毛里求斯"骑着象龟走

万般妖娆尽在玛曲草原

毛里求斯的象龟

误区一(太阳镜颜色越深越能保护眼睛# 其实!镜片颜
色过深会影响眼睛能见度!眼睛因此容易受到损伤% 夏季太
阳镜的镜片应能穿过

,%1

的可见光线!以灰色&绿色为佳!

因为这些颜色不但可抵御紫外线照射! 而且视物清晰度最
佳%

误区二(出行穿衣服越少越凉爽# 其实!赤膊只能在皮
肤温度高于环境温度时!增加皮肤的辐射&传导散热!而气
温接近或超过

2!-

时!皮肤不但不能散热!反而会从外界环
境中吸收热量!因而盛夏赤膊&女性穿过短的裙子均会感觉
更热% 着浅色丝绸类衣服旅游最佳%

误区三(旅行中喝啤酒能解暑纳凉# 其实!夏天旅游人
体出汗较多!易疲乏!如果再不断地喝啤酒!由酒精造成的
'热乎乎(的感觉!会令口渴出汗现象加重!降低人的思维能
力% 最好是喝一些活性维生素饮品解渴消暑% 吴天丽

夏季出游三大误区

嵩山三皇寨的悬索桥


