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郑州大学新闻与传播学院学生
赴辉县回龙村开展社会实践

为响应大学生 !三下乡" 社会实践活动的号
召#近日#郑州大党新闻与传播学院大学生暑期社
会实践服务队一行十人来到!当代愚公"张荣锁书
记领导的辉县市上八里镇回龙村$ 在为期

!

天的
考察活动中#学生们通过辅导中小学生%慰问五保
户%宣传新农村建设的政策#以及采访修路模范%

致富能手等活动#与村民进行了深入的沟通#亲眼
目睹了当地新农村建设的成就# 取得了预期的效
果$

在对回龙村进行考察的过程中# 郑州大学新
闻与传播学院党委书记王同毅鼓励大学生深入到
广大农村中去#学习先进模范的突出事迹#紧密结
合专业特色#提高自身综合素质$

!

天时间里#服
务队的学生们走访了十多个自然村# 对回龙村的
新农村建设工作进行了全面而深入的考察$

实践服务队队长霍海刚感慨地说&"

!

天的时
间很短#但我们的收获却很大$我们不仅与回龙人
民结下了深厚的友谊#更重要的是#回龙精神将永
远激励着我们$ 社会主义新农村建设是一项长期
而艰巨的任务#它不仅需要当地村民自力更生%艰
苦创业#更需要我们大学生积极投身其中#用自己
的知识服务这个社会' " 屈晓妍 李波

狠抓教学成绩

学习成绩永远都是学生和家长最关心的
问题#也是申成海工作中的重中之重$ 申成海
重视教育教学理论和学科教学技巧# 努力提
升教师专业理论水平和教学艺术性$

!用满腔热情关爱学生#用高尚人格感染
学生#用精湛教艺吸引学生#用多元智能的理
论欣赏学生$ "是申成海对老师的要求$ 学校
开展了示范课大赛# 包含理论测试% 公开答
辩%选拔确定校级骨干教师$ 学校定期开设教
师论坛等活动# 这不仅促进了教师教学质量
的提高#也带动了全体教师的成长$

把好习惯送给孩子

!除了学生的成绩#我更在乎的是怎样才
能把学生们培养成一个好人# 一个真正成功
的人$ "申成海诚恳地告诉记者#!我不但要对
孩子们的初中三年负责# 还要送给他们一生
中都会受益的礼物#那就是习惯$ "

据申成海介绍# 学校从学生最基本的行
为习惯%学习习惯抓起#要求全体教师在教育

和教学活动中# 有意识的对培养学生的良好
行为习惯%学习习惯作出积极努力#不仅强调
课外#更强调课堂教学中的德育渗透$

把快乐送给老师

!

"#

中老师的奖金虽然不高#但
"#

中的
老师都是快乐的$ "张慧莹老师说出了每一位
老师的心声$

"#

中的老师总有快乐的理由#校
长好像是老师的勤务兵# 为老师的教学提供
一切的帮助#让老师能安心的教学$

还有一件让
"#

中老师更快乐的事#那就
是过生日$ !过生日的时候#申校长不但给每
一个老师送生日蛋糕#还写诗祝贺$ "胡贝贝
老师骄傲地告诉记者#!古月照窗前# 灯下人
未眠$ 教海忙拾贝#一片又一片$ 就是我生日
的时候校长送的#里面还含着我的名字$ "一
年来#六十三中

$%

多位老师过生日#都会收
到申校长送的特殊礼物$

原来申成海校长的!秘诀"是!送礼"#送
给学生好习惯#受益终生(送给老师快乐#让
他们舒心的工作#全心全意地教书育人$

! ! !

本报记者 安华

!阳光计划"助优秀高中生免费赴澳留学
本报讯)记者 安华*

&

月
'

日#记者在!促中澳教育交
流#觅中原少年英才"主题活动河南媒体见面会上获悉#由
澳大利亚

()*

教育集团% 澳大利亚
+)

投资股份有限公
司%澳大利亚维多利亚州青年工作委员会%澳大利亚维多利
亚州多元文化委员会#共同在中国推出!阳光计划"系列活
动#资助优秀高中生免费赴澳留学活动正式启动$

该活动从今年起到
,-%$

年连续三年 # 由澳大利亚
()*

教育集团共投入
.&--

万元人民币# 每年在中国资助
#-

名优秀高中生赴澳留学$ 其中
,-

名学生每人每年免
.-

万元学费#

.-

名学生每人每年免
/

万元学费$ 另外#该教育
机构还将为这

#-

名学生申请澳大利亚留学签证提供
/-0

"%

万元的经济担保$ 这
#%

个赴澳留学的学生将通过初试%

复试%决赛选拔产生$

据
()*

教育集团高层负责人透露# 近年来澳大利亚
的中国留学生人数增长速度和绝对数一直处于第一位$ 澳
大利亚是一个多元文化的移民国家# 中国留学生在学业上
的成就充分表现了中华民族注重教育%勤奋好学%刻苦进取
的传统美德$ 他们在澳洲取得的成绩和对经济发展做出的
贡献得到社会的充分肯定与承认$ 这是澳大利亚首次对中
国自费高中生进行奖学金资助#此次资助投入资金大#影响
范围广#目前已有

.%

多个省%市的学生报名参加这次活动$

今后# 该集团在资助河南优秀高中生出国留学方面会以更
大的投入和全新的模式#多方位%多层次地促进中澳两国教
育文化交流事业健康持久的发展$

发挥每一位学生的潜能

!我给张炎运用了潜能思想教育$ "

司书举说#!我发现张炎历史学得很好#

它的潜能就是历史# 我就表扬他历史学
得好#进而鼓励他同样可以学好政治%地
理这些文科#渐渐地张炎越来越自信#除
了文科#理科也开始有了起色$ "

据司书举介绍# 潜能思想教育就是
发 现 潜 能 +++挖 掘 潜 能 +++延 伸 潜
能+++巩固潜能$ !我相信每一位学生都
是骄子# 老师的作用就是发现每一位学
生的优点#挖掘出他们的潜能$ "

除了潜能思想教育# 司书举还提出
了细节管理和问题型管理$ 不但是司书
举#

",

中的每一位老师都会进行 !每天
几问"+++今天还有什么问题没解决

1

教
学中还会遇到什么问题,,司书举和
",

中的老师就是这样主动的想问题#想
解决问题的办法# 才使

",

中少出问题#

多出成绩$

一千个学生就有一千种管理方法

司书举还提出# 一个学生一种教育
方法$学校不是工厂#学生不是生产线的
产品#从生产线下来都是一个样$学生是
有差异性的# 根据不同的学生要用不同
的教育方法$

方法的选择还讲究时间和场合$!在
学生赌气的时候#讲什么都没用#要等他
们平静的时候( 在教室里尽量不要批评
学生#他们也有自尊,,"司书举说$

司书举告诉记者# 一个好校长应该
做到不功利#不浮躁#一颗恒心不为外物
所扰#这样才能耐得住寂寞和清贫#才能
沉心静气做实事# 才能真正深入地研究
教学%研究教师%研究学生#才能办好一
个学校# 造福一方百姓$ 这是司书举对
!校长"这一名称的理解#正是有了这样
与众不同的理解#才会成就了郑州

",

中
这样一个朴实无华却又举足轻重的学
校$ 本报记者 安华

登山中互帮互助共前进

!嵩山天下奥#少室险奇特$不到
三皇寨#不算少林客$ "明代徐霞客一
语道破三皇寨的奇险之势$然而这奇
险却一点儿也没有让老师们退却 $

!后面的朋友赶上来' "!前面的朋友
小心点' "空旷幽寂的山峦间回荡着
老师们此起彼伏的呼喊声$

!其实#在做好校园记者站工作
的道路上# 我们也应该相互搀扶#相
互帮助着一步一步迈向更高的阶
梯$ "郑州师专附属小学的翟老师

已经五十多岁#然而她步
伐矫健#一直走在队伍的
前列#当长长的!登山链"

终于越过陡峭的悬天洞 #

她感慨万千&!做教育也像
登山#永远有更高的目标等
着你去实现#虽然途中会有
千难万险# 但只要大家拧成
一股绳# 就没有越不过的山
峦#相信只要各学校辅导老师

和郑州日报校园记者站工作人员一
起努力#校园记者站肯定会创下一个
又一个佳绩$ "

凉亭下欢歌笑语忙交流

!大家快来歇歇# 吃点儿东西
吧$ " 体验过三皇寨的栈道#感受过
大自然的鬼斧神工# 观赏了嵩山奇
观#老师们终于到达了一个可供暂歇
的凉亭$

!翟老师常常在报纸上看见由您
辅导的学生作品发表#讲讲经验吧- "

!王老师听说您学校的校园记者活动
很有特色#传授一下.法宝/吧- "!朱
老师你们前段时间搞的 .我是小记
者/征文活动效果怎么样- "凉亭下#

老师们或问或答# 讨论得不亦乐乎#

凉亭变成了老师自由交流的乐园$

!通过交谈#我了解到了其他学
校的情况# 取得了很多宝贵的经验#

对我以后的工作有很大的指导意
义$ "年轻的小王老师脸上溢满兴奋

之情$ !倾听了这么多学校的经验和
观点#我对自己做好校园记者站方面
的工作更有信心了$ "李老师显得异
常高兴# 她对自己的收获甚感满意&

!我们都互留了联系方式# 在以后工
作中还可以随时交流#我相信我们的
校园记者站会越办越好' "

!在办好校园记者站的
征程中我们会更加努力"

回去的途中#老师的情绪仍是十
分高亢#他们或三三两两地继续山上
的讨论#或忙着记录下各位老师的联
系方式$

挥手道别#大家恋恋不舍$ 回民
一小的钟老师动情地说&!登山虽然
结束了#但看着在峭壁间大家互协互
助的情景#听着大家三句话不离校园
记者的交流和探讨# 我深深地感到#

在办好校园记者站的征程中#我们会
更加团结#更加努力#让自己的脚步
更坚定更稳健$ "

!"#$ %&'(

!!!郑州日报校园记者站举行辅导老师经验交流会
本报记者 李会平 实习生 高圆圆

教育动态

校园采风

欣赏对手
每个人都渴望成功#有人说#要想成功#你需要

朋友#要想非常的成功#你需要对手$ 可见#任何的
成功都与对手的存在分不开#也就是说#只有把对
手的成功看成自己成功的一部分#才能以积极的心
态参与角逐$换言之#在竞争的过程中#需要我们调
整心态#战胜自我#直到成功$ 由此而言#我们有何
理由不去欣赏自己的对手呢-

现实生活中# 我们可以看到不断有人取得成
功#面对别人的成功#如何评判#如何转化成对自己
成功有利的因素#是我们每个人必须认真思考的一
个问题$ 有的人认为#别人的提升#等于贬低了自
己#其实#这是!妒嫉"的情绪在作怪#不过这也是正
常的心理反应#情绪是没有纪律的#但是情绪需要
纪律控制' 所以#先哲培根说&!人们可以允许一个
陌生人的发迹#却不能原谅一个身边人的提升$"庞
涓妒嫉孙膑使自己走向毁灭便是一个有力的明证$

庞涓的致命错误在于错把对手当作了敌人来对待'

没有对手的竞争是乏味的#它使人失去了前进
的源动力$ 龟兔赛跑的寓言中#兔子的失败正是缘
于失去了对手#可见#对手的存在对于竞争而言不
可或缺$

欣赏对手即是赋予人类情绪以纪律$ 实质上
说#是战胜了自我#而能战胜自我的人#将不会惧怕
任何困难与挫折#反而更加坚强向上$所以#就某种
意义而言#欣赏对手#战胜自我#无异于手握明天#

与成功同在$

欣赏对手#积极面对竞争#最终将使自我得以
提升#因为它使人卸下了心灵的重负$ 让心灵达到
了白云般的洁净与舒展# 同时必将赢得对手的欣
赏#彼此的信任与欣赏#使双方走向共赢$

有人说#简单的人最快乐'欣赏对手#使人变得
简单轻松$由狭隘走向广阔#由此产生无尽的动力$

朋友#去欣赏自己的对手吧'那是一种胸襟#那
是一种分享#那是一种境界#那是你走向成功的起
点'

!

郑州一中 宋歌
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中校长司书举
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!!!访郑州第
12

中学校长申成海

!

月
#'

日# 郑州市管城区二里岗小学%管
城区实验小学的少先队员

1

制作了精美的贺卡
1

向战斗在抗洪抢险第一线的解放军叔叔表示
最衷心的节日问候

1

并祝他们!八一"节快乐#希
望他们从抗洪抢险第一线早日归来$

! ! ! !

赵骁原 李茜

看中招#透视郑州教育发展 !"#$

!给我一个中等生"还你一个优秀生# 给我一个优秀生"还你一个重点高

中生$%这是郑州
"#

中校长申成海的心愿"也是申成海对社会&对学生家长做

出的承诺'

!

月
,#

日"随着各高中分数线的划定"申成海用成绩兑现了这个承诺(

今年
"#

中一共有
#-"

名学生报考高中"其中达到省实验中学&郑州一中&郑

州外国语中学录取分数线的有
'/

人" 达到省级示范性高中录取分数线的有

!-

人"达到市级示范性高中录取分数线的有
'#,

人( 报考
#-"

人"有
,,'

人

达到了普通高中录取分数线"上线率为
!,2

"成绩喜人(

访谈热线
!"!###"$

郑州
",

中初二实验三班有一个叫张炎)化名*的学生"在转学到

",

中之前是一个天天逃课"泡在网吧里的孩子( !张炎来时成绩差得一

塌糊涂"要不是司校长给我做思想工作"我说什么都不会要他(+班主任

张红昌说"!还真是奇怪"自从司校长找他谈了话后"他就大变样了( +

一个学期之后"这个没出过后
#

名的!差生+竟然考了年级第
!

名(

是什么让张炎发生了这么大的变化, 那天的谈话" 司校长和他说了什

么, 带着好奇"记者来到
",

中"采访了校长司书举( 今年是香港特别行政区成立十周年#河
南省实验学校郑东小学原创的舞蹈节目0稚
子晨读忙1应香港青少年暑期活动委员会之
邀赴港演出$ 张 伟

!是一次运动也是一次

交流# 有登山的兴奋也有关

于开展校园记者站工作的收

获$ "

#

月
!#

日#郑州日报教

育工作室联合登封三皇寨风

景名胜区特邀郑州日报校园

记者站部分辅导老师登临嵩

山#虽冒着蒙蒙细雨#老师们

探讨校园记者站发展之路的

热情和登山的兴致一样 #有

增无减$
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培养的 ２００余名毕业生全通过雅思、托福或日语等
级考试，２／３的学生取得了雅思 ６．０～６．５分或托福 ６２０～
６３０分的优异成绩；部分学生雅思成绩达到 ７．０分或 ７．５
分，单科成绩达到８．５分；学生的国外专业课成绩非常优
异，全数被美国斯坦福、加拿大多伦多、日本早稻田等

世界一流大学录取，８０％学生获得奖学金。
<=01>?��

１．省时省钱，免除国外预科
学生同时完成语言强化及大学预科课程。预科学分还

可以转换为部分大学的学分，最高３１分。部分学生可直
接入读大二。相对于出国学习同类课程，缩短０．５～１．５年
时间，节省２／３费用，可高达人民币２０余万元！
２．原汁原味，采用国外教学模式
课程采用英文原版教材，纯外教授课，与国外大学预科

课程完全一致。确保学生不出国门享受与国外相同的教育。

３．自由选择，国家、大学或专业
这是能就读所有英语国家本科的大学预科课程。毕业

生可直接入读包括美、加、澳等在内的１２５所知名院校。
中心指导学生选择学校和专业，帮其做出明智的抉择！

４．国际考试，不出国门直接录取
这是国内惟一包含 ＡＣＴ考试的预科课程。ＡＣＴ成

绩被包括哈佛、耶鲁在内的全美３６００多所高校认可。毕
业生可直接申请国外大学全额或部分奖学金。

５．千百高校，提供奖学金
除签订合作协议的高校外，美、澳等国１８００多所大

学可根据学生的在校或ＡＣＴ成绩，为毕业生提供全额或
部分奖学金。往届生中，不乏优秀者申请到美国斯坦福、

澳洲悉尼大学的全额奖学金。

６．严格管理，为国外本科打好基础

通过预科学习，可使学生突破语言障碍，顺利升入

国外大学，更重要的是能使其适应国外的教育和学习方

法，出国后能很快适应本科学习，顺利毕业。

７．避免国外预科，走入留学误区
目前许多高中生出国读语言和预科所读的并非正规学校，

８０％的同学来自中国，学生管理松散，语言不过关、自觉性较
差的学生长期无法进入大学，既浪费时间又浪费大笔的金钱。

在国内完成语言和预科，学生不出国门就能被国外正规大学

录取，至少可直接就读本科一年级，使家长放心送孩子出国。

!

�9０．５～１．５���

"

���9２０��1��

#

<����２０００�./"

$１００％./"���1

%

./ ¡¢１２５£8¤��

&

¥)¦)§)O¨©ª«

'

8¥３６００£01¡¬­®

(１８００¯£��e°±1²


