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生活中!当我们内心的愿
望受到种种因素的制约 !而
难以表达时 ! 很多人会借助
含蓄来掩饰" 在古人眼中!含
蓄是一种修养#一种情趣 #一
种韵味" 无论传情达意!还是
创作诗词 ! 他们都讲究意思
含而不露!耐人寻味 " 但是 !

含蓄也要有 $度 %!过分的含
蓄其实并不美!可能是一种病
态&&&抑郁"

如何区别含蓄和过度含
蓄呢' 这其实并不难" 如果一
个人愿意与人交流!对生活有
热情!只是习惯用委婉的方式
表达自己的感情或意愿!这样
的含蓄是正常的" 与此相对!

有些人虽然也愿意和外界沟
通!但从不在人前流露困惑之
情!这种沟通不过是他们拒绝
他人和世界的方式" 这些人总
是沉溺于自己的世界!总是喜
欢反复思考一些问题!诸如自
己的存在是否有价值!自己是

否有能力等!却总也得不出确
定的结论" 可以判断!这些人
的含蓄是一种过度的含蓄!他
们已经进入了抑郁状态"

对于将要进入或已经进
入抑郁状态的人!我们应该伸
出援手!给予特别的关注" 如
果你身边有非常胆小# 含蓄#

敏感的人! 就要注意留心!观
察他们平时的言词和举动" 倘
若他们突然变得沉默寡言!开
始喜欢独来独往!就要尽量多
和他们交流!引导他们把心里
话说出来!这可以有效地防止
他们患上抑郁症" 如果你的亲
友已经患上抑郁症!要给予他
们更多的关心!但不要为了帮
他们解决问题!把所有的事情
都大包大揽" 而是应该讲究策
略!通过换位思考!然后!再启
发他们自己去解决问题 "

西哲出
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本报讯 (通讯员 魏妍平 王

文龙 记者 汪辉) $这机器
!"

秒
钟就能查出冠心病* 仅仅试运行
一周 ! 就有

#"

多名心脏患者受
益! 每人减少花费

$"""

元" %昨
日!省人民医院

%&

室主任#医学
博士葛英辉赞叹该院新引进的世
界顶尖的新一代

'#

排螺旋
%&

"

$以前需要住院才能完成的
冠状动脉造影检查!现在

!"

秒钟
就搞定了! 而且还大大节省了费
用" %葛英辉博士说!用新一代

'#

排螺旋
%&

检查心脏! 可使冠心
病的诊断准确率达

(")

以上 !完
全可替代有创的冠状动脉插管造
影来筛选冠心病人! 不仅扫描速
度#分辨率提高了!而且还缩短了
检查时间! 大大降低了辐射和痛
苦"

$该设备的另一优势是切层
更薄!不放过人体组织#器官微小
变化的蛛丝马迹" % 葛英辉博士
说 ! 新一代

'#

排螺旋
%&

对肿
瘤#炎症等早期微小病变的定位#

定性#定量更准确!可以鉴别肿瘤
的性质!测量病变的体积" 同时!

新一代
'#

排螺旋
%&

还对难以
定性的占位进行灌注扫描! 对不
明性质的肺部小结节进行追踪和
测量!对脑血管#肺动脉#肾动脉#

主动脉# 上下肢大血管及微小脏
器血管进行成像! 以满足不同患
者对疾病的诊断需求"
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电话!
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年
7

月
$8

日 星期四 !"#$
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求医热线
河南电力医院

彩光永久脱毛 除皱
'*'(!"$+

妇产科婴儿游泳
'**+'"(,

郑州市第一人民医院

急诊电话
''$$$!,"

新生儿科
''$+"!+#

郑州市颈肩腰腿痛医院

,#

小时咨询热线
'+,+""((

亚健康治疗中心
'*-,"+''

郑州市儿童医院

健康咨询
'''''"'!

小儿康复中心
'$*$",#"

郑州市第九人民医院

心理咨询科
'*$#$'"-

老年护理科
'*$#,##-

郑州市口腔医院

牙病预防
'',*"'""

种植科
'',*"+$-

郑州市二人民医院

心血管诊疗专线
'*(($,-"

眼科
''*+*"(*

郑州市骨科医院

骨肿瘤骨病科
'---!'*+

关节病治疗中心
'---!+*-

郑州市妇幼保健院

产科咨询接诊
'$**!!,"

新生儿内科咨询接诊
'$**!++$

郑州市第八人民医院

郑州市精神卫生中心

,#

小时咨询电话
'*(+$!,"

心理测验咨询电话
'*(+$,,*

和医院专家互动交
流制定治疗方案!让专家
帮助解答治疗过程中的
种种疑惑++为更好地
服务读者! 本报即将开通
$专家信箱%栏目!让患者
和医院专家直接互动!更
直观有效地为患者排疑解
难"

近一段时间以来 !记
者接到不少热线电话!许
多患者都希望能借助 ,健
康周刊- 的版面直接和医
院专家进行互动" 为此!本
报健康周刊特别开辟 $专
家信箱%栏目" 除了针对疑
难杂症进行排疑解难!您
还可以通过这个平台了解
日常养生保健知识! 以及
一些常见病的预防# 治疗
措施等"

本报即将联合全市医
院和广大市民一起! 开展
创建 $价格诚信% 医院活

动"即日起!如果您对医院
的管理# 服务以及收费情
况有意见和建议! 都可以
来电# 来函直接提出" 另
外! 也欢迎各医院在版面
上公开自身的管理措施 #

服务理念#医德医风#收费
情况等!创建$诚信%氛围!

接受读者评议和监督"

热线电话!

!"!##$96

!"!###6"

电子信箱!

..:;<('0='0>-9!8?45&

郑州日报健康工作室

搭建医患互动平台
专家信箱即将开通
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方法 !直立 !两腿分

开约
!

米!脚尖向前" 深

呼吸 ! 缓缓将左手举过

头 !吐气 !身体缓缓向右

侧倾倒 ! 右手放在右腿

侧 !正常呼吸 !保持该动

作
+.!"

秒钟" 深呼吸!缓

缓将身体复位! 吐气!放

下手臂!放松" 交换右手

臂做同样的动作"

作用!坚实腹部和腰
部!放松后背"

整形美容日渐被大众消费者接受 !

消费群体范围不断扩大! 更多的人开始
尝试以整形美容来追求美丽! 局部的整
形美容更是被广大的爱美人士所推崇!

消费群体正在从个别特定人群向普通大
众过渡" 但是!目前整形美容市场管理规
范尚不完善!鱼龙混杂!整形也成为一个
高纠纷的行业"

为营造一个健康的整形机构就医环
境!确保消费者选择正规#成熟的整形医
疗机构! 尽量减少整形美容中的纠纷和
事故! 郑州日报将开展郑州市正规整形
美容机构大盘点活动!即日起!本报将对
正规#完善的整形美容机构进行公示!对
整形医疗机构违规#纠纷事件进行报道"

为郑州市整形美容机构的健康发展!提
供良好的行业环境和舆论氛围"

端正!求"美心态

人无完人! 每个人的颜面轮廓或多
或少都可能存在一些缺陷! 过分追求完
美容易造成心理偏执" 心理专家解释!美
容整形之所以越来越受到人们的关注!

主要是因为社会的需要及人们心理的需

求" 每个人因为年龄# 经历及素养的不
同!其审美观#美的表达方式#美的欲望
和嗜好等心态也不尽相同"

本次活动的目的之一! 就是提醒大
家注意有针对性的自我心理疏导和调
整!合理$求%美" 从

*

月
$"

日开始!本报
健康周刊将对郑州市整形机构的发展状
况#环境#服务#硬件设施#医师技术等进
行系列报道! 帮助大家对郑州市整形美
容机构的发展有一个清晰全面的认识!

引导正确#合理的$求%美观"

做出全面考虑

整容有风险! 一旦手术失败更会带
来身心的巨大损伤"本报健康周刊

*

月
(

日刊登了,花甲老太整容失败反遭毁容-

的报道" 近日!又接到一个投诉电话.本
市

,#

岁女孩刘菁菁(化名)面部抽脂手
术失败后伤心欲绝! 被诊断出有精神分
裂倾向" 两起整容纠纷事件的共同点之
一就是! 院方在术前都没能详细告知所
做手术的风险和并发症等! 受术者在没
有了解清楚的情况下就盲目手术"

坚持要通过手术改善外观! 一定要

提前对所做手术有全面的了解" 活动同
时! 本报将整体盘点各种整形手术的潜
在风险和术后可能出现的并发症以及注
意事项!提醒爱美人士!术前全面考虑!

慎重选择"

选择正规整形机构

自
*

月
,$

日开始!本报健康周刊将
设立居民意见调查表! 并开通热线电话
以及电子邮箱! 全方位地对郑州市整形
美容机构的具体情况做出客观评价!同
时! 每周就郑州市整形美容机构群众满
意度进行读者评分! 并公示每周前三名
及后三名名单! 引导爱美人士选择正规
整形机构"

为让大家对整形美容有一个更加清
晰# 明确的认识!

(

月
!+

日
.(

月
$"

日!

本报还将对正规的整形医疗机构进行逐
个盘点! 每天在版面上公示一家整形医
疗机构"

热线电话!

!"!###6"

电子邮箱!

..:;<('0='0>-9!8?45&

本报讯 (通讯员 时仲省 何

进喜 记者 汪辉) 郑大三附院日
前率先将腹腔镜用于妇科癌症治
疗!并取得明显效果"

接受该手术的患者今年
+#

岁!体重达
*+

公斤"由于肥胖!腹
壁较厚!曾到其它医院求医!均认
为手术难度较大" 患者慕名找到
郑大三附院妇二科主任边爱平教
授"

*

月
*

日!边爱平教授在患者
腹部只开了

#

个不到
!

厘米的小
孔! 就顺利地完成了子宫颈癌的
广泛子宫切除及盆腔淋巴结切除
术"

边爱平教授介绍! 腹腔镜治
疗妇科癌症!有创伤小!出血少!

术中视野清晰! 术后使用抗菌素
量少#时间短!术后住院时间短#

恢复快#腹壁美观!减轻患者及其
家属的心理压力等优点"

边爱平教授提醒! 经过临床
实践! 腹腔镜治疗妇科癌症的适
应症有治疗子宫颈癌! 可以做到
与开腹手术一样的期别/ 治疗子
宫内膜癌!可以做二期以内的/阴
道癌!限于早期/卵巢癌!仅用于
二次探查! 不能用于第一次手术
等"同时!腹腔镜手术有较高的要
求! 不仅要求进行这种手术者必
须有扎实的开腹手术的基础!还
必须具备先进的设备! 才能完成
这项手术"

爱美无极限 整容须慎重
本报将对正规整形美容机构进行盘点

本报记者 周 娟

$骨质增生#滑膜炎#髌骨软化#半
月板损伤% 主要是关节软骨的退行性
变和继发性骨质增生以及滑膜的异常
改变等! 患者常常感到上下楼时关节
疼痛#不敢使劲#打软腿!久坐站起时
关节僵硬迈不动步!严重者关节肿胀#

积水甚至变形++

北京专家根据元代秘方研制而
成的$仙草祛痛膏%!富含多种生物活
性酶!对关节软骨#滑膜#韧带具有极
强的营养修复功能!不仅能控制阻止
膝关节病的迁延 #发展和恶化 !而且

大部分患者可取得满意的治疗效果!

部分患者
,#

小时见效" 一个疗程
!+

天需
#.!"

盒"

骨科医院东
#6

米瑞康大药房有

售

咨询热线!

68"9@ !$6A$"$6

!膝关节病 "巧遇良药 一夜显奇效

郑大三附院
微创治疗妇科癌症

!"

秒钟查出冠心病
世界顶尖

BC

落户省人民医院

流行于欧美的趣味健身操
久坐和保持一个姿势很容易对脊椎

造成压力!导致局部肌肉疲劳!进而引发

颈椎病#肩周炎#腱鞘炎#肌肉劳损等" 为

此!健身教练向大家推荐了一套从欧美流

传开来的办公室健身操!可以从中体会到

边工作边运动#修身#减压的乐趣"

方法!直立!两手在背

后交握!两肩夹紧下垂!手

臂带着胸部往上提升 !越

高越好" 手臂上提时用鼻

子吸入尽可能多的氧气 !

放下时呼出"

作用! 能帮助你告别
白领天敌&&&鼠标手和背
部劳损" 意外的收获是你
走路时不再弯腰驼背 !胸
部也会扩大"

方法!坐直!右手大拇

指放在右边鼻翼!食指#中

指放在鼻梁上! 无名指放

在左侧鼻翼" 压住左边的

鼻孔! 抬起大拇指用右边

的鼻孔吸气
+

秒钟" 放下

大拇指压住右边的鼻孔 !

屏住呼吸
+

秒钟! 然后放

开左边鼻孔!吐气
+

秒" 再

用左边鼻孔吸气! 用右边

鼻孔吐气"

作用! 能够立刻镇定
情绪#保持清醒的头脑"

方法 !直立 !头部

轻柔地倾斜向右侧!将

右耳轻放于右肩上!用

鼻均匀深呼吸$一分钟

后!换另一侧练习" 放

松 !调匀呼吸 !配合冥

想!把意念的画面由眼

前单调的办公室切换

到绿树清风的湖边!想

象自己就是那个头戴

花环#沐浴着海风的女

神!效果自然更佳"

作用!缓解颈椎疲
劳!舒缓焦虑情绪"

! "

扩胸

#"

镇静交替呼吸法

$"

伸展颈部森林式

%"

腰腹减肥法

氟哌酸#黄连素等药物是
常用止泻药!服用时除对症用
药外!还要注意尽量只吃一种
止泻药! 不要为增强疗效!而
将两种甚至多种止泻药同时
服用" 因为!很多泻药只有单
独使用 ! 才能发挥其最好疗
效"

治疗腹泻常用药吸附剂!

如思密达# 活性炭等药物!对
其他药物有强吸附作用!不宜
与盐酸小檗碱(黄连素)#抗生
素#微生态活菌制剂 #维生素
等药物同时服用!以免影响药
效发挥" 即便服用!也应间隔
至少两小时以上"

吸附剂中的药用炭还会
影响营养吸收!所以

$

岁以下
儿童发生腹泻或腹胀时!禁止
服用该药物"

针对因肠道菌群失调造
成的腹泻!患者往往会服用酵
母片#乳酸菌素 #双歧三联活
菌胶囊 (培菲康 )等微生态活
菌制剂" 服用上述药物时!不
要联合使用黄连素 # 庆大霉
素#环丙沙星 #诺氟沙星等抗
生素" 因为!抗生素会使微生
态活菌制剂有效成分大量灭
活 ! 降低微生态活菌制剂药
效"

张艳秋

止泻药最好只吃一种

郑州市整形美容机构名单!

!

河南省整形美容研究中心
,

河南省整形医院
$

风信子
#

郑州大学第五附属医院整形美容科
+

郑州大学第一附属医院整形外科
'

河南一美整形美容医院
-

东方医疗整形机构
*

郑州市第三人民医院(美华)美容整形
中心
(

郑州市第五人民医院医学美容科
!"

郑州市中医院整形美容科

!!

郑州市中心医院整形科
!,

河南电力医院整形科
!$

河南黄河中心医院整形美容中心
!#

华山医院整形科
!+

郑州康美整形美容医院
!'

东方女子医院整形科
!-

张朝蕾整形
!*

虎珂整形
!(

芳艺整形
,"

乡南整形
,!

张医生整形
,,

徐大夫专业整形美容

郑州市整形机构调查%此调查表复印有效&

请您对以下整形美容
机构的整体情况做出评价
(整形机构以序号表示!请
您从医疗技术#医德#硬件
设施#环境#服务#收费#术
后效果和维持时间等方面
综合评价! 可以选择多家
或一家进行评价! 满分以
!""

分计)"

整形美容机构!

综合评价!

现在的早餐! 早已不是以往豆浆#油
条#咸菜的老三样!从广式早餐到上海馄
饨!少说也有上百种" 但有人却一直怀念
$吃糠咽菜% 的日子! 一碗粥加点咸菜腐
乳!一样有滋有味"不过!虽说咸菜和腐乳
都是用来$提味%的!但它们的营养差的还
真是十万八千里"

吃咸菜可以调节胃口# 增强食欲#补
充膳食纤维! 但其中的健康隐患也不少"

新鲜蔬菜在腌制时! 所含的维生素
%

几
乎会$全军覆灭%!因而腌咸菜的营养价值

远比鲜菜要低" 更严重的是!咸菜中含有
较多亚硝酸盐!进入人体后会生成致癌物
亚硝胺!让人吃时总有后顾之忧"

比起咸菜来! 腐乳的营养价值则高
了许多" 腐乳的原料&&豆腐干! 是营
养价值很高的豆制品 ! 蛋白质含量达
!+).,")

! 与肉类相当! 同时含有丰富
的钙质 " 腐乳在制作过程中经过了发
酵! 从而生成大量的低聚肽类! 具有抗
衰老#防癌症#降血脂 #调节胰岛素等多
种生理保健功能 ! 对身体健康十分有

利 " 发酵也使蛋白质的消化吸收率更
高!维生素含量更丰富" 在发酵过程中!

因为微生物分解了豆类中的植酸! 使得
大豆中原本吸收率很低的铁# 锌等矿物
质更容易被人体吸收"

虽然从营养的角度讲!腐乳的价值要
高于咸菜!但两者同属于高盐食品!不宜
多吃和长期食用!否则会易引起心脑血管
疾病和骨质疏松" 在日常生活中!每天最
多吃

,"

克咸菜或一块腐乳"

李里特

腐乳比咸菜营养高123

444

44

44

44

44

4

4

邮寄地址!郑州市陇海西路
76

号郑州日报社
$96

室"健康周刊# 邮政编码!

D#666"

太含蓄可能是抑郁


