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不能说的 !句话

一!"我警告你#$%

夫 妻 间 最 忌 盛 气 凌

人&&&去警告你上司试试'

冰释策略(反其人之道还

治其人之身) "我对你的警告

提出严重警告* %如同绕口令

一样+保证对方扑哧一笑)

二 ,"我跟你说过几千次

了%

一句话说了几千次+累不

累啊+干脆去当录音机好了)

冰释策略 (别发火 +慢慢

地回答他("我

也听了几千次

了+ 不过还有

信心听下去 +

你说吧+ 我记

数) %对方也许一句也不想说

了)

三,"你一辈子都$$%

谁也不是预言家) 别说是

后半辈子了+就是对方婚前的

事儿+我也不一定全知呀)

冰释策略("哎呀+你真行

啊+知道我一辈子的事+那么请

把我三岁时的事儿讲几件吧)%

四,"笨得像猪%

这是对自尊心残酷打击)

冰释策略 ("这叫物以类

聚呀* %对方感到自己说错了+

恨不得打自己嘴巴)

五,"跟你结婚倒透霉了%

其实真正倒霉的人是不

会说出口的 + 他只会暗自垂

泪)

冰释策略("太好了+倒透

霉了+物极必反 +你的鸿运来

了* %

六,"你尽是$$%

罗列大堆缺点 + 谁没缺

点+只看缺点不看优点 +谁都

成坏蛋)

冰 释 策

略("有我这些

缺点做你的陪

衬+ 你会更加

光彩照人呀* %对方心里肯定

会乐滋滋的+尽管他-她.脸上

还气哼哼的)

七,"离婚%脱口而出)

一般人的反应是 + 离就

离+谁怕谁呀* 真的要离了+又

后悔不及)

冰释策略(此时不能火上

浇油+ 应等对方平静下来后+

再冷静地与他-她.交谈) 不是

怕离婚+而是离要离个明明白

白) 摘自!伴侣"

请你等着我
在一个世纪前+ 有一个

"#

岁

的小女孩叫克莱拉+她爱上了他父

亲的学生舒曼)

舒曼
"$

岁+才华横溢+有着艺

术家时而狂放时而忧郁的个性+深

深地迷住了克莱拉)小小的她惟恐

舒曼先爱上别人+央求他说("请你

等着我长大* %

后来+舒曼伤了手指+无法再

圆钢琴家梦) 只好改学作曲+深情

款款的克莱拉安慰他说("我把我

的手指借给你) %

不过+ 这段恋情为老父所阻)

虽然舒曼是他最得意的学生+他更

欣赏舒曼的才华+却不乐意女儿嫁

给一个穷音乐家) 另一方面+女儿

在钢琴演奏上亦有着极高的天分+

他要把女儿培养成为第一流的钢

琴家+不愿她太早踏入婚姻+影响

她日后的发展和成就)

克莱拉却是铁了心肠+老父一

怒将舒曼告进法院+最后却被法官

以"爱情无罪%驳回)

克莱拉和舒曼一共生了
%

个

孩子+生活的压力+加上创作太过

耗神+ 舒曼不到
&'

岁就出现精神

不稳定现象+几度住进精神病院)

此时+

(%

岁的伯拉姆斯怀着一

颗敬谨的心前来向舒曼请教+ 却一

眼爱上大他
%

岁的师母)

舒曼的病情日益严重+提早结

束自己短暂的一生)克莱拉痛不欲

生+把自己完全封闭起来+不与任

何人接触+最后还是伯拉姆斯点醒

了她("如果你真的爱老师+就该把

他的作品发扬光大+而不是和他一

起埋葬) %

克莱拉大梦初醒 + 忆起当年

的承诺 +她要把自己的手指接给

挚爱的人 ) 从那一刻起 +她把一

生的岁月都放在四处巡回演奏

舒曼的作品上) 舒曼的作品能够

流传至今 +广为人知 +克莱拉功

不可没)

克莱拉始终不曾接受伯拉姆

斯的求婚+因为她早已看出伯拉姆

斯才华过人+终有一日会在乐坛大

放异彩) 拖着
%

个孩子的她+只怕

会提早断送伯拉姆斯年轻的音乐

生命)

伯拉姆斯去世时
%#

岁+ 终身

未婚)

多少时候+我们不也在寻觅生

命中的一份真爱+期待有人对我们

说("请你等着我##%

摘自!智文星空"

放你所爱的人走
如果你决心爱一个人+ 就得有

心理准备+有一天他将会离你而去)

我小时候+ 我的邻居是个养鸽

子的人+ 他从来不把鸽子养在笼子

里)人们问他+为什么不把它们关在

笼子里)他说(如果你真的爱某样东

西的话+ 为什么要限制它们的自由

呢' 如果你爱它+就给它自由/如果

它飞走了+那么它根本不属于你/如

果它飞走了+又回到你身边+那它将

永远是你的)

有时候很难放手让你所爱的人

走+可是+如果你不让他们自由+你

就不是爱他们)

我曾面临过一个痛苦的阶段+

那时我和男友刚分手)当他对我说+

我们最好不要再见面时+ 我完全被

击垮了) 失眠,没有食欲,不能专心

工作+我日渐消瘦+到最后很多人都

认不出我来)即使过了一个月+我发

现自己还是不能接受这个事实+我

根本不相信这段感情真的结束了)

我一直试图想强迫我的男友回

到我身边+我总是认为(只要他留在

我身边+什么问题都可以慢慢解决)

现在回想起来+ 那时的心态不

是"我爱他%+而是"我就是不要一个

人生活%)

那不是爱+那只是害怕寂寞)

爱是不能勉强的) 我们必须让

我们所爱的人自由)

因为我们都需要空间+ 人们是

需要自由的+ 否则很快就会感到被

束缚)如果我们爱一个人+我们就得

尊重他的希望和需求) 当我们紧抓

着某人不放时+ 我们很可能会使他

窒息+ 而这通常是因为妒忌, 不安

全,害怕+却不是爱)

就算是这样+ 那些留在你身边

的鸽子+由于自然的原因+它又能陪

你多长时间呢'

有时候+ 即使是在一个稳定的

爱的关系中+ 人们也需要彼此的空

间+人们也需要在心里留一个防线)

那就是+ 总有一天+ 他会离你而去

的) 所以+如果你决心要爱一个人+

你就要有一个心理准备(总有一天+

他会离开你)有了这个准备+所有的

恐惧都会离你而去+ 过去和未来对

你就不会有任何影响了)

摘自!勇气之书"

当灵魂那根弦被拨动
有时候

)

你说不出为什么喜欢一个

人) 他长得并不特别好看+ 他也并不完

美) 然而+他把你完全吸引住了) 因为你

感受到了他的灵魂)

有些人+也许出身大富之家+也许在

世界一流大学毕业+也许仪表不凡+也许

有一个光明灿烂的前途)可是+你感觉不

到他的灵魂)

另一些人+他充分掌握潮流信息+知

道现在最流行的掌上计算机数码相机名

车+甚至最流行的球鞋)他知道什么是好

东西+ 随时可以念出一串现代最有名的

画家建筑师室内设计师和家具设计师的

名字)可是+你认为他不过是个资料搜集

员+没有灵魂)

为什么你觉得甲有灵魂而乙没有
*

因为甲的灵魂能与你的灵魂共振)

我们爱上的+ 是一个能拨动我们灵

魂那根弦的人)这种感觉太奥妙了+很难

去解释+ 以至我们只能说
+

"他有一种属

于灵魂的东西) %

有一天你不再爱眼前人+ 也许是因

为+灵魂那根弦已断了)

摘自!青年文摘"

学会自我放松
学会做三件事

人一辈子有"三天%+即昨天,

今天,明天) 这"三天%中"今天%最

重要) 要想过好今天#

要学会做三件事

第一是"会关门%)把通往昨天

的"后门%和通往明天的"前门%都

关紧+人一下子就轻松了)

第二是"会计算%)要学会计算

幸福)有些人对自己做对的事情一

件也没记住+对自己做错的事情记

得特别牢+徒增许多烦恼)

第三是"会放弃%)请记牢("先舍

后得+舍了才会得+舍了一定会得) %

学会说三句话

第一句话("算了) %钱包被偷

了+算了/电视机烧坏了+算了/骨

头摔断了+算了)对于既成事实+最

好的办法就是接受)

第二句话("不要紧) %不管发

生什么问题+一定要学会说"不要

紧%) 有人问邓小平("你在0文革1

时期受了那么多磨难+为什么今天

依然神采奕奕' %小平回答("我一

生都乐观+ 即使天塌下来我也不

怕+因为有高个子顶着) %

第三句话("会过去的) %有一

句俗语("天不会总是阴的) %别忧

愁+一切都会过去的)

学会三种方法

三乐法) 就是助人为乐,知足

常乐,自得其乐)

三不要法)一是不要拿别人的

错误来惩罚自己+二是不要拿自己

的错误惩罚别人+三是不要拿自己

的错误惩罚自己)

年龄减十法)不要小看这种方

法+ 它有明显的焕发青春的功效)

心态年轻+人自然显得年轻)

摘自!广州日报"

心态和命运

&,

多年前的一个深冬
)

一位从

京城"下放%的老教授
)

携家眷来到

我们村安家落户
)

接受贫下中农再

教育
)

或者说劳动改造)

老教授一家
-

口
.

夫妻俩及他

们的小女儿和长孙
/

就住在我家的

后院里
0

而且一住就是十多年) 在

那特殊的年代里
0

我们一家人对老

教授的态度是不一样的
0

尤其是我

的两个叔叔)

二叔当时是村里的民兵连长
0

"思想觉悟%非常高
0

自以为爱憎分

明 ,能随时划清敌我界线
0

对老教

授一家视若仇敌
0

自动"担负%起监

视和 "教育 %老教授一家人的 "义

务%

0

常常对老教授横眉冷对
0

恶言

恶语)

有一次
0

我奶奶看不下去
0

对二

叔说
+

"人家是大地方来的
0

知书达

理
0

你何必这样对待人家##%

二叔颐指气使
0

大声嚷嚷
+

"什

么大地方来的
0

不就是臭老九,走

资派##我连野兽都不怕
0

还怕教

授吗
1

%

三叔则恰恰相反
0

当时还在读

中学的他
0

对老教授一家视若亲人
0

对知识渊博的老教授更是毕恭毕

敬,非常崇拜
0

在攀谈求教的同时
0

还经常帮老教授一家挑水磨面干

杂活)

老教授特别喜欢我三叔
0

常和

他有说有笑
0

甚至彻夜长谈) 后来
0

他还送给我三叔许多书)

($!!

年恢复高考时
0

已辍学三

四年的三叔
0

在老教授的鼓励和指

导下
0

以全县第一名的优异成绩考

入清华大学)同时考上清华大学的

还有老教授的小女儿&&&后来成

了我的三婶)

次年
0

老教授夫妇和他们的孙

子被专车接回北京) 如今
0

我三叔,

三婶也早已是学富五车的博士生

导师
0

成了国家的栋梁)

而我的二叔至今还生活在农

村
0

毫无作为) 新时期的改革大潮,

党的富民政策也没能改变他的处

境)他在家乡富饶的土地上依然过

着贫困的生活
0

走着自己苍白的人

生之路)

一个人的世界观和处世态度
0

也就是我们常说的心态
0

往往决定

了他一生的前途和命运)

摘自!没有钥匙的锁"把西瓜切成片卖

大热天我陪着在大学读营销专

业的表妹上街+一时觉得口渴难忍+

不由自主地在路旁一个瓜摊前停了

下来) 摊主正在把一个大西瓜切成

片)我问西瓜怎么卖+他说("六毛钱

一斤+一元钱一片) %

给摊主两元钱+ 我就和表妹一

人拿起一块在瓜摊前啃了起来)

买西瓜的人并不多) 我一边啃

西瓜一边替摊主担心("好几千斤西

瓜+要这么一片一片地卖+还不知道

要卖到猴年马月呢' %

表妹却说("我估计用不了四五

天就能卖完) %

我问她为什么) 表妹就笑+说(

"因为摊主知道把西瓜切成片卖

啊) %

看我一脸茫然 + 表妹说 ("第

一+把西瓜切成片卖+方便+买主不

用到处找水果刀+ 张嘴就可以吃+

多爽* 第二+把西瓜切成片卖+适量

适时) 在你口渴的时候+不大不小

的一片西瓜摆在一边+让你伸手可

及+止渴又不浪费+多好* 第三+把

西瓜切成片卖 + 是不用花钱的广

告) 卖瓜人最清楚哪个瓜好哪个瓜

不好 +把最好的瓜切成片 +让路过

的人眼见为实) 第四+把西瓜切成

片卖+实际上是一种促销) 一元钱

一片 + 那薄薄的一片顶多也就一

斤 ) 那就等于在告诉想买整瓜的

人 (如果你不嫌麻烦 +吃的人又多

的话+一个
(,

斤的瓜就可以省下
-

元钱呢)多过瘾*第五+把西瓜切成

片卖+是不断给自己小甜头) 卖一

片西瓜 +虽然挣钱不多 +却可以打

破无人问津的冷清 +给摊主以 0今

天的西瓜还好卖1的心理暗示) %

四天之后+我再去瓜摊+果然已

人去瓜空)

我不得不朝表妹竖起大拇指+

表妹却自谦地一笑+ 说("有什么了

不得啊+我只是坐而论道+行动上却

从未迈出去半步+所以+大把的钱就

进了别人的腰包+ 我还是只能做我

的穷学生) %

"把西瓜切成片卖) %卖瓜的人

不只是懂得其中的道理+ 更重要的

是他们已经在按自己所懂得的去做

了)

摘自!家庭百科报"

恰如其分地生活
人是由一撇一捺支撑起的+每

个生命活着都有支点+ 只是支点的

位置不同(有人在头+有人在脚/有

人在肩上+有人在腋下/有人在上半

身+有人在下半身)

小孩子病一次+聪明一回/中年

人病一场+明白世事一场)病是人生

的老师)

人活在天地之间+一半属天+一

半属地) 举目头上三尺是天+低头脚

下寸步是地+人却都是在病痛来的那

一瞬间+才活明白)身体好的时候+不

管天高地厚+人经常是糊涂的)

世界上没有任何欢乐不伴随忧

虑+没有任何和平不连着纠纷+没有

任何爱情不埋下猜忌+ 没有任何安

宁不隐伏恐惧+ 没有任何光明不留

下阴影+没有任何满足不带有缺陷)

生之河流+ 走向一样+ 水岸不

同(有的上下起伏+中间拐弯/有的

始终柔弱+ 缓步悠长/ 有的先清后

浊+中途变身/有的风雨裂岸+遭障

转向)生之河流+没有从头到尾都平

直,都通畅的)

从自然人变成社会人+ 与外界

有接触的身体六种器官+ 经常反作

用于人)对口,手,足+人却往往控制

不了&&&口去读书的学会说脏话+

手去助人的却害了人+ 本想往上走

的变成向下滑/对眼,耳,鼻+人也控

制不了&&&不愿看到的事情也得

看+不愿听到的声音也得听+不愿闻

到的气味也得闻)

想活得随意些+ 就只能活得平

凡些/想活得辉煌些+就只能活得痛

苦些/想活得长久些+就只能活得简

单些) 没有上上活法+适合自己的+

就是最好的)

要脸+演正戏+少部分人光顾/

不要脸+演八卦+十万人看你) 没有

双赢)

任何人都有三个自己( 骨子里

的+表现出来的+别人眼睛里的) 第

一个是最难的+第二个是最假的+第

三个是最累的)

人的思想+决定人的身体/人的

内在+决定人各有其味)

生活中+有三个问题令人关注(

一是吸引人吗'二是令人愉快吗'三

是知道自己的所在地位吗' 能经常

想第一个问题的+是女人/能经常想

第三个问题的+是男人/盲目徘徊在

第二个问题里的+男女一样多)

比海洋更大的是天空+ 比天空

更大的是人心+ 人活着只有冥悟出

心眼+即心灵的眼睛+才能看到与众

不同的东西)

生存这一事实本身+就和"强%

字分不开+活着就意味着"健%在)

所谓生命就是一种力量+ 它时

刻都在征服着周围的一切+ 包括自

身的病,欲)

只有标明地位,身份的象棋+才

有求和一说)所有棋子都一样+取道

天象的围棋+从来有输赢+哪怕只有

四分之一子)

只有向前看才能生活+ 只有向

后看才懂生活)

光往上看+发飘/光朝下瞅+腿

沉)不往上看不往下看+又找不准自

己的位置+ 人生最不好把握的就是

视力)

父亲告诉我(无论倾听到什么+

获悉到什么+都应该记住这是凡界+

要使一把大于手+一抱大于臂+一步

远于自己腿所能及+不借助什么+是

不可能的)

人的伟大和光荣+ 就在于知道

如何恰如其分地生活)

确切的人生是( 保持一种适宜

状态)

不要被最字累+ 最好永远是好

的敌人)

所有的第一都应感谢第二+正

是有了第二才使第一变得真实可

靠)

摘自!齐鲁晚报"

终于又过去了一天
中央电视台2新闻联播3的主

播罗京+以他庄重沉稳的形象和特

有的极富金属质感的声音使他的

名字家喻户晓4

($$2

年
"

月
"

日2新闻联播3

由录播改为直播后4 稿子提前
"'

分钟才能到播音员手里+遇到紧急

情况越是重要新闻+稿件来得就越

晚+有时甚至拿到稿子就要开始播

音+这对播音员是个严峻的挑战和

考验4尽管罗京在这个位置上已经

干了多年+ 他依然感到压力很大4

台里规定+ 念错一个字扣
3''

元+

累计错
&

个字以上要去学习班参

加考试+考过了才能重新上岗4 因

此+罗京的神经绷得紧紧的4

记者采访罗京时问
+

每次 2新

闻联播3结束时+都看见你和另外

一个播音员在整理稿件时交谈+你

们在说些什么呀'

罗京回答+是"终于又过去了

一天%4多么坦诚的回答啊+实在让

人震惊4

罗京优雅播音的背后+"终于

又过去了一天%+ 从这一句简单的

话中+能感受到他生命的另一面4

事实上+ 世上的每个人都在勤

奋地劳动着+生活的艰辛使每一个生

命都充满压力和紧迫感+ 也正因如

此+每一个生命才充实和快乐+富有

激情与动力*

摘自!读者俱乐部"

不要随便牵手
有人说爱情就像捡石头+总想

捡到一个适合自己的+但是你又怎

么知道什么时候能够捡到呢'

其实+ 爱情应该像磨石子+或

许刚捡到的时候+你不是那么满意+

但是+人是有弹性的+很多事情是可

以改变的+只要你有心+有勇气+与

其到处去捡未知的石头+ 还不如将

自己已拥有的石头磨光发亮4

很多人以为+ 是因为感情淡

了+人才会变得懒惰+其实人是先

被惰性征服+感情才慢慢变淡的4

在某个聚餐的场合+有人提议

多吃点虾对身体好+这时候有个中

年男人忽然说("十年前+当我老婆

还是我女朋友的时候+她说要吃十

只虾+我就剥二十只给她*现在+如

果她要我帮她剥虾壳+简直是开玩

笑* 我连帮她夹菜都没兴趣了+还

剥虾壳呢4 %

难怪越来越多的人只想谈一

辈子恋爱+ 却迟迟不肯走入婚姻4

因为+婚姻容易让人变得懒惰4

有一对情侣+ 相约下班后去用

餐!逛街+可是女孩因为公司会议延

误了+当她冒雨赶到的时候已经迟到

了
3'

多分钟+ 她男朋友很不高兴地

说("你每次都这样+现在我什么心情

也没了+我以后再也不会等你了*%刹

那间+女孩的心决堤崩溃了+她在想(

或许+他们再也没有未来了4

同样+在同一个地点+另一对

情侣也面临同样的处境+女孩赶到

的时候也迟到了半个钟头+她的男

朋友说("我想你一定忙坏了吧' %

接着他为女孩拭去脸上的雨水+并

且脱去外套披在女孩身上+ 此刻+

女孩流泪了4但是流过她脸颊的泪

却是温馨幸福的4

其实爱恨往往只在我们的一

念之间*爱不仅要懂得宽容更要及

时+很多事可能只是在于你心境的

转变罢了4

如果有个人爱上了你+而你也

觉得他还不错+那并不代表你会选

择他4我们总说("我要找一个很爱

很爱的人+才会谈恋爱4 %

假如从来没有开始+你怎么知

道自己会不会很爱很爱那个人呢'

其实+很爱很爱的感觉+是要在一

起经历了许多事情之后才会发现4

每个人都希望找到自己心目

中百分之百的伴侣+但是你有没有

想过+在你身边早有人对你默默付

出很久了+只是你没发觉而已4

所以+还是仔细看看身边的人

吧+他或许已经等你很久了4

当你爱一个人时+ 爱到八分绝

对刚刚好4 所有的期待和希望都只

有七八分+剩下两三分用来爱自己4

如果还继续爱得更多+ 很可能给对

方造成沉重的压力+ 让彼此喘不过

气来+完全丧失了爱情的乐趣4

爱一个人+ 要了解也要开解/

要道歉也要道谢/ 要认错也要改

错/要体贴也要体谅/是接受而不

忍受/是宽容而不是纵容/是支持

而不是支配/ 是慰问而不是质问/

是倾诉而不是控诉/是难忘而不是

遗忘/ 是彼此交流而不是凡事交

代/是为对方默默祈求而不是向对

方诸多要求4 可以浪漫+但不要浪

费+不要随便牵手+更不要随便放

手4摘自!流行哲理小品$中国卷%"


