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白癜风患者应尽量少吃或不吃含维
生素

!

丰富的食物!以免加重病情"

白癜风属于局限性色素代谢障碍皮
肤病! 病因是皮肤黑色素细胞内的一种
酶活性降低或消失! 而维生素

!

在黑色
素代谢过程中!能阻止黑色素的生成!使
之不能合成黑色素" 服用维生素

!

还会
影响肠道吸收铜离子! 降低血液中血清
铜氧化酶的含量! 从而影响酪氨酸酶的
活性!阻碍黑色素的生物合成"

白癜风患者平时应该尽量少吃或不
吃含维生素

!

丰富的食物!如青椒#西红
柿#柑橘#柚子#柠檬#山楂#鲜枣#田螺#

河蛙#杏干#杏脯#南瓜脯#花生#葵花子#

西瓜子等"

专家建议! 白癜风患者可以适当多

食用一些$黑色%食物 !以利于缓解病
情"

茴香黑豆!黑豆先以水浸泡软后!

用八角#茴香及适量盐煮熟或炒食" 每
日吃

"#$%#

克为宜" 黑豆除含有丰富
的蛋白质#卵磷脂#脂肪及维生素外 !

还含有黑色素原及烟酸" 经常内服黑
豆能促使黑色素原转变为黑色素"

黑芝麻盐 !将黑芝麻炒熟 !加盐 !

研碎成芝麻盐" 蘸馒头#面包或拌粥食
用" 黑芝麻有激活局部异常黑色素细
胞及再生黑色素功能"

苜蓿饼! 用苜蓿嫩芽和面粉制成
贴饼子或馒头吃" 苜蓿中的有效成分
能激活局部异常黑色素细胞再生黑色
素"

记者从市五院儿科门诊
了解到 !近段时间以来 !患秋
季腹泻的患儿增多!基本占儿
科门诊的三分之一"

秋季腹泻多发生在气候
转凉的秋冬季节!以

&

个月至
'

岁的婴幼儿多见" 秋季腹泻
多由轮状病毒引起! 发病急!

先有发热# 流涕等感冒症状!

($'

天后开始出现呕吐#腹泻!

大便每日
(#

次左右! 呈稀水
状或鸡蛋花样大便!有少量黏
液 !没有臭味 !因每次腹泻量
多!非常容易引起脱水"

郑州市五院儿科专家刘
金权主任介绍! 不讲卫生#消

化不良或感冒导致患儿
自身抵抗力降低易引起
秋季腹泻" 一般秋季腹
泻

"

到
)

天可自行痊
愈! 主要的治疗是纠正
脱水! 症状重的病儿应
该住院!进行静脉补液"

刘主任建议! 秋季
要特别注意小儿的饮
食!孩子一旦患了腹泻!

家长应及时调整患儿的
饮食! 吃牛奶的孩子需
将牛奶稀释

(

倍再喂 &

已经加辅食的孩子腹泻
时!要把辅食停掉!可以
喂奶! 等病情好转后先
恢复正常的奶浓度 !后
恢复喂辅食& 对于平时
与大人一起吃饭的孩子

腹泻时!可给予水分较多的容
易消化的食物!如米粥#酸奶#

碎面条! 豆浆等! 不要吃生#

冷#硬以及油腻和难消化的食
物!同时要勤喂水!以防脱水"

另外还要注意肛门周围皮肤
的护理!腹泻时粪便对皮肤有
刺激性!易引起肛门周围皮肤
发红甚至溃烂!应勤换尿布及
衣服! 便后冲洗臀部并擦干!

涂上油以保护皮肤"

刘主任提醒!秋季腹泻是
可以预防的!婴幼儿可通过口
服轮状病毒疫苗来预防秋季
腹泻发生"

连 英 杨 粤

连日来的低温天气!使患
鼻炎 # 鼻窦炎的儿童骤然增
加!到郑州市儿童医院看鼻子
的孩子多了起来 !仅患 $过敏
性鼻炎%的儿童就占耳鼻喉科
就诊量的

( * +

! 耳鼻喉科治疗
室等待治疗鼻窦炎的孩子排
起了队"

护师史冬梅说 '$孩子身
体抵抗力和对外界的适应能
力较差!易伤风#感冒(即急性
鼻炎)!近日气候变化无常!好
多 *老病号 +病情都反复发作
起来! 这些孩子以

',("

岁居
多" 表现为鼻塞#流脓涕#头痛
头晕 !有的咽痛咳嗽 #面颊疼
痛 !和冷空气刺激伤风 #感冒
有直接关系" %不少家长认为

孩子流鼻涕不算大毛病!等到
孩子症状日益严重才引起警
惕 ! 往往错过治疗的最佳时
期 !不少已发展成为 $慢性鼻
窦炎%"

儿童医院耳鼻喉科主任
韩富根说! 发现孩子鼻塞!要
及时点鼻子帮助通气!早期治
疗效果好 !可治愈 !否则转为
慢性鼻炎或鼻窦炎治疗起来
比较麻烦" 他提醒大家!患了
鼻炎要正确点药!让孩子仰卧
头低位!用药后保持

+

到
"

分
钟!以保证药效" 防止鼻炎!饮
食上要多食含维生素多的食
品 !要避免受凉感冒 !保持鼻
腔通畅!多做户外锻炼增强抵
抗力" 刘 妍

近日!市第八人民医院心理咨询中心
接待了不少前来咨询的学生家长"记者采
访中了解到!这些家长咨询的问题多是孩
子面临开学!情绪低落#厌学#注意力不集
中!更有甚者出现记忆力减退#心浮气躁#

动不动发脾气#莫名其妙头痛#心慌等现
象"该院心理咨询中心主治医师杨靖告诉
记者!这属于典型的$开学恐惧症%!家长
和学校要适时加以引导!帮助孩子新学期
平稳过渡"

!开学恐惧症"

源于!暑假综合征"

照理说经过假期休整!学生理当斗志
昂扬才对!怎么会$恐惧开学%呢,

杨医师分析说!假期过于安逸的生活
使得学生不想上学#逃避上学'有些孩子
假期里生活极不规律!早晨不起床!晚上
玩通宵!一日三餐不定时!这就会使他们
患上严重的$生物钟紊乱症%!课堂上明显

精力不足!上课本该聚精会神的时间却哈
欠不停!根本提不起精神"

有的孩子在暑期中没有得到充分休
息"假期中参加各类补习班'学绘画#练书
法#赛数学#考英语--忙得不亦乐乎!甚
至没有$双休日%" 这样连轴转!学生很容
易产生厌学的情绪"

杨靖谈到!学生在假期里过于放纵也
会使他们开学后心收不回来!影响学习的
效率"有的孩子一放暑假!就和$三电%(电
脑#电视#电子游戏机)朝夕相处" 每天在
$三电%前一坐就舍不得挪窝了!时间长了
就会觉得眼睛干涩#酸痛!甚至头痛"轻者
精神恍惚!少言寡语!不愿与外界交流!严
重的甚至会产生心理障碍! 情绪焦躁#易
怒!更为$开学恐惧症%推波助澜"

多方互动
克服!开学恐惧症"

杨医师指出!$开学恐惧症%是学生一

种正常的心理现象!学校和家长不应粗暴
地加以制止!应该充分理解孩子!正确地
加以引导"

杨靖建议!家长和孩子要充分沟通!

父母应多理解#鼓励孩子!做孩子的好朋
友 ! 主动和他们讨论新学期的学习 #生
活!引导孩子制定新学期目标和计划!同
时不要给孩子太大的压力! 要切合实际
地制定激励性的目标和计划! 而不要制
定超出孩子能力范围的过高目标! 这反
而会增加他对新学期的恐惧" 此外父母
应以身作则!不能一边教育子女!一边自
己却通宵玩电脑#打麻将!家长可在晚饭
后!多看报或读书!给孩子营造一个有学
习气氛的环境"

老师也应激发学生学习的兴趣!同时
也应该多关注学生的心理健康!让孩子保
持良好的心态迎接新学期#新挑战"

本报记者 郑磊 陈于

日前!市三院在全院职工中启动
了$珍惜岗位#感动病人#创造未来 %

大讨论活动" 医院从转变全员服务观
念入手! 以提高服务质量为目的!坚
持一切为病人 #患者第一 #服务至上
的服务理念 !强化服务意识 !提升服
务水平" 号召全体员工用心服务!每
天感动一个病人! 把病人看成朋友#

看成亲人"

活动开展以来! 医院通过落实首
诊负责制!

'-

小时方便患者应诊!建立
了导医陪诊#出院回访等制度!把关爱
送到病人身边" 丁 凡 邵德欣

'##'

年
"

月
(

日!由卫生部发
布的.医疗美容服务管理办法/正式
实施!明确界定了医疗美容机构#人
员和器械的准入制" 郑州大学第一
附属医院整形外科教授刘林嶓介
绍! 郑州市的医学美容业也是从这
一时期开始步入一种规范# 良性的
发展态势" $整形%这一字眼被越来
越频繁的提及" 整形美容手术也日
益被越来越多的人认可和接受"

整形行业整体运行良好
随着社会文化的不断丰富!医

学美容正在经历着科学化# 系统化
和标准化的改进过程! 郑州市中心
医院医学整形美容中心主任王俊河
告诉记者!近几年!郑州市整形美容
行业整体发展理念不断完善! 再加
上各项政策的鼓励# 规范和正确引
导!目前!郑州市的整形美容行业整
体发展势头趋于良好"

严格来讲! 只要对人体采用了
侵入性手段!就属于医学美容范畴!

也就是通常所说的整形美容"然而!

医学固有的局限性也注定了医学美
容短期内难以在美容领域中形成完
整的理念" 从近几年的发展态势上
看!整形美容已经基本从最初盲目#

混乱的发展局面中扭转出来! 逐步
转向良性#合理的发展轨道"

人们的健康意识在逐步提高!

对美的追求也正从盲目转向理性!

王主任说! 目前郑州的整形美容市
场还存在一些不规范# 不合理的现
象! 随着国家有关政策的进一步规
范!整形美容机构进一步加强自律!

郑州市的整形美容行业会更加完
善#成熟"

美容整形在近几年显出强劲的
发展势头! 郑州市第三人民医院医
学整形美容科主任陈航介绍! 大众
对自身形象越来越关注! 整形美容
也必将为更多的人所认可! 这是现
代文化不断更新发展的结果"

应急方案尚需完善
整形美容手术的日益普及!对

整形美容机构特别是整形医生提出
了更高的标准" 医生不仅要注重技
术的提高! 更要加强自身道德修养
和综合素质的提高" 在为受术者提
供合理#科学化的建议的基础上!保
证手术的成功!真正成为一个$造美
者%"

河南一美整形美容医院业务院
长杨丽介绍!目前!整形美容手术逐
步向精细化发展! 精细分为两个概
念! 首先是要求每位整形医生精专
一项手术!把手术风险降到最低!另
一个就是手术过程的精细! 在器械

的使用等方面严格要求! 尽量使手
术创伤减小!提升手术效果!缩短术
后恢复期"

近几年! 整形美容行业发展很
快! 河南省整形美容研究中心董主
任说!这是社会发展的趋势!为促使
这一行业继续良性发展! 整形美容
机构依然承担着极其重要的使命"

现在消费者对整形手术的理解
还趋于简单化! 一些消费者对整形
手术缺乏充分的了解! 很容易盲目
选择"董主任提醒!整容有风险这是
肯定的!而且!整形美容不只是在生
理上改变了一个人的容貌! 在心理
上也会给受术者带来很大影响!在
做整形手术前要慎之又慎" 整形医
生在术前和术后都要对受术者进行
心理干预!科学引导"

整形手术和其他手术一样!存
在危险隐患!目前情况下!整形美容
机构需要进一步加强和完善手术过
程中的应急方案! 手术中还要充分
准备应急设备"一旦发生意外!可以
及时弥补!避免严重后果的发生"

专家提醒!爱美无可厚非!但一
定要寻求专业而有经验的整形医
生! 特别是在手术前和医生要先进
行充分沟通! 才能让美丽的过程更
加顺利"
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求医热线
河南电力医院

彩光永久脱毛 除皱
&.&%(#+"

妇产科婴儿游泳
&.."&#%'

郑州市第一人民医院

急诊电话
&&+++('#

新生儿科
&&+"#("-

郑州市颈肩腰腿痛医院

'-

小时咨询热线
&"'"##%%

亚健康治疗中心
&.)'#"&&

郑州市儿童医院

健康咨询
&&&&&#&(

小儿康复中心
&+.+#'-#

郑州市第九人民医院

心理咨询科
&.+-+&#)

老年护理科
&.+-'--)

郑州市口腔医院

牙病预防
&&'.#&##

种植科
&&'.#"+)

郑州市二人民医院

心血管诊疗专线
&.%%+')#

眼科
&&.".#%.

郑州市骨科医院

骨肿瘤骨病科
&)))(&."

关节病治疗中心
&)))(".)

郑州市妇幼保健院

产科咨询接诊
&+..(('#

新生儿内科咨询接诊
&+..(""+

郑州市第八人民医院

郑州市精神卫生中心

'-

小时咨询电话
&.%"+('#

心理测验咨询电话
&.%"+''.

$早就想了解整形方面的动态了0%$这
个活动对我触动很大" % --本报开展的
$郑州市正规整形美容机构大盘点活动%开
始以来!引起强烈反响!受到社会各界的热
切关注" 郑州市各整形美容机构也积极回
应!纷纷表示对此次活动的支持和认可"

读者#

引导大众正确!求"美
.

月
'+

日!本报启动了$郑州市正规
整形美容机构大盘点活动%" 热线电话刚
一开通!就一直响个不停"

家住金水区的吴女士是第一个打进
电话的热心读者!她在电话中说!以前对
整形机构不了解!误信了一家美容院的宣

传! 做了祛眼袋手术后眼睛闭不住了!至
今也未能修复!爱美不成还$无颜%见人"

希望今后能多办一些这样的活动!引导老
百姓正确选择"

$我今年刚刚大学毕业!想做些面部
的修饰手术! 但对整形手术没有概念!正
拿不定主意要怎么选择" %很多正准备借
助整形手术改善自身形象的读者也纷纷
打来电话!感谢此次活动的举办!表示今
后会端正爱美心态!慎重选择整形美容机
构和整形医生"

整形机构#

促使业界加强自律
就在读者对活动热切回应的同时!郑

州市各整形美容机构也纷纷表示对此次
活动的关注和支持"

郑州大学第一附属医院整形外科教
授刘林嶓说!这次活动的开展非常及时也
很必要"目前郑州市整形美容机构虽然整
体运行良好!但是个别整形机构还疏于自
律!一些不具备相关资质的美容机构也参
与其中"这次活动不仅能很好地引导消费
者!更有利于行业整体步入更好的发展氛
围!加强行业内部自律"

$这次活动对行业整体的健康发展很
有意义" %郑州市第三人民医院医学整形
美容科主任陈航告诉记者!只有在社会各
界的有力监督下!整形美容行业才能不断
规范!健康发展"

主办方#

增进消费者和整形机构的沟通
本次活动组委会负责人告诉记者!近

段时间以来! 连续发生几起整形纠纷事
件!消费者对整形美容机构的信任度急剧
降低" 本次活动的目的之一!就是加强消
费者和整形美容机构深层次的沟通!便于
消费者合理#科学的选择!同时也促进整
形美容机构的良性发展"

根据读者反馈的信息!本报会继续关
注郑州市整形美容机构的发展态势和目
前各方面的运行状况!帮助消费者进行合
理化选择"

郑州市正规整形美容机构盘点之发展篇#

本报记者 周 娟 张 伟

整形行业!和谐为美

正规整形美容机构大盘点活动反响强烈
本报记者 周 娟 张 伟

对待!开学恐惧症" 不必谈虎色变

灰指甲在你抵抗力弱
时! 就有一个传染至多个!

引发手足癣 #体癣 !女性引
起霉菌性#白色念珠菌性阴
道炎等! 男性引起真菌性#

念珠菌性包皮炎等"

灰指甲康复全国唯一
连锁111$健甲堂 %! 采用
/01

冲击法' 一清' 美国
2345678

无痛清除病甲 &二
透'甲倩高效灭菌液深透杀
菌&三净'整体净化!杜绝复
发&彻底让你摆脱灰指甲0

.

月
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日
$%

月
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日
9

周
四
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周日
:

!郑州健甲堂特邀
金爵生物集团皮肤病研究
组专家举行$扫除灰指甲活
动%"

!

专家免费咨询诊断

!

体验
&'0(9:5

祛除病甲

一次

!

买一瓶甲倩洗液送一瓶

手足乐"多买多送#

报名热线
;

!76!"87<

!78"<=<7

颈椎# 腰椎间盘突出是由于椎间
盘组织退变!纤维环破裂$髓核%从破
裂处突出压迫神经脊髓! 造成周围组
织水肿!患者常感颈#腰腿疼痛!麻木#

行立困难"

$华佗祛痛贴%依据华佗.中藏经/

典方! 采用现代生物破碎技术精制而

成!富含多种生物活性因子!能使椎间
盘突出物失水#萎缩#变小!直至溶解
消失"解除对神经的压迫"一般患者当
天见效!一个疗程

("

天!需
",(#

盒"

急重症患者
',-

个疗程康复" 本品不
用火烤!不脏不流可反复贴"

"

盒以上
免费送货!货到付款"

经销地址'河医对面同心堂#市五院对
面同禧堂#市一院对面宝芝堂

咨询热线!

68"<>!<#7!?"<

!<#7!?"$ !<#7!?"8

警惕! 灰指甲的危害

秋凉"鼻疾儿童增加

秋季"谨防幼儿腹泻

华佗再世"颈椎#腰椎病一朝除

白癜风患者要慎服维生素 !
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,,
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,

看病难$ 医院医德医风问题成为人们议论的焦点%

作为党报"我们将紧密配合相关部门工作"竭诚为您服

务% 如果您是医院漫天要价的受害者"如果您在看病过

程中合法权益受到侵害"您可以向我们投诉% 我们将秉

承权威和公正来维护您的合法权益%

维权热线!

68"<>!"!###6"

手 机!

<#7687<687"

近一段时间以来"记者接到不少热线电话"许多患

者都希望能借助&健康周刊'的版面直接和医院专家进

行互动% 为此"本报健康周刊特别开辟(专家信箱)栏

目% 除了针对疑难杂症进行排疑解难"您还可以通过这

个平台了解日常养生保健知识" 以及一些常见病的预

防$治疗措施等%

热线电话!

68"<>!"!###6"

电子信箱!

..:@A('0B'0C-<!8D45&

健康维权

专家信箱

!

"

郑州市第三人民医院

珍惜岗位大讨论活动启动


