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刘翔诚可贵
海平价更高

新华社记者 肖春飞 顾曼西

!"

日!刘翔"史冬鹏"邢衍安三人齐齐跑进大阪世界田径

锦标赛男子
##$

米栏半决赛# 这是中国田径史上从未有过的

盛况!令人难忘!更令人难忘的是第一次参加世锦赛便跻身半

决赛的邢衍安的一番话$%在没同刘翔& 孙海平教练一起训练

前!我的技术很差!现在改进了很多# '

在刘翔的耀眼光芒之下! 人们往往不会在这个问题上进

行深思(((孙海平到底给中国田径带来了什么)

从现在的情况来看!孙海平将不止给中国贡献一个刘翔#

孙海平执教刘翔的成功! 成为在习惯了聘请高水平外籍

教练员时代的一个震撼!首先让人感受震撼的!是他的训练理

念#

很长一段时间!中国田径界讲究的是%养兵千日!用兵一

时'!每逢大赛前!不是多参加一些高水平的国际比赛以调整

状态!而是搞封闭式集训!其深层原因是田径界根深蒂固的陈

旧训练观念$过多的比赛会影响训练效果#

孙海平却带着刘翔走上了另外一条路# 这位著名教练曾

打过一个比方$把一个小球放进一个竖直的管子里!管子里的

水柱始终顶着小球! 让它处在一定的高度上! 水一点点地上

涌!小球的位置也逐渐向上!%刘翔就像这个小球一样!他的竞

技状态始终保持在一个很高的位置! 这样才能慢慢向更高的

位置攀升# '

刘翔是中国田径界出国参赛最多的运动员! 同时他也是

受伤最少的运动员之一!能够兼顾高强度的训练&比赛与良好

的状态!这不啻于中国体育界的一个奇迹#

但是孙海平对中国田径的贡献!远不止是先进的理念#事

实上! 中国田径永远不缺乏先进理念! 但有多少能够付诸实

践)

先进理念无法推广!跟中国田径教练综合素质有关!但更

关键的是遭遇了中国田径的%小农经济'思维的阻碍#

田径是%运动之母'&%金牌大户'!但是中国田径一直在世

界处于整体落后状态!在很多地方教练的眼里!既然无法在世

界上竞争!还不如退而守住自己的一亩三分地#这就造成了很

多中国田径的怪现象$比如只重全运会不重世界大赛!比如省

队教练不愿意上国家队#

记者曾经采访过一些省&市队的田径教练员!他们坦言$

要是他们上了国家队!家里的队员会不会%放羊')这绝非杞人

忧天!有些教练抽调到国家队多年!后来返回省队!已找不着

原来的队员# 在很多地方队!一个项目只有一个主管教练!总

不能带着所有队员上国家队吧) 让地方队教练为国家队利益

而牺牲地方利益!谈何容易*

一些地方队的教练同样不愿意输送自己的优秀选手进国

家队!理由也很现实$国家队的教练也是地方上来的!在全运

会上要跟自己竞争!他会不会把好苗子给练坏了)

在这种情况下!中国田径队多年来无法解决一个难题$国

家队的高级教练与地方队的优秀苗子" 地方权威教练与全国

范围内的可塑人才均无法实现资源合理配置!浪费惊人+而地

方教练因为全运会竞争!%老死不相往来'!自己有训练上的好

方法"好经验!那绝对是%独家秘笈'!万万不可能拿出来跟别

人分享+

在这个背景下!孙海平先进训练理念让人佩服之余!他打

破门户之见的实践!更让人感动+

从冯云"史冬鹏到邢衍安!孙海平均慷慨倾囊相授!使他

们能够在短时间内迅速提高成绩+例如史冬鹏!自去年年底跟

着孙海平训练之后!不断刷新自己的个人最好成绩+

孙海平在给地方教练授课时说过一句话$%大家都是代表

中国!所以我讲课时不会有什么保留+我觉得这些是我应该做

的!目的是让中国田径能有更好的发展+ '

一个国家和地区田径水平的高低!与自身的经济实力"科

技水平"教练员水平"管理方式和水平这四个基本因素有密切

关系+ 前三个方面!中国与世界田径强国有较大差距!但举国

体制是世界公认的成功经验!也是中国的优势!但是中国田径

界多年存在的%小农经济'"%老死不相往来'的现象!已经严重

影响了这个优势的发挥+

中国田径界要想出现更多的孙海平! 光靠个人觉悟远远

不够!需要一套完备的制度来保障!例如科学的教练考核评价

体系+ 这样!才能激励更多的孙海平出现!中国田径界才能真

正优化资源配置!集中有限的人力"物力"财力和科技力量!保

证重点"突出重点!从而重点突破+ 如果因为一些体制或人为

的原因而不能充分利用这一优势! 中国田径与世界的距离只

会越来越远+ 新华社大阪
%

月
!"

日体育专电

欧冠!阿贾克斯意外出局
新华社罗马

%

月
!"

日体育专电
!"

日的欧洲
冠军联赛预选赛第三轮第二回合比赛见证劲旅出
局!前荷甲冠军阿贾克斯队和比利时卫冕冠军安德
莱赫特队当日告负!均无缘小组赛"

在捷克! 坐镇主场的布拉格斯拉维亚队
!!#

击败阿贾克斯队!以总比分
&!#

成功晋级" 这也是
斯拉维亚队历史上首次晋级冠军联赛小组赛"

这个胜利的夜晚属于主队及其射手伏尔切克"

这位捷克国脚一人包揽两球!帮助曾五次冲击欧冠

&!

强未果的斯拉维亚队最终如愿以偿"

颠覆安德莱赫特的则是客访比利时的土耳其
冠军费内巴赫切队!当日

!!$

击败主队后!后者以
总比分

&!$

跻身本赛季欧冠
&!

强行列"

同时晋级的还有当日主场
&!$

# 总比分
'!$

大败布拉格斯巴达队的英超豪门阿森纳队!以及客
场

&!!

险胜#总比分
'!&

击败萨格勒布迪纳摩队
的德甲劲旅不来梅队"

%

月
!"

日!美国队球员科比"右#在比赛中上篮$ 当日!在国际篮联
!$$(

年美洲锦标赛暨
!$$%

年奥

运会男子篮球美洲区预选赛中!美国队以
##%!("

战胜乌拉圭队$ 新华社发

武汉光谷昨晚杀到
本报讯 $记者

刘超峰%昨天晚上!

带着&杀气'的武汉
光谷乘火车顺利抵
达郑州!备战周六与河南四五的关键之战" 不过据记
者了解!此次来郑之前!武汉队的外援受到重创!首回
合让四五吃尽苦头的外援维森特由于受伤!很可能缺
席本场豫汉之战"

除了维森特之
外! 更令武汉队头
疼的是! 在来郑之
前的教学比赛中 !

武汉队中场郭明月和后卫埃默森两人撞在一起!双双
受伤" 当时埃默森坚持踢完余下的比赛!但能否上场
还是个未知数" 郭明月的伤显得更严重!队医最后把
他送到医院拍片!他将无法在与河南比赛中登场"

"魔鬼 !月#$考问四五成色
上一轮战胜鲁能爆出&超级冷'之后!河南四五终

于拨开云雾!看到了保级的曙光" 然而按照主教练门
文峰的抢分计划!

"

月
#

日主场对阵武汉!将是考问四
五&魔鬼

"

月'的第一场战役"

细细品味四五
"

月的赛程(

"

月
#

日对武汉)

"

月
'

日客战深圳)

"

月
"

日主场斗厦门!

"

月
#'

日客场战
大连)

"

月
!&

日主场对阵浙江绿城!最后
"

月
&$

日锦
州挑战辽宁" 一月六赛!这些对手中!除了实力超群的
大连实德之外!其余都是与四五不分伯仲的同级别队
伍!即使略高也高不到哪儿去" 但四五目前的一个致
命缺陷时刻困扰着每一位斗士!就是对阵强敌尤其是
豪门!四五&巨人杀手'的威风尽显无疑!主场杀大连#

客场擒鲁能便是明证!可是到了该拿分的同级别球队
中!四五则成了止步不前的软脚蟹!客场最后时刻输
给绿城!在厦门#陕西#深圳这样的保级球队中!四五
更没有占有任何便宜"目前四五取得的

#)

分中!有
##

分从夺冠集团中夺得!而从同级别对手中拿到的只有
可怜的

&

分!因此要想顺利实现保级的目标!四五必
须从同级别的对手身上拿分!否则保级将很可能难上
加难"

因此!

"

月
#

日航海迎战武汉!教练组已经下定决
心全力以赴拿下武汉!为高密度的

"

月赛程开一个漂
亮的好头" 上半程客战武汉!全队遭遇的&海鲜门'事
件至今让每位队员记忆犹新!正是赛前&意外'事故!

导致全队的低迷!最终尝到
$!!

的苦果" 这次重逢武
汉光谷! 门文峰要求队员拿出中原子弟兵特有的血
性!与对手展开硬碰硬的殊死搏斗!不给对手留任何
机会!争取来一个漂亮的

"

月开门红!圆满实现
"

月
抢分计划而顺利上岸"

箭在弦上!信心从&冰点'到&沸点'的河南四五!

已经做好打硬仗的任何准备工作!只等周六比赛鸣枪
开战" 本报记者 刘超峰

%

月
&$

日!巴乔在新闻发布会上向球迷挥手致意$ 当日!

意大利著名球星罗伯特%巴乔出席了在北京举行的新闻发布

会$巴乔此次访华的目的是来担任&历届奥运会会徽'吉祥物(

纪念章宣传大使$ 新华社记者 郭 勇 摄

英格兰联赛杯!继海先发打满全场
新华社伦敦

%

月
!"

日体育专电 已经因伤坐
看两个赛季的英格兰射手欧文

!"

日迎来了他自
!$$'

年
#!

月以来在正式比赛中的首粒入球! 帮助
纽卡斯尔联队

!!$

主场轻取英冠联赛的巴恩斯利
队!顺利晋级英格兰联赛杯第三轮"

同日进行的其他两场联赛杯比赛中!另外的两
支英超球队也顺利晋级下一轮"

联赛中占据前几轮先机的曼城队客场
!!#

击

败英冠的布里斯托城队!中国后卫孙继海先发上阵
并打满全场"

迎战英甲北安普敦队的米德尔斯堡队则坐镇
主场取得

!!$

完胜! 韩国前锋李东国先是在第
'&

分钟时为主队争取到一个任意球机会!由巴西球员
罗申巴克直接射门得分! 再在第

**

分钟于禁区外
接唐宁传球!自己劲射破门"

省青少年自行
车公路赛落幕
本报讯 $记者 陈凯%

经过两天激烈角逐 !

!$$(

年&捷安特'杯河南省青少
年公路自行车锦标赛昨日
在鹤壁落幕"

据悉! 本次比赛作为
我省选拔自行车项目青少
年苗子运动员的一项重要
年度比赛! 共吸引了来自
我省的郑州#洛阳#南阳等
*

个地市的近百名男 #女
运动员参赛"比赛分甲#乙
两个组别! 共设

#

公里计
时赛#

'

公里个人赛#

#$

公
里个人赛#

!$

公里团体赛
等

##

个竞赛项目"对于本
次比赛的意义! 省自行车
运动管理中心书记李健表
示(&本次比赛是对我省自
行车后备人才的一次检
验! 同时也是对一些优秀
苗子运动员的一次集中选
拔" '

!"#$%&'()*+

新华社纽约
%

月
!"

日体育专电 $记
者 梁金雄 马小林%美国网球公开赛第三
天在平安无事中度过!包括夺冠热门费德
勒#纳达尔#海宁#威廉姆斯姐妹在的内众
多高位种子选手均顺利闯过第二轮"

当日中国&金花'终于赢球了!前两天
在单打首轮失利的彭帅和晏紫!联起手来
在女双首轮比赛中以

!!#

淘汰美国的奥
斯特洛和罗马尼亚的加洛维茨晋级第三
十二强"

在男单第二轮比赛中!已实现三连冠
的费德勒直落三盘淘汰智利的卡德维列!

将在第三轮中对阵美国黑马#身高
!

米
$'

的大个子球手伊斯纳" 谈到这位以发球见
长的对手!费德勒表示他只看过伊斯纳几
局比赛!认为他是位&正在崛起的新人'"

还从未染指过美网冠军的纳达尔近
来因膝盖伤病而显得有点吃力!不过凭他
的实力还是以

&!#

战胜了澳大利亚的琼
斯" 但他如果这种状态下去!看来很难与
费德勒在决赛中相遇"

在当日其他比赛中!指望着第二次夺
取美网冠军的俄罗斯名将萨芬以

&!$

击
败加拿大预选赛选手弗兰克)宣布本赛季

就要退役的前英国头号男单亨曼以
&!#

将
!(

号种子# 俄罗斯的图尔苏诺夫挤出
三十二强)如果说当天有冷门!

(

号种子智
利的冈萨雷斯被俄罗斯的加巴什维利赶
出局当数大冷门"

在女单第二轮比赛中!海宁#大小威
廉姆斯#塞尔维亚名将扬科维奇和伊万诺
维奇以及一拨俄罗斯的&娃'们都顺利晋
级第三轮" 头号种子海宁赢球后表示!她
必须认真对待每一位对手!因为冷门随时
可能会发生!即使是看似轻松的比赛"

由于彭帅和晏紫在单打中双双失手!

中国&金花'在今年美网单打上的表演已

全部谢幕" 人们对&金花'的关注目光马上
转到了双打项目上!而双打正是中国在职
业网坛闯出名堂的项目" 中国姑娘此前已
爆冷夺得过奥运会#澳网和温网的女双冠
军"

本届比赛中国队共有两对半组合参
加女双比赛" 由于去年澳网和温网女双
冠军郑洁因伤不能参赛! 她的搭档晏紫
只好临时和彭帅第四度联手参赛! 尽管
首盘

)!*

负于奥斯特洛
+

加洛维茨!但凭
借着实力还是以

*!#

和
*!)

反败为胜"

&这场比赛对她们的锻炼价值很高!

对她们打好下一场硬仗在思想上做了一

次很好的准备" '前中国女排老队长#现中
国网球运动管理中心主任孙晋芳说"

当日!两位中国新人#第二次联手参
加大满贯赛的孙胜男

+

季春美也参加了女
双首轮比赛!面对赛会

&

号种子两次大满
贯赛亚军得主斯莱伯尼克

+

杉山爱! 她们
因综合实力尚显单薄!以

$!*

和
#!*

大
比分告负" 此次大赛她们能晋级双打正选
赛并与世界高手过招就已经是最大的收
获"

&对手的速度太快了!说明我们与世
界先进水平还有差距" '孙胜男说!&另外!

我们运气也差了些!两次参加大满贯赛头

一次碰上
'

号种子! 这次又碰上
&

号种
子" '

奥运会冠军孙甜甜将与俄罗斯双打
老将利霍夫采娃组合以赛会第八号种子
的身份出现在

&$

日的比赛场" 另外!中国
台北第一女双# 本次比赛

'

号种子庄佳
容

+

詹咏然当天也轻松以两个
*!#

淘汰
一对美国组合"

当日女双前五号种子组合全部登场!

结果均战胜各自对手!晋级三十二强"

!"

日大赛还进行了男双和混双的比赛"


