
看病难! 医院医德医风问题成为人们议论的焦点"

作为党报#我们将紧密配合相关部门工作#竭诚为您服

务" 如果您是医院漫天要价的受害者#如果您在看病过

程中合法权益受到侵害#您可以向我们投诉" 我们将秉

承权威和公正来维护您的合法权益"

维权热线$
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健康维权

秋季! 过敏性哮喘困扰
着一些中老年朋友! 他们时
常会伴有打喷嚏"流鼻涕"流
眼泪"呼吸困难"胸闷等症状#

市中心医院副主任医师张华
提醒$ 过敏性哮喘是一种比
较顽固的疾病! 如果忽视治
疗!可能伴随终身#

顽疾哮喘
过敏感染是病根
张华介绍! 过敏性哮喘

常会伴有打喷嚏%流鼻涕"胸
闷等症状! 也有一部分患者
表现为持续的慢性咳嗽& 大
部分哮喘患者都存在过敏现
象或者有过敏性鼻炎&

诱发哮喘的病根就是过
敏性感染& 秋天因为夏季繁
殖的细菌大量死亡! 它的尸
体成了最强的过敏源! 导致
呼吸道感染增多! 容易引起
哮喘' 此外粉尘也是主要的
过敏源! 尤其是家庭空气中
的灰尘和细菌' 其他过敏因
素包括花粉%烟雾%冰冷饮料
等也容易引起哮喘&

此外!张华还谈到!换季
时气温%湿度%气压和空气中
离子等因素改变都可能诱发
哮喘' 饮食不合理也是原因

之一! 尤其是中老年患者容
易对食物如鱼类 % 虾蟹 %海
鲜%牛奶等过敏

!

同时精神因
素不可忽视!患者情绪激动%

紧张不安% 怨怒等都会促使
哮喘发作&

提前预防
长期合理治疗

谈到哮喘病的预防时 !

张华提醒! 要根据秋季天气
变化及时添加衣服! 注意防
止感冒' 饮食方面尽量少吃
生冷食品!注意多吃蔬菜!多
补充身体所需营养' 中老年
朋友注意远离过敏源! 出门
时可以戴上口罩防止感染&

张华说! 如果是有规律
性病史的患者! 可以到正规
医院咨询呼吸道专科的医
生! 根据季节提前制定一个
个体预防方案! 这样可以达
到很好的预防效果& 过敏性
哮喘是一种比较顽固的疾
病! 预防治疗必定是一个长
期的过程! 中老年患者一定
要摆正心态

"

走出依赖药物短
期治疗的误区

"

同时应该多锻
炼身体

"

增强体质是根本&

本报记者 郑 磊
近日!在某机关工作的张女士的

母亲因安装心脏起博器住进医院& 出
院时! 主治医生特别嘱咐张女士$一
定要给老人住所装一部固定电话!以
免影响老人的身体健康& 因为起搏器
属于高精密仪器! 受很多因素影响!

如在高压线下% 强辐射的电磁场内%

发动机上都会对起搏器产生大的影
响!使其频率运行不正常而影响起搏
功能&

从必须安电话这个细节!引发我
们对通信方式是否(绿色)的思考#

绿色 !代表生命 !代表健康和活
力!是充满希望的颜色# 提起绿色消
费 !人们往往会想到绿色食品 %绿色
蔬菜%无磷洗衣粉等生活消费品# 其
实!我们几乎每天都使用的通信方式
是否健康环保也很重要#

当前!打电话几乎成为每个人的
必要消费# 在消费时间%使用频率上!

人们打电话的时间越来越多#

您一天的通话量有多少* 对于商
务"政务人士及各界白领来说!每天通
话量可能会达到几十分钟甚至几个小
时!试问!在比 (一日三餐 )耗时还长
的通话中!您愿意与辐射为伴吗*

一些年轻的母亲在上班时会经常
与宝宝通电话! 请问您愿意让孩子在
辐射下接受污染的(关怀)吗*

忙碌的工作让我们难得与年迈父
母团聚!经常打个电话问候一下!给老
人捎去温暖与孝心& 难道我们愿意老
人在强辐射下接受晚辈的问候吗*

据省"市环保局有关专家介绍!国
际上对(绿色消费)的理解通常包括生
命"节能"环保三个方面& 绿色消费不
仅包括绿色产品! 还包括物资的回收
利用!能源的有效使用!对生存环境!

对物种的保护等& 国际上一些环保专
家把绿色消费概括成

#$

!即$节约资
源!减少污染+

$%&'(%

,'绿色生活!环
保选购 +

$%%)*+'*,%

,'重复使用 !多次
利用 +

$%'-%

,' 分类回收! 循环再生
+

$%(.(+%

,'保护自然!万物共存+

$%-/

('%

,等五个方面&

拿这些国际流行的环保标准来衡
量我们的通信方式!您是否会发现$自
己已习惯的通信方式并不环保! 在认
真对比之后! 我们应该为自己选择更
绿色健康的通信方式&

需要我们反思的是$ 通信方式是
有(绿色"非绿色)之分的!不同的通信

方式" 不正确的使用方法可能影响到
我们的健康&

最近!(通信健康)问题被广泛关
注!成为不能被人们忽视的一个健康
细节& 省会有关环保专家建议!在日
常生活中 ! 我们应尽量减少通话时
间!同时最好多选用绿色健康的通信
方式&

细节决定成败! 人们只有积极主
动地重视健康的每个细节! 才能拥有
健康的生活& 因此! 只有关注公众环
保!关注(绿色通信)!才能营造绿色家
园!过上健康生活&

毋庸置疑!绿色消费是一种权益!

它保障后代人的生存和当代人的安全
与健康'绿色消费是一种义务!它提醒
我们$环保是每个消费者的责任'绿色
消费是一种良知! 它表达了我们对地
球母亲的孝爱之心和对万物生灵的博
爱之怀'绿色消费是一种时尚!它体现
着消费者的文明与教养! 也标志着高
品质的生活质量&

让我们从选择通讯方式这一细节
开始!开启(绿色消费)之门-

李 艳
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郑州市正规整形美容机构盘点之技术篇!

01

年前! 国内整形业的商业运
作还处于起步阶段! 并未被太多的
消费者接受! 就在短短的几年时间
里! 国内美容整形事业开始迅猛发
展!近年来!郑州市场上也出现了众
多大大小小的整形美容机构& 业界
分析! 整形行业的飞速发展是大势
所趋& 目前!整形技术的发展也逐渐
由粗转细!整体追求微创"自然&

整形手术由粗转细

郑州大学第一附属医院整形外
科教授刘林嶓介绍! 整形外科主要
是用于面部损伤"肢体缺损等& 整形
外科主要针对三部分人群$ 一部分
是面部缺陷恢复或者畸形恢复 '一
部分是因为癌症等原因造成的组织
再生情况' 另外很大一部分就是对
于面部的美容整形& 近年来!美容整
形这一特殊医疗要求逐渐转向社会
化"大众化!这也是社会不断向前发
展的结果&

目前! 郑州整形市场的整体技
术水平提升很快! 整形手术也越来
越趋于精细& 河南省整形美容研究
中心董主任介绍!

01

年前! 省内还
基本没有面部整体改型项目! 手术
中主要采用的都是外切口!损伤大!

术后的瘢痕也非常明显& 随着社
会的发展! 求美者对手术效果要
求越来越高!整形手术日趋精细!

现代整形美容外科发展的趋势就
是追求手术的无创伤性" 无瘢痕
性"动态整形"可逆性手术等& 作
为本期消费者最满意的整形美容
机构! 郑州一美医疗美容机构强
调的就是手术的精细&

医生综合素质很重要

现今整形手术最重要的一
点! 就是让恢复后的结果如同天
然一样! 强调长期" 持久的自然
美& 手术的目的当然是让人变得
更美丽! 但是对于整形外科的医
生来说! 每个人的标准" 客观基
础"骨骼都是不一样的!美丽是一
个很综合的概念! 其中包括了眼
睛"鼻子"面部轮廓等各个方面的
协调&每个人的个性是很重要的!

医生还需要根据每个人的个性来
判断! 为受术者做出最合理的手
术方案&

目前整形行业对整形医生综
合素质的要求也越来越高! 整形
手术不仅标准越来越高! 也更加
注重受术者的个性特点和心理调

适& 郑州市第三人民医院医学整形美容
科主任陈航介绍 ! 一位合格的整形医
生! 不仅要求具备过硬的专业素质!还
要具有高度的美学修养!以及适当的心
理学知识&

避免概念炒作

韩国整形外科手术以精细见长!强
调长期"持久的自然美!河南电力医院医
疗美容科主任蓝振兴说! 目前很多整形
医疗机构推崇韩国整形手术的理念!这
是无可厚非的&但如果赫然打出(韩式整
形)牌子!这就是在利用概念炒作了!其
实! 每种整形手术方式的形成都是世界
各国交流的结果& 现代整形美容外科发
展的趋势就是追求手术的无创伤性"无
瘢痕性等

"

这也是近年来我国整形业的
发展方向&

郑州市第五人民医院医疗美容科主
任牛永敢介绍! 目前郑州市整体的整形
美容技术水平提升很快! 基本和省内其
他城市接轨&比如说!目前医院采用的手
术组合方式! 就是在受术者个性基础上
的一种全面"和谐的手术方案!这和国际
整形手术概念也是接轨的& 对待整形美
容机构的宣传!消费者要理性对待!避免
盲从&

整形求美!推崇自然
本报记者 周 娟

(什么才是真正的美丽* )读者不断
打来电话!表达自己的(求)美心态&本报
郑州市正规整形美容机构大盘点活动开
展以来!引发了一场对美的热烈讨论&

美丽不须界定

(美丽可以保持人良好的心态!同时
也可以带来一个健康的心理! 也让周围
的人更加亲近自己& 只要心理保持在一
个健康的状态!.整形/可以锦上添花& )

(美丽是因人而异的!要追求个性的
美丽& )

00

参与本次讨论的大多数读者都肯定
的表示!美丽是没有唯一标准的!关键是
个人能否正确对待&

谈到整形!读者们大都持认可%包容
的态度! 认为每个人追求美丽的方式不
同! 整形手术也是一种越来越大众化的
方式&一些读者在电话中说!如果通过手
术能提升个人形象! 适当整容也未尝不
可&

整容不适合每个人

整容手术虽然能为个人形象加分!

但也不是适用于每一个人! 郑州一美医

疗美容机构业务院长杨丽介绍 !

到医院整形的求美者大致分为普
通型%完美型和心理偏执型三类&

对于第一类人群! 一般经过
全面沟通%交流之后!就能很好的
完成手术!达到预期目的'针对第
二类人群! 只要经过正确的心理

引导!适当降低受术者的期望值!一般也
能达到很好的预期目标& 唯有第三类人
群!院方一般不会实施手术!会建议他们
到正规心理机构接受更全面的心理疏
导&

对于整形手术来说! 术前的交流比
手术本身更重要! 是否手术的判断要完
全建立在客观科学基础上& 整形专家特
别提醒!整容与否关键要看个人的心态!

整形手术存在不可逆性!在决定之前!一
定要慎重考虑& 手术前一定要与医生详
细交谈! 多让医生解释术中可能出现的
各种问题! 真正具有专业精神的医生会
给你足够的交流空间&

专家总结!不要忽视细节

读者在讨论整形手术时! 大多把手
术效果放在第一位! 另外关注的主要就
是医院规模%医生名气等& 专家提醒!任
何手术都会有创伤!整形手术也是手术!

术前一定要注意关注整形机构的整体的
卫生状况%消毒设施等细节&

郑州市中心医院感染管理科主任何
长新介绍!一般来说!具有正规资质的医
疗机构会相对有保障些!选择时!要注意
查看整形机构的资质以及主治医生的相
关资质&

何主任说 ! 不能武断地讲大医院
什么都好 ! 一些小型整形美容机构也
有其擅长的项目 ! 但总体来讲 ! 还是
建议大家选择规模较大的医院 ! 这里
也有对医疗条件的考虑 & 另外 ! 大医
院的医生临床经验相对丰富 ! 安全系
数较高 &

最"美#是相宜
郑州市正规整形美容机构盘点活动引发读者热烈讨论

本报记者 张 伟

您的通信方式!绿色"吗

秋风渐 防哮喘
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灰指甲康复全国连锁111(健
甲堂 )!采用

234

冲击法 $美国进
口仪器

5*6789:

无痛清除灰指甲 '

甲倩高效灭菌液深透%全面杀菌
"

同
时治好手足癣%脚气!杜绝复发'每
;<01

天到健甲堂护理一次!清除新

的增生物! 便于药物的吸收和新甲
的生长&

=

月
><=

日郑州健甲堂举行
(一块钱祛除灰指甲)活动- 只需一
元钱+一次性垫巾%刀片%

5*678:9

磨
具%戊二醛消毒液!成本收费,即可

体验全程无菌的
5*678:9

祛除灰指
甲一次-

地址$

!

中原路京广路口向西

+!!

米路北

!

东明路纬二路口西南角

热线$

&)!&#")>

一 块 钱 祛 除 灰 指 甲

爱心手术
为烧伤女孩!修"脸

本报讯 +通讯员 秦 川 尚 旭 记者 汪 辉,

被烧伤毁容的小女孩段瑛男! 近日在市一院整形
外科接受了第三次爱心手术&

家住南阳市的段瑛男! 几年前被一场无情的
大火严重烧伤& 市一院得知小瑛男的不幸遭遇后!

决定为贫困烧伤患儿小瑛男实施爱心救治!免费为
她做整形手术&去年

0?

月!该院整形外科已为小瑛
男做了两期的整形手术! 手术后的效果令人满意&

第一期整形手术为小瑛男打开了眼裂!把她的双眼
解放出来!现在她的右眼已见光亮!并把她的嘴角
打开到正常孩子嘴角的大小并修饰了其下唇的形
状&第二期整形手术!为小瑛男(做)出手掌和虎口!

并把她(手指)间的开叉加深!现在的她已经能够具
备单手握笔的能力!可以自己用餐具吃饭&

据该院整形外科主任简玉洛说! 这次手术目
的是为小瑛男做上唇瘢痕松解加植皮和鼻唇沟的
松解!松解鼻背部的瘢痕& 通过这次手术!使小瑛
男的鼻部有一定的外形! 并且嘴能够达到一定的
活动度&

茶是大自然赐予人
类天然的最佳中药配方&

普洱茶的功效!如抗
衰老! 保护心血管系统!

抗癌! 保护骨骼健康!口
腔健康!皮肤健康等早在
2本草纲目3中就有记载!

中医认为普洱茶同时具
有清热% 消暑% 解毒%消
食%去肥腻%利水 %通便 %

祛痰 %祛风解表 %止咳生
津 %益力气 %延年益寿等
功效#又由于普洱茶经历
了生茶到熟茶的转变过
程 ! 其生茶具有祛风解
表 %清头目等功效 !而熟
茶又有下气 %利水 %通便
等沉降功效#故普洱一直
被誉为一种攻补兼备的
良药#

现代医学对茶的功
效研究已有近

?1

项 $即
暖胃%减肥%降脂%防止动

脉硬化% 防止冠心病%降
血压%抗衰老%抗癌%降血
糖%抑菌消炎%减轻烟毒%

减轻重金属毒% 抗辐射%

防龋齿%明目%助消化%抗
毒%预防便秘%解酒等#其
中普洱茶的暖胃% 减肥%

降脂% 防止动脉硬化%防
止冠心病 %降血压 %抗衰
老 %抗癌 %降血糖尤为突
出#

许多医学实验证明!

持续喝普洱茶能降低血
脂近

@1A

+当然视个体
而不同 ,!在克雷泰伊的
莫道尔医院给

?1

位血
液脂肪过多的病人 !一
天喝

@

碗普洱茶 ! 一个
月后 ! 发现病人血液中
的脂肪几乎减少了

0 B C

!

而饮同样数量的其它茶
的病人血液脂肪则无明
显变化#

普洱茶的功效


