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体育课!

实施素质教育

作为教育的重要组成部分的学校体育!既
是素质教育的重要内容! 又是实施素质教育的
重要手段!具有其他学科不可替代的作用"如何
在中学体育教学中实施素质教育! 促进学生的
全面发展呢#

注重)两体%!大面积提高体育教学质量

教师要认真了解和研究全体学生! 使每个
学生都能够受到平等的教育! 满足不同层次学
生的心理$生理要求!激发学生兴趣" 教师不仅
要关心优秀学生!更要关心后进生!要对每一个
学生负责" 教师要确立转化一个后进生与培养
一个尖子运动员同等光荣的思想! 使后进生也
能达到课标的要求! 让所有的学生都爱上体育
课!爱参加体育锻炼"

在我们以往的体育教学中! 学生更多的是
获得技能! 明显缺少对原理的理解和情感上的
愉悦体验"教师要根据教材情况!结合学生的身
心特点!选择%发现式&$%问题式&等新颖多变的
教学方法! 让学生在学习中保持强烈的好奇心
和旺盛的求知欲!使学生%乐&学"

挖掘体育教学中的美育因素! 培养学生的

审美能力

体育教学中包含着极其丰富的美育内容!

教学过程自始至终都贯穿着美的教育" 体育运
动中的美主要由身体美和运动美两部分组成"

身体美是人类健康的身体所显现出的美! 它是
由机体良好的生理和心理状态综合显示的健康
美"运动美是人体在体育活动中表现出来的美!

它包括动作美$环境美$行为美$竞技美$器材美
等"体育教师是教学中美的引导者和传授者!教
师本身的活动就成了学生的审美对象" 教师要
言传身教!努力培养!提高学生的审美能力"

! !

娄原旗

本报小记者采访国防科技学校三军仪仗队后合影*

走进郑州市管城区创新街小学!

记者被学校自制的新颖校徽吸引住

了"圆形的设计象征团结#大篆的$教%

字居中!告诉学生学习要学会合作&不

耻下问!教学要做到严格&手授相传#

标注英语是为了和世界接轨'(翻开

老师的教案! 上面记录着复备课的进

展情况!走进国学飘香的文化长廊!仿

佛徜徉于知识的海洋)

近年来!创新街小学坚持用创新

思想改革教育模式!取得了一个个可

喜成绩) 先后被授予教育部重点课题

$小学生创造力培养实验研究% 先进

实验学校& 河南省小学德育实验基

地&河南省小学教师专业化发展实验

基地& 郑州市文明学校等荣誉称号!

并连续
!

年被评为郑州市教科研先

进单位)

复备课!集体碰撞智慧火花

创新街小学校长张郑伟说!课堂
上能否获得好的教学效果!关键取决

于教案质量的高低" 为了提高老师教
案的内在质量!创新街小学创新出了
复备课的教案新模式"

据张郑伟介绍!复备课有两个环
节'''课前个人备课和课前集体备
课" %集体备课的目的是让教师就某
一教学内容进行讨论与研究!发挥集
体的智慧!在思维的碰撞中产生更多
的火花!加深对教材的理解!拓宽教
学思路" 同时实现教师之间的传帮带
的功能! 增强教师之间的凝聚力!提
高教师课堂教学技能" &张郑伟说!集
体备课后!教师在正式上课之前还要
根据自己的知识结构和对教材的理
解能力! 再进行课前的最后一次备
课" %教学的多样性$变动性要求老师
不单是一个执行者! 更是一个决策
者! 老师需要创造出特有的班级气
氛!设计教学活动$大胆创新!才能通
过教学表达自己的教育理念( &

文化长廊!校园处处皆文化

为了让每一位孩子能时刻浸润

在书香当中! 学校力争让每一面墙
壁$每一个角落$每一根柱子$每一页
纸张上都能焕发出文化的韵味" 校门
大厅两侧的荣誉墙!办公楼前的黑板
报!教学楼前的立体宣传栏巧妙地点
缀着校园!将学校的办学理念!办学
成果$办学特色进行展示!构成了一
幅幅和谐完美的立体图!校园环境成
为一部立体的$多彩的$富有吸引力
的教科书"

走廊的墙壁上挂着刻有经典名
言警句的匾额!%勿以恶小而为之!勿
以善小而不为&$%有志者事竟成&!无
声向导! 时刻在引导着学生的行为)

一楼的每一个柱子上都刻上了一幅
诗画" 诗!皆是名篇佳作$传世绝唱)

画!笔法简洁$线条优美!与诗相得益
彰" 在各班教室前面都留有%书香一
角&" 让每一堵墙都会说话!让每一块
绿地都会抒情!让每一个角落都有美
的闪现!这是创新街小学校园文化的
追求"

本报记者 张 震 王 映

思想政治课!

学会激发学生兴趣

思想政治课如何实现智商和德育的双重功
效!在多年的教学实践中!我认识到创设乐学情
境! 激发学生学习兴趣是优化思想政治课教学
效果的有效方法"

创设乐学情境!增强学生参与意识

教师要用优美的语言创设乐学情境! 激发
学生的学习兴趣"比如!可借鉴语文教学的表演
课本剧的作法! 根据教材内容编排学生喜闻乐
见的小品!让学生自己上台即兴表演" 如讲%拒
绝不良诱惑&时!老师设置诸如吸烟$赌博等不
良诱惑的情境! 让学生亲身体验这些诱惑与自
身健康发展之间的矛盾冲突! 教师因势利导地
告知他们怎样拒绝不良诱惑"这样!增强了学生
的参与意识!发挥了学生的主体作用!体现了思
想政治课的针对性$实效性和主动性"

注重时事教学!激发学生求知欲

青少年有强烈的好奇心和求知欲! 对国际
国家大事格外关心! 他们能通过多种渠道获取
新闻!在课下都能兴高采烈地讨论"老师要善于
以此为突破口!加强对学生的教育!教会学生用
学过的政治观点和理论去理解$评析!并提出自
己的见解"这样不但激发了学生的学习兴趣!而
且提高了学生对学习内容的理解能力和分析问
题能力!可谓一举两得"

运用赏识教育!唤起每一名学生的自信心

赏识教育面对的是全体学生! 尤其是学习
上有困难的学生!即学困生!他们更需要老师的
关爱!教师要了解和尊重他们!帮助他们树立自
信心$自尊心"拿放大镜来发现每个学生身上的
闪光点! 抓住优点小题大做! 对于缺点大题小
做" 以此唤起学生的自信心!鼓足勇气!发奋学
习"

! !

宋光青

自信+++给孩子的最好礼物

%回想起第一次采访的时候!我紧张得
都不知怎么开口" 经过几年的锻炼!我变得
勇敢了!能像真正的记者一样!自信地提出
自己的问题( &郑世秋是中原区桐淮小区小
学六年级的学生! 她告诉记者她已经做了
三年的校园记者了"

郑世秋说! 参加郑州日报组织的采访
活动!不仅丰富了知识!拓宽了视野!最重
要的是锻炼了胆量!%和新加入的校园记者
一起出去采访时!我比他们更大方!提出的
问题也更有水平" &

%是郑州日报丰富的采访活动锻炼$改
变了我( & 回民一小的校园记者周怡杉说*

%每次参加完采访活动!我总会把自己的感
想写成文章投到报社! 看到自己的文章刊
登在报纸上!心情非常激动!也激励我下次

做得更好" &

采访中! 大多数校园记者都认为自信
是他们几年来的最大收获" 中原区桐淮小
区小学大队辅导员赵剑告诉记者! 校园记
者们在采访中发现了兴趣!培养了特长!这
对树立他们的自信心和积极的人生观有非
常重要的意义"

成长+++给父母最大的安慰

回民一小的校园记者王若男说*%通过
校园记者活动的锻炼!我有很多收获!积累
了丰富的知识!拓宽了知识面( &她告诉记
者!在采访中她学到的不仅是知识!更重要
的是学会了用眼睛$用心观察社会!懂得理
解别人的辛劳" %那次采访印刷厂工人后!

我体会到了印刷厂工人的辛劳! 更重要的
是懂得了自己所用的书本是多么的来之不

易啊( &

%这些孩子
大 多 是 独 生 子
女!很少有集体生活!父
母常为他们安排一切! 让他们多参加校园
记者活动!能见多识广!提高动手能力和处
理事情的能力!对他们是非常有益的" &看
到校园记者的不断成长! 中原区外国语小
学的教导处主任陈山岭倍感欣慰"

%郑州日报校园记者站为校园记者组
织了大量丰富的采访活动! 让孩子们提前
接触了社会!也得到了锻炼" &回民一小的
大队辅导员葛琦说*%看着孩子们在活动中
成长起来!变得更懂事!更有礼貌!我们感

到非常欣慰" &

的确! 孩子们能积极健康地成长是老
师和家长们最大的期望" 金水区工人第一
新村小学赵红老师告诉记者! 经过校园记
者采访活动的锻炼! 学生在语言表达能力
和写作能力都有很大提高! 这在平时的教
学过程中都有非常明显的体现" 很多家长
反映!通过校园记者的角色锻炼!孩子确实
发生了很大的变化"

本报记者 王 映 李 杨 文 丁友明 图
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月
#

日至
$$

日! 市劳动
和社会保障局$市总工会$市人
事局$市经济委员会$市教育局$

共青团郑州市委共同举办了
%&&#

年郑州市数控技能大赛"

大赛中!市技师学院的陈胜
强获得教师组第一名! 被授予
%郑州市技术状元&称号)蔡瑞忠
获得教师组第二名) 吕鹏杰$杨
晓$ 李美洲分获学生组前三名!

被授予 %郑州市青年岗位能手&

称号"

据了解!本次大赛共设数控
车床操作工$ 数控铣床操作工$

加工中心操作工等三个职业+工
种,!分职工组$教师组和学生组
三个组别进行比赛"这是我市近
年来第一次举办数控技能大赛!

体现了数控技能人才培养的重
要性"

! ! !
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"""郑州市管城区创新街小学教学创新侧记

$我们校园记者去过好多地方
'

参观过鸵鸟园&海洋馆&汽车
()

店((%

$我参观过
$$&

指挥中心!还采访过董浩叔叔!采访过印刷厂的叔叔阿姨((%

$我参观过*快乐星球+摄制基地!还采访过全国武术冠军, %

自
%&&(

年郑州日报校园记者站成立至今!涌现出大批优秀的校园记者!谈起

几年来的活动经历!校园记者们脸上露出自信的笑容)

正如现已升入中学的校园记者郭长欣回忆"$通过几年的外出采访锻炼! 我不

仅提高了社交能力和口才!还提高了写作水平) *郑州日报+给了我一个锻炼自我!

走上社会的平台) %

本周日#郑州日报小记者上街寻找不规范用语

89:; <=>?@@@ABCDE

今年
"

月的第三周是第十届 %推广普通
话宣传周&!本周日!郑州日报校园记者站将
组织各个小学的小记者上街寻找不规范用
语!请各个小学的小记者积极行动!共同为我
们的城市美容"

"

月
(

日!在第十届%推广普通话宣传周&

新闻发布会上! 教育部语言文字应用管理司
王登峰司长宣布!%-现代汉语规范词典杯.珍
爱母语/共同行动'''为城市美容& 活动正
式启动" 他要求各地的中小学生走出校门!到
大街上寻找不规范字" 为配合这一活动!本报
特号召所有郑州日报小记者! 在本周日上街
寻找不规范字"

近年来!在相关政府部门的大力推动下!

我国推广普通话和语言文字规范化的工作卓

有成效!取得了明显的社会效果" 但令人遗憾
的是! 我们的母语使用在社会上还存在着种
种不规范的现象" 特别是一些城市的街道招
牌$路标$广告牌$公共设施指示牌等公共场
所用字错误的情况! 既给广大市民造成误解
和不便!也严重影响了城市形象!保护社会语
文环境迫在眉睫"

参与活动的郑州日报小记者可将单位名
牌$广告牌$店铺牌匾$指示牌$街路名牌$公
共设施标志牌等公共场所的不规范用字记录
下来或拍摄成照片! 并将自己的活动过程写
成稿件! 一起发送至郑州日报校园记者站编
辑部! 郑州日报校园记者站将从本次活动中
评选出

*&

名%明星&小记者进行奖励"

活动咨询电话,

%'&()*&*+++&$ *&*+++%%

小记者稿约

亲爱的小记者们! 国庆节就要
到了" 这是中华人民共和国的第

*+

个生日!更是一个值得庆祝的日子"

作为郑州日报的小记者! 这个国庆
节你想怎么渡过#来吧!开动你的脑
筋! 给自己设计一个别具一格的国
庆节"

郑州日报校园记者站即日起面
向郑州日报全体小记者开展 %别具
一格的国庆节&征文活动!只要你的
国庆节有创意$ 有新意$ 有教育意

义! 你都可以把你的国庆节记录下
来!投稿给郑州日报校园记者站"

本次活动的征文对象为郑州日
报小记者! 截止时间为

%&&#

年
$&

月
$*

日 ! 投 稿 信 箱 为 *

,-./0

1-234%&&&5$6789/:

"

征文结束后! 本报将请资深编
辑评出一$二$三等奖!并颁发荣誉
证书"

快快行动吧! 看谁的国庆节有
创意"

"别具一格的国庆节#征文

小记者活动

!

月
,*

日!正值全国科普大篷车活

动日! 纬三路小学邀请郑州市科技馆科

普大篷车来校展览! 同学们被深深地吸

引了! 纷纷围拢上来体验着科学所带来

的乐趣*

!

张登高

近日 !首届郑州

六十九中学"卫浩然

奖学金%颁发仪式举

行*

$%%*

届毕业生王

少博 -赵丹敏 $周力

阳三位同学成为首

批获奖学生*

)卫浩然奖学金

.

-./ 012345672/8

/%

由曾就读于该校的

留美博士-企业家卫

浩然先生设立!用于

奖励每年中招考试

中前三名的学生*

吴 明

!

月
"+

日!郑

东新区聚源路小

学-幸福路小学-郑

州市第十三中学邀

请郑州交警大队的

民警走进学校 !给

学生们上了一堂交

通安全课* 图为民

警在教学生识别新

指挥手势*

马灵君 白春荣

刘媛媛

!

月
"9

日是

世界清洁地球日*

管城区外国语小

学-逸夫小学组织

学生走上街头!用

实际行动唤起大

家爱护环境的意

识* 图为逸夫小学

的学生在发放环

保调查问卷*

乔伟敏 曹建峰

校园资讯

郑州技师学院数控大赛拔头筹

FG/0H67

历史课
!

教学中巧设"悬念$

说书每到故事情节的关键处!一句%欲知后
事如何

;

且听下回分解&

;

来吊听众的胃口" 这种
方法叫%悬念&设置" 同样

;

在课堂教学中设置悬
念
;

也能集中学生注意力
;

激发求知欲望"

设置悬念是导入新课的一个最有效手段"

如在学习七年级历史 0明清经济的发展与闭关
锁国1时

;

我讲到*0阿
<

正传1说
;

阿
<

把庙里
最值钱的物品'''宣德炉偷出去卖掉" 在今天

;

据说一个宣德炉价值百万" 你知道%宣德&是怎
么回事吗# 中国的瓷器是何时开始大规模出口
的# 以此导入新课

;

能使学生自然进入学习状
态"

设置悬念在课堂教学中有承上启下的作
用" 如在讲0香港澳门的回归1时

;

讲到中英$中
葡联合声明签署后

;

可设置这样的悬念
=

英国$葡
萄牙把香港$澳门交还给中国说明了什么#让学
生思考答案

;

得出本节课的重点'''香港$澳门
回归的历史意义"悬念设置既可突出重点$突破
难点

;

又可使学生引起重视
;

消除疲劳感"

结束旧课时
;

精心设置悬念
;

让学生找出与
上下课的相连点

;

期待下一节课" 如在讲完0香
港澳门的回归1后

;

我设问*%一国两制&的伟大
构想适合台湾地区吗# 这样就使学生带着问题
主动地去预习下一节课0海峡两岸的交往1" 总
之
;

巧妙设置悬念是课堂教学中的一种技巧
;

贵
在坚持

;

重在积累" 陈敏凤

校园风采


