
成熟男人

同事嫁人了!她说嫁的是个成

熟男人!问她"感觉如何# 答曰"椰

子是一种外表沧桑内心多汁的水

果! 只有品尝过才知道它鲜美滋

润$甜蜜养颜%再问"怎么找到成熟

男人的# 她的回答只有四个字"不

期而遇% 据悉! 她的夫君今年
!"

岁!比她恰好大一轮%

有人喜欢成熟男人! 不足为

奇!至少还能证明一点"成熟男人

魅力犹存% 于是!开始留意起身边

那些年岁略长的成熟男人% 喏!是

不是那个外形变了的老邻居&&&

如沈从文小说中描写的! 小腹渐

凸!露出绅士的模样#有人说"男人

是锅汤 ! 煲到
#$

岁算是煲好了

''

究竟成熟男人属于哪个年龄

段#如今好像没个准儿!难以定论%

常有
%&

岁左右的女性自叹老了!

却对那些事业有成的成熟男人年

龄忽略不计% 如此说来!成熟男人

的年龄界线在有些人的眼里确实

模糊了%

有篇文章这样评价成熟男人"

(应当是外表整洁得当! 有着丰富

的知识!稳重不张扬!有钱不乱花!

颇有幽默感! 对人对事不卑不亢!

骨子里有着一种超脱的韵味% )可

是!普天之下又有多少人能够获此

赞誉呢#

成熟男人的心情难以揣摩!皆

因各自的境遇大不相同%

'(

岁的

杨振宁与
)'

岁的潮州姑娘翁帆结

缘的这等好事!恐怕令天下的普通

成熟男人梦里都不敢想%每每谈及

此事!真不知该做何感想#

人之老真是很无奈!根本没有

任何选择的余地% 人生的道路!或

阅尽春光无限! 或历经坎坷崎岖%

所以!尽管有的人拼搏一生最终一

无所获!然而!经历却给他留下了

一笔无形的财富和资产%生活可能

会抛弃那些如(鸡肋)般的成熟男

人!却永远不会抛弃有思想$有作

为的人%

眼见众多早已告别青春的成

熟男人依旧在不甘寂寞地成天忙

碌! 不知是否抽空静下心来琢磨

干点别的事# 有位在商界打拼数

十年$ 刚满
#&

岁的中年男人!在

他事业如日中天的时候却突然宣

布 (退出) 江湖"(我就像一部汽

车!开上几千公里就要保养一次!

我把青春时光都奉献出来了 !这

时该有权利休息一下了! 将更多

的时间留给家人% 钱是挣不完的!

但如果失去了健康! 是多少钱都

买不回来的% )没有了青山!还烧

什么柴呢# 这位不惑之年且不算

太老的男人真是把生命领悟到了

极致%

有人问我"当你成为成熟男人

时!你会怎么办# 我说!

*+

年前!我

就想过这个问题% 怎么想的# 真的

已经忘记了%
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美国式的#妇道文化$

我第一次感受到美国的 (妇道

文化)!是在一次课余时间"一位女

教授听说我的父亲已经去世! 情绪

一下子低落下来!我的父亲
#,

岁就

离开人世!很出乎她的预料%

她悲伤得就像失去自己的父亲

一样!这种情绪共鸣!一下子拉近了

我与她的距离&&&一股不可替代的

来自女性的温暖与关怀! 掠过我的

心底*尽管她比我大将近二十岁!又

是大名鼎鼎的科学家! 这种感觉还

是能够给我带来作为男人所需要的

一种关怀%

由此! 我发现美国妇女有一个

特点"当你讲起你的悲哀的时候!她

和你一起悲哀* 当你讲起你的荣耀

的时候! 她和你一起荣耀''渐渐

地!我发现美国妇女和中国妇女很不

相同!这是一种文化本质上的不同!或

者说是人文体验的不同%

美国女人想做母亲! 而且乐意

做母亲% 她们在怀孕$生孩子时!都

有相当一段时间不工作! 把孩子和

丈夫看得高于一切! 而且她们把自

己在丈夫$ 孩子心中的形象看得很

重要!也在不断重塑自己的形象%

我的邻居劳拉是英格兰人的后

裔!在美洲银行工作!年薪四万多美

元的她怀孕
"

个月就不工作了!孩

子出生一段时间后! 她每周去两次

健身俱乐部练健美操! 每周有一个

晚上去社区学校听 (如何和自己的

孩子交流)的讲座%我问她"(你在带

孩子!还要练健美操$听讲座!忙得

过来吗#)她说"(丈夫说女人怀孕的

时候!身体已经付出很多!现在!应

该把孩子交给专门的机构看管!然

而!孩子是上帝赐给女人的幸福!我

是不会放弃的% )

即使夫妻感情再好! 美国女人

也不放弃享受个人生活的乐趣!常常

走出家门!和以前的好友们聚会%

苏珊是一家大型建材超市的主

管!她有几个好朋友!每个季度聚会

一次!谁都不许带孩子!轻装上阵!

(潇洒一把)*此时!她们的丈夫心甘

情愿地和孩子待在家里% 苏珊的丈

夫对我说! 苏珊和她的好友 (疯一

把)!回来后!能高兴好几天!她的这

种好心情!也给家庭带来快乐%

美国妇女从小就会做家务!而

且以做家务为乐趣% 只要家庭经济

收入许可! 美国妇女一般会放弃工

作!在家相夫教子!把丈夫的衬衣熨

得笔直!家具擦得锃亮!变着花样准

备咖啡和茶!参加家长会议*礼拜天

带孩子进教堂! 对孩子进行系统的

家庭教育! 家里的每一个角落都整

理得井井有条!没有一丝灰尘''

美国离婚率不低! 美国人的忍

耐性很弱!所以!能够保持婚姻的!

大多感情很好%

美国人做义工成了一种习惯!

尤其是有身份的人%有的医生每周有

一天给穷人看病不收钱%有的人退休

后!每周去一次医院!护理临终病人%

大学生在就业前!都会申请在本专业

领域里做义工*美国家庭主妇选择自

己关心的行业去做义工!虽然没有收

入!但能更好地融入社会%

杰西卡是一位海军军官的太太!

她经常雇人看管自己的小孩!以便腾

出时间!去被虐待儿童看护中心!帮助

那些心灵上有创伤的孩子!给那些无

家可归的儿童洗衣服$喂饭%

留点家务给丈夫! 这是美国女

人对待丈夫的一种艺术" 她们会在

丈夫面前!装出小鸟依人的样子!每

天和丈夫见面就像久别重逢! 热烈

拥抱!帮丈夫换上休闲装!递上咖啡

就会说(我需要你的帮助)!让美国

男人有一种需要帮助的感觉! 烤箱

温度不恒温!洗衣机转动声音太大!

水龙头漏水''她们会用这些生活

小事!提醒丈夫!在这个家庭!他是

多么重要+ 摘自!看世界"

谁都可以是百万富翁
他是大学里最贫寒最没背景

的学生
-

常常被别人嘲笑% 但迎着

那些藐视的目光
-

他却将微笑写在

脸上
.

(其实
-

我跟你们一样
-

也是百

万富翁% )

大学四年
-

他将那件洗得发白

的惟一的一件中山服变成校园一

道独特的风景
/

同时
-

夜夜挑灯苦读

的身姿
-

也成了学校惟一的一个勤

奋的景点%

毕业时
-

别的同学凭着自身的

财势$地位$背景找到轻松的工作
-

而他却不得不寄住在一家又热又

闷的小旅馆
-

为看不见的将来而奔

波%

三天后
-

在市郊一家酒业公司

出现他的身影% 面对董事长
-

他依

然将微笑写在脸上
.

(我请求加盟

贵公司
-

我有信心半年之内让公司

起死回生
.

)原来
-

那公司因经营失

误而进退维艰
-

产品大量库存
-

想作

广告宣传却苦无资金%

董事长将信将疑地问他你凭

什么方式加盟
0

是打工还是入股
0

)

(入股
-

用我的智慧
-

不成功则

罢
-

一旦成功
-

股金算作
1++

万% )

看着这个疯子一样的穷学生
-

所有的股东纷纷嘲笑他的无知和

浅薄&&&迄今为止
-

世上还没有出

现过以智慧入股的先例%

没想到
-

董事长却答应了他%

董事长从他的眼神中看到了少有

的自信
-

但事先声明他只能提供给

他
)+++

元的启动资金%

就这样
-

携带着
)+++

元钱
-

他

来到一个十分偏僻的地段
-

以
*+++

元的年租金租下一面破墙
-

然后又

利用那剩下的
*+++

元回到市区四

处张贴广告单
-

说要以
*++

万元的

年租金将那面破墙作为广告载体

对外出租%

一时间
-

舆论哗然% 谁都知道
-

那地方行人稀少
-

交通不便
-

根本就

是个广告死胡同%许多新闻记者都

对他这一疯狂的举动采访报道
-

市

民们则大声嘲骂他想钱想疯了
-

居

然想利用
*+++

元赚上
*++

万%

没想到有一天
-

本市最大的新

闻酒店却与他举行了签约仪式
-

原来
-

市郊某酒业公司愿付资
*++

万租下他那面破墙% 一时间
-

各大

新闻媒体闻风而动
-

他再度成为全

市关注的焦点
-

而那酒业公司
-

更

是成为人们争相猜测的对象% 在

各大媒体记者的猜测和报道下
-

酒

业公司在全城立即妇孺皆知
-

短短

一月时间
-

所有库存产品全部销

出
-

公司迅速扭亏为盈
-

走上正常

的轨道%

两年后
-

他已成为那家酒业公

司的副董事长
-

拥有
$++

万的股

金% 在一次同学会上
-

面对所有同

学惊讶得合不拢嘴的表情
-

他微微

一笑说
.

(我说过
-

谁都可以是百万

富翁
-

就看你有没有用心去做% )

摘自!杂文报"

苹果是譬喻
一个妒妇来到弘光法师的面

前
-

向大师诉说了自己的苦恼%

妒妇说
.

(很多年来
-

我一直怀疑

丈夫有外遇% 然而在漫长的岁月里
-

我却没有找到丈夫外遇的证据% 因

此
-

每天都忐忑不安% )

大师问
.

(你为什么会怀疑自己

的丈夫呢
0

)

妒妇说
.

(当初和丈夫结为连理

的时候
-

丈夫还是个穷光蛋
-

我是因

为看中了丈夫的人品和能力才嫁给

了他% 可是今天的丈夫功成名就
-

事

业上如日中天
-

为人豪爽大方
-

自然

会成为众多女性的追求对象% 而我

随着岁月的流逝
-

已经魅力大减了%)

(女人找对象就像买股票
-

)妒

妇说
-

(你买到了垃圾股
-

心里非常沮

丧
/

然而一旦买到了绩优股
-

心里更

是忐忑不安% 看来
-

这个世界上真的

没有什么可靠的东西% )

弘光法师沉思了一下
-

从桌子

上拿起一个苹果% 在展示给这个女

人看了之后
-

弘光法师拿起了一把

刀子
-

开始给苹果削皮%

大师说
.

(这是一个好苹果
-

可是

我怀疑这个苹果里面有虫子% )

说着
-

大师开始一圈圈地把苹

果的果肉削掉%

大师一边削
-

一边说
.

(你看
-

我

花了这么大心思寻找虫子
-

越是找

不到
-

心里越急躁
-

削苹果的速度也

就越快% )

妒妇一边听一边点头
-

一直到

最后
-

这个女人发现大师的手掌中

只剩下了一个干巴巴的果核%

大师笑了% 他说
.

(你看
-

多么美

好的东西
-

因为怀疑它有虫子
-

我一

圈圈削
-

削到最后
-

我们终于发现
-

这

确实是一个好苹果% 所谓虫子
-

其实

是不存在的% 可是等我们明白的时

候
-

苹果已经没有了
-

最终只能剩下

一个干巴巴的果核% )

摘自!好故事"

脚前那一块石阶

相传陕西有一位高龄八十

岁老翁!他每天都自回心石走到

灵宫殿参拜 % 从回心石到灵宫

殿!只有一条半尺宽的石级小径

可走!这小径像长梯一样悬挂在

绝壁上!达三百七十四级%

有人问老翁!是什么秘诀让

他能每天爬上那么陡而且又那

么长的阶梯% 老翁沉吟了半晌!

才说"(我眼中并没有那一条阶

梯!我要克服的仅仅是脚前那一

块石阶而已% )

老翁的

话给了我很

大的启示 "

越是艰巨的

事!大家越是却步!只有像老翁

那样心中只保持一份信念时!才

能把眼前的艰难铲除%

去过天山的人都知道顶上

竖立了一块牌子!上面记述山友

谢明华登顶一百五十次的事迹!

这虽不是什么伟大的纪录!却是

一件不容易做到的事% 我想!谢

明华能持续走下去! 凭借的!也

是信念吧%

信念是一种信仰!也是一种

无形的力量 ! 这力量涵盖着容

忍$真诚$吃苦$毅力$决心等各

种情愫!执行困难的工作需要它

的支持 ! 而登山更非靠信念不

可%

在我个人的登山纪录里!印

象较为深刻的一次!是从七堵的

拔西猴山走到平溪的柴桥坑山%

这原是几座郊山的串联而已!只

是当时柴桥坑登山口被废土掩

埋场破坏!封闭了好几年 !造成

姜南山那一段山路完全湮灭在

杂草野树里 ! 加上当时正值酷

夏!走起路来倍感艰辛 !最后能

走完全程 !

也全靠心中

一股 (走下

去)的念头%

纽西兰著名探险家希拉瑞

自述登山的过程时说 "(我通常

心里只有想着"好!我要再向前

走五步!我走了五步之后 !停下

来调整呼吸!我又心想"好!这一

次我要走六步% )

一个石阶的克服!和再向前

走五步的意志 ! 都是微不足道

的!可是当这些微不足道的心意

转变成一种信念在心中燃烧时!

这信念便是一股丰沛的驱动力

了%

摘自!人间福报"

一把小刀与荷兰
荷兰位于欧洲西北部!濒临北

海%受洋流的影响!每到夏季!就有

大批鲱鱼洄游到荷兰北部的沿海

区域%

*#

世纪时! 荷兰人口不到
*++

万!却有近
)+

万人从事捕鱼业% 在

当时! 荷兰人每年可以从北海中捕

获超过
*+++

万公斤的鲱鱼!小小的

鲱鱼为五分之一的荷兰人提供了生

计!并成为荷兰人的经济支柱%

荷兰人不敢想像! 没有了鲱

鱼!生活会是什么样子%

但是!造物主并没有给荷兰人

独享鲱鱼的权利!生活在北海边的

其他民族!也组织了捕捞鲱鱼的船

队!以获得这种自然资源% 和其他

鱼类一样!鲱鱼保鲜的时间只有几

天!而当时还没有制冷设施% 随着

大量的鲱鱼涌入欧洲市场!荷兰人

的鲱鱼开始滞销$腐烂% 这让一些

荷兰人的生活陷入贫穷的危机%为

了减少其他国家的捕捞量!荷兰人

曾和他们的邻居苏格兰人爆发过

三次战争!以争夺鲱鱼渔场% 但战

争也没能改变荷兰人的命运%

威廉姆,伯克尔斯宗! 是荷兰

北部一个小渔村中的渔民!和很多

荷兰人一样!威廉姆一直靠捕捞并

出卖鲱鱼来养活妻子儿女%没有人

买他的鲱鱼!就意味着威廉姆一家

无法生存下去% 那些日子!威廉姆

每天满脑子想的都是鲱鱼"(市场

上的鲱鱼太多!就不会好卖*鲱鱼

不能快速卖掉! 就会变质腐烂*鲱

鱼烂掉!就会没有饭吃'')威廉

姆在思考中!竟然一下子抓住了问

题的关键"鲱鱼的腐烂% 如果有一

种方法能不让鲱鱼烂掉!所有的难

题就都会迎刃而解+

这个念头让威廉姆兴奋不已!

他开始寻找解决这个问题的方法%

最终!威廉姆发明了一种特制的小

刀!用这种小刀!一刀就可以除去

一条鲱鱼的鱼肠!然后再把盐放到

鱼腹里! 就解决了鲱鱼腐烂的问

题% 经过这样处理过的鲱鱼!可以

保存一年多的时间不变质%在没有

冰箱的时代!这种独特的方法让荷

兰的鲱鱼在激烈竞争中脱颖而出!

最终战胜对手!畅销到整个欧洲%

就这样!荷兰渔民凭借一把小

刀!将一种人人都可以染指的自然

资源!转化为荷兰独占的资本% 紧

接着!借助畅销的鲱鱼!荷兰人开

始了商旅生涯和海上贸易% 到
*2

世纪的时候!这个仅有
1$+

万人口

的国家不但成为整个世界的经济

中心和最富庶的地区!还将自己的

势力延伸到地球上的每一个角落%

当时!人们称荷兰为(海上第一强

国)%

如今!在荷兰港口城市鹿特丹

的市中心!仍矗立着威廉姆的塑像!

细心的人会看到!威廉姆的手里拿

着鲱鱼和一把小刀% 这个塑像似乎

在提醒人们"荷兰的发展和崛起!是

从威廉姆的那把小刀开始的%

如同
1#

世纪的荷兰人! 每当

危机降临到头上!人们的表现总是

方寸大乱!然后千方百计去寻觅一

种能破解危机的利刃! 却没想到!

那利刃就藏在每个人自己的心里!

它的名字叫智慧%

摘自!小故事"

生如丁香
昨夜下了足有

2

英寸厚的雪%

预报说很可能会下雨! 可初春的大

地铺上了厚厚的一层雪花% 夹带着

潮气的雪花轻盈地落在纤细的树枝

上$ 晾衣架和栅栏上% 没有刮起狂

风!只有微风吹来!所以雪花可以安

稳地落在任何地方%

在我们的院子里有一大片丁香

树丛! 姗姗而来的春天让我期待着

这里将会繁花似锦%每到这个时节!

我们打开小屋的窗户! 香气就会扑

鼻而来%

我向窗外看了一眼! 再也躺不

住了% 这如画的雪景会给丁香花造

成一场灾难%我来到露台上!眼前的

景象不同以往! 生机勃勃的春色今

天变了样% 两根长长的丁香枝条受

不住积雪的重压! 从树干上折断下

来%我走近断裂处仔细察看!这是两

根受病变空的老枝%

我赶忙一棵接一棵地摇晃着丁

香树!把上面的积雪抖落下来!然后

把折断的树枝收拾出了院子% 我伤

心极了!尽管丁香的树枝已经空了!

可每根枝条的末梢还撑托着柔弱的

花朵% 我们搬到这里已有
1$

年!每

年的春天! 这些丁香花都会给我带

来惊喜% 我不知道这棵丁香树已经

活了多少年!但可以想象!年复一年

有多少朵花在这两条枝上开过!但

现在它们只能等待着凋零%

如今向窗外看去! 它们倒在地

上!无奈地渐渐死去%这些残枝对小

鸟还有些用处!它们落在上面!然后

飞到地面寻找食物% 作为生命轮回

的一部分! 所有的枝条都将以另一

种方式回到孕育过它们的土壤里%

看着地上的断枝! 我想起了上

个月去世的两位朋友! 维奥莱特今

年
,+

岁了!她的神采$才思和智慧

让我受益良多% 她常给我的电话留

言!睿智的话语总是令我豁然开朗%

有一天!她给我留言"(你好+我是维

奥莱特%我今天要对你说的是-欲速

则不达.% )我在生活中常常忙得一

塌糊涂!也许就是因为她的这句话!

我才学会暂时停住脚步! 闻一闻丁

香花的香气% 我和另一位朋友玛格

丽特已经疏远多年! 因为她经常批

评我的过错% 她一直试图弥合我们

的友谊! 但遗憾的是我从未回应过

她%上星期看到她的讣告时!我追悔

莫及!但为时已晚%

看着地上的丁香树枝! 我立刻

明白了! 失去这两位朋友对于我来

说!恰如丁香树折损了两根枝干%大

自然不只是折射出生活! 也启示给

我们生活的意义%

人活着应如一棵丁香树! 把最

美的花朵奉献给世界% 当你离开人

世的时候!人们旧地重游!会因为你

的离去而感到惋惜%那么!你就会如

同这春天里的丁香花一样! 永远不

会被人遗忘%

摘自!今日财富报"

锁在柜里的界方
那还是学校可以施行体罚的年

代! 限制是施行体罚者须是校长或

校长授权的人!用尺轻打其手掌%

那时我在一间特殊学校任教!学

生都是边缘少年!他们之间每日纠纷

不断% 气愤的教师只得交校长处理!

希望校长施予体罚!让他们痛一下%

校长了解事情经过之后! 也一

样会生气! 也认为施予体罚是有必

要的% 他有一把学校木工室特制的

界方!长短厚薄都十分合适!这把界

方锁在一个柜子里%

校长要拿这把界方出来!须先从

个人的锁匙包里拿出一条锁匙开他

写字台抽屉的锁!抽屉打开了才能拿

到那条开储物柜的锁匙!然后走几步

去开柜拿界方% 在这过程中!校长的

情绪已经冷静下来%是否要体罚他已

重新考虑!即使真的要打!那数量和

轻重已经跟盛怒之下不同%校长之所

以这样做! 是避免自己受情绪影响!

过分地使用了自己的权力%

越是有权的人越要时刻提醒自

己!不要随便使用自己的权力!避免

滥权%权这东西会引诱你越用越多!

要节制呀+ 摘自!大公报"

法国有个裸体小岛
法国南部普罗旺斯地区有一

个名叫黎凡特的岛屿%这里常年居

住着
)++

多名裸体主义者
-

其中许

多人已经在岛上度过了数十年
-

享

受着返璞归真的生活%这座小岛也

因此成为欧洲最大最著名的裸体

人士聚居地%

岛上裸体村的创建者杜尔维

勒兄弟二人都是医生
-

同时也是古

希腊隐居哲学的忠实信奉者%这一

哲学理论认为
-

亲近土$水$空气和

日光是保持生命活力的重要因素%

杜尔维勒兄弟把这一理念与医学

研究相结合
-

在
)+

世纪
%+

年代初

提出了空气日光疗法%

这一疗法倡导远离城市
-

回归

大自然
-

因此迎合了劳碌奔波的城

市人群
-

在很短时间里就有了大

批跟随者% 而杜尔维勒兄弟给病

人提供的疗养胜地就是黎凡特

岛% 在这之后
-

响应者陆陆续续到

达当地
-

人数越来越多
-

度假时间

也越来越长
-

最终在那里安家落

户
-

形成了欧洲最早的裸体村之

一% 早在
"

世纪
-

黎凡特岛曾是海

盗们的天堂
-1,

世纪则是法国关

押少年犯的地点% 这里气候温和
-

空气清新醉人
-

蔚蓝的海水像水晶

般洁净
-

每年的日照时间达
%++

多

天% 在岛上
-

裸体不仅合法
-

而且还

受到法律的保护% 根据
1,2'

年的

市政委员会决定
-

除了中心广场$

主路和港口这几个地方不能裸体

外
-

居住区其余的地方均可以随便

裸体活动% 岛上有穿制服的警察

维持秩序并监督各项规定的执行

情况
-

具体工作就是根据不同的地

点指挥人们穿着得当
-

该裸体的地

方就不许穿衣
-

而不该裸体的地方

就得穿戴整齐% 一位警官说
-

他从

来不罚款
-

只是提醒大家自觉遵守

各项规定%

为了保持这一传统
-

小岛甚

至专门设立了出入管理办公室
-

向开放期间的来宾发放居留卡 %

拿到居留卡的人一方面有权入

住
-

另一方面则必须严格遵守当

地的规矩% 规定中有一点尤其重

要
-

就是除非得到允许
-

否则千万

别随便拍照%今年约
,+

岁的鲁特

兹是岛上的老前辈
-

他说
-

(尽管我

们生活在无拘无束的环境中
-

但

是一些偷窥者时常来骚扰我们
-

我们的裸体行为的确吸引了他们

的好奇心% )

摘自!年轻人"


