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!拥抱"可说是特奥会赛场上最常见#

最温馨的身体语言$

这两天%记者经常看到这样的场景%一
位运动员完成了比赛%不管胜负如何%总有
教练&家长或志愿者张开双臂%拥他'她(入
怀%表示祝贺$ 如果一位运动员因为紧张或
者羞怯不敢上场比赛了% 身穿橙色

!

恤的
志愿者就用双手环抱着他'她(的肩膀%在
耳边轻声细语地说上一些鼓励的话$ 看台
上%素不相识的家长们也会拥抱在一起%为
孩子们的勇敢表现欢呼雀跃$

在一刹那%似乎所有的陌生&隔阂都烟
消云散%平等&包容&接受的特奥精神扩展
为所有人的生活原则$ 首次走进发展中国
家的特奥会给人们提了一个建议) 不妨在
生活中增加一些拥抱$

在举行特奥体操比赛的上海国际体操

中心%一位加拿大的运动员结束比赛%张开
双臂向台下的志愿者跑过去* 志愿者也伸
出手去%一把将他揽入怀中+ 一位在一旁观
赛的保安深受感动% 同时有些自责)!为什
么以前%我们伸不出手, "

!伸不出手"的原因%一是跟生活方式
和文化有关+ 正如易中天分析的%喜欢群居
的中国人习惯于把交往的圈子限定在 !圈
子内部"%见面作揖%是一个圆%甚至是向自
己靠拢* 而崇尚个体交往的西方人则把手
伸向对方%于是握手%甚至拥抱+

另一个原因% 恐怕是现代生活的特点
加剧了人与人之间的隔膜乃至防备+ 正如
一条流传甚广的短信所说)熟人越来越多%

朋友越来越少*发言越来越多%真话越来越
少*麻木越来越多%感动越来越少*怀疑越
来越多%信任越来越少--

近年来%北京#上海等地常有些青年人
聚在一起%举着牌子%在街上向路过的陌生
人索要一个拥抱%或者给予一个拥抱+ 人们
把他们称作!抱抱团"+ !抱抱团"受到了众
人的质疑% 但也引发了人们对现代人际交
往的反思) 为什么看似简单的一个拥抱动
作%在生活中会变得如此稀缺与艰难,

记者发现% 特奥运动员们彼此以及他
们与志愿者之间%语言的交流其实很困难%

但一个拥抱却能够取代千言万语% 让双方
心灵相通+

无论是握手%还是拥抱%或者问候%或
者加油% 在特奥赛场上% 满眼尽是 !抱抱
团"+ 礼仪的背后%是真挚的情感交流+

我们应该向特奥运动员多学些 !拥
抱"+ 新华社记者 叶 锋

杨林!我要控制国家队领空
"#

月
$

日%这个国庆节的夜晚%对于高中
锋杨林来说%绝对是值得纪念和兴奋的%头顶
脚踢独自攻进两球的他%既帮助建业队拉大与
最后一名厦门的差距%又为自己在!福家军"站
稳脚跟树立了信心+

主场迎战势头不错的青岛中能%河南上下
均知道本场比赛的重要性%杨林在锋线上与外
援奥利弗!中西合璧"冲击对手的后防线+以往
依据杨林的体力% 能支撑半场就已经不错了%

而这一天的杨林好像吃了兴奋剂一样%全场比
赛相当兴奋%更是少有地坚持打完全场%这在
以往的比赛中绝对是难以想象的+于是我们看
到了这样的杨林)第

%&

分钟%外援奥利弗前场
右侧边线处摆脱防守后左脚将球传到门前%对
方防守队员在杨林的争顶下勉强将球顶出%禁
区线上无人防守的建业队长陆峰迎球劲射%皮
球几乎擦着远门柱飞出了底线*第

%'

分钟%建
业队再次起高球找禁区内的高点杨林%禁区右
侧杨林头球一摆%造成了

&#

号肖智左脚扫射*

第
(&

分钟% 建业中场突然将球分给
""

号何
滨%看准队友包抄到位后他起左脚将球旋向门
前%后点的杨林顶出一个反弹球%河南建业队
将比分扩大为

%!#

*第
)#

分钟%建业队中路
直传右侧肋部%还是杨林快速插上面对门将刘
震理一脚斜射再次攻破了青岛中能队的球门%

帮助河南建业队锁定胜局+

拿下这场比赛%建业与倒数第一名的厦门
蓝狮队已经有了

'

分的差距%保级前景十分光
明+ 杨林也成为继奥利弗之后%全队少有的一

场比赛攻进两球的关键先生+胜利让建业队员
们兴奋地冲进了休息室%荣膺本场最佳的进球
功臣杨林成了队员们 !围攻 "的对象 %你拍一
把%我抱一下%让今天就要赶到国家队报到的
大杨受宠若惊+不过杨林兴奋的同时又不乏冷
静% 他说)!马上就要再次去国家队报到了%今

天的两个进球和首次进国家队的心情一样%挺
意外的%今天感觉自己总的表现还可以+ 明天
我就要去国家队了%会力争用自己的真正实力
在国家队赢得一席之地+ "

本报记者 刘超峰 文 唐 强 图

杨林入选最佳阵容
本报讯'记者 刘超峰(

"#

月
$

日晚%河南四五队主场
以

&!"

击败青岛中能队%拿到了保级的关键
&

分%一扫此
前的颓势+更令人欣喜的是河南四五队的高中锋杨林%最近
时间可谓顺风顺水% 刚刚入选国家队的他头顶脚踢梅开二
度%为河南获胜立下首功+而由新浪等媒体评选的本轮中超
最佳也已经产生%杨林以出色的表现而入围%这也是杨林自
加盟四五之后第一次入选中超联赛的最佳阵容+

在韩鹏受伤之际% 杨林的出色表现无疑是国家队的福
音%尤其是与缅甸进行的世界杯预选资格赛即将到来%国家
队更加需要杨林的空中轰炸+

备战月底关键之战
四五昨日重新集中
本报讯'记者 刘超峰(换帅后一平一胜的战绩%河南四

五在保级路上迈出坚实的一步+而接手四五以来%一直注重
!放松疗法"的主帅裴恩才%也破例给队员放了三天假期%让
他们以轻松的心情和家人共度国庆节+昨天%休整之后的四
五全体队员准时集中前往中牟训练基地% 全身心地投入到
月底的中超联赛备战之中+

由于国家队将有两场世界杯的资格赛% 中超联赛将获
得半个多月的休战期+ 裴恩才目前已经制定了详细的训练
计划%力争以最佳的状态迎来月底与长沙金德的关键之战+

射击系列赛第二天
陶璐娜未进前三名

本报讯 '记者 刘超峰 实
习生 李亢(昨天%由中国射击
协会主办# 河南省射击运动管
理中心承办的

%##(

年!大洋州
诺丽"杯全国射击系列赛

*

第三
站
+

在省射击馆进行第二天的
较量% 参赛的河南选手继首日
张钥夺得一金之后% 昨天在两
项男女决赛中表现一般% 只有
杨慧在女子

%,

米手枪比赛中
获得第六%并取得第

""

届全国
运动会的一个席位% 该项目的
冠军被福建选手张靖婧摘走%

而引人注目的奥运冠军陶璐娜
在比赛中表现一般% 只取得该
项目的第四名+

在男子
"#

米气手枪的比
赛中% 来自全国各地的神枪手
争夺激烈% 最终武汉选手麦嘉
杰技高一筹%凭借稳定的发挥%

以总成绩
'--.(

环勇摘桂冠 %

四川选手蒲琪峰以
#.)

环之差
屈居亚军% 第三名被来自江苏
的吴潇摘得+ 比赛今天继续进
行% 我省名将奥运冠军贾占波
将披挂上阵% 向金牌发起强有
力的冲击+

女排联赛第四轮
河南女排欲开和

本报讯 '记者 陈凯(!动
作快一点. "!别总站着%动起
来. "!好. 这样打才对嘛. "昨
天下午的郑州火车头体育馆
内一片!热闹"的场面+ 河南郑
州高新区女排的姑娘们在主
教练陈永明的带领下为今晚
比赛做着积极备战 + 今天 %

%##(/%##-

赛季全国女排联赛
0

组第四轮的比赛将全面开
战% 在晚上

")

)

&#

进行的一场
比赛中% 河南女排将坐镇火车
头体育馆迎战浙江女排+

在已经结束的前三轮比赛
中%河南女排未尝胜绩%而今晚
与浙江女排之战对于河南女排
来说是破冰的绝好机会+ 据了
解% 浙江女排中的绝对核心周
苏红并没有随队来郑% 这无疑
将大大影响该队的实力+ 为了
能在今晚的比赛中开和% 河南
女排昨天下午的训练非常刻
苦%除了基本训练外%主教练陈
永明还专门针对球队的进攻进
行了专项训练+ 原本一个半小
时的训练也被延长至两个半小
时+从教练到队员%河南女排队
中的每一个人都非常满意昨天
下午的训练效果+!对于明天的
比赛我们很有信心% 我们要在
明天比赛中争取拿下对手+ 不
过浙江女排是一支强队% 该队
在前面的比赛中保持全胜+ 虽
然该队核心周苏红没有来郑%

但并不表示这支队伍的实力就
会很差+要想战胜对手%我们就
要打好每一个球+"陈永明自信
中流露着低调+

在上一场比赛中脚踝意外
受伤的主攻手杨爽目前的伤势
已经有所好转% 陈永明坦言)

!至于杨爽明天能否出场%我要
听队医的%现在还不好确定+ "

!"

月
#

日!

$%

米兰队卡卡

射入第二个球后

庆祝" 当日!在意

甲联赛第七轮的

比赛中!

$%

米兰

客场以
&!!

战

胜拉齐奥队"

新华社发

!"

月
#

日!

巴塞罗那队球员

哈维进球 后 庆

祝"当日!在西班

牙足球甲级联赛

第七轮的 比 赛

中! 巴塞罗那主

场以
'!"

战胜

马德里竞技队"

新华社发

!"

月
#

日!

拜仁慕尼黑队球

员托尼#中$与队

友庆祝进球% 当

日! 在德甲联赛

第九轮的 比 赛

中! 拜仁慕尼黑

队主场以
'!"

战胜纽伦堡队"

新华社发


