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治疗眼科疾病时 !

针对不同的病因和症
状! 不少人都需要用两
种以上的眼药水" 但由
于眼药水成分各不相
同! 可能会发生相互作
用!轻则影响疗效!重则
发生副作用"因此!使用
眼药水应遵循

!

个原
则#

每天
"#$

次! 有人
认为眼药水量小! 短时
间多滴几次效果会更
好!但事实上!只要按照
医生的要求点药就能达
到效果! 例如抗生素眼
药水! 一般每天滴

"#$

次就可达到治疗效果 "

过多使用不但对治疗没
有帮助! 有时甚至会产
生不良反应" 对于一些
特殊的药物!如激素类$

降眼压的药物等! 还需
听从医生的嘱咐! 严格
按照要求的次数和时间
来点药!不能擅自更改"

每次点
%

滴! 每次
多滴几滴! 是不是好得
更快呢%实际上!结膜囊
最多只能容纳

&'

微升
的药液" 一般来说!

%

滴
眼药水的体积约

!(#"(

微升! 因此每次点
%

滴
就足够了"

当中隔
%)

分钟!各
种滴眼液所含的成分可
能会不同! 如果多种药
物同时滴入眼内! 一旦
各成分相互排斥或拮
抗! 会降低药效甚至引
起不良反应"研究发现!

滴眼药水后
&

分钟 !眼
球表面的药物浓度会下
降

)(*

!

)

分钟后下降至
&(*

!

%)

分钟后浓度仅
为最初的

(+%*

! 也就是
说 ! 点眼药水后

%)

分
钟! 药物成分基本被吸
收完全! 此时再滴另一
种眼药水! 才能使前后
两种眼药水都被充分吸
收!而且不会相互干扰"

余敏斌 钟 华

!微笑行动"让 %(!名患儿笑颜不再残缺

在云南临沧$ 保山
地区! 很多人都知道从
北京协和医院退休回乡
的侯廷翰主任医师 !自
幼酷爱中医! 一生淡泊
名利!专攻骨科顽疾!很
多颈椎病$ 腰椎间盘突
出$ 椎管狭窄! 不能翻
身 $下床 $行走 !想做手
术者!找到他!只需用他
研制的&仙草活骨膏'贴
敷一次! 当天扶着进来
的!自己能走出去!实现
一夜就能翻身! 一周就

能下床行走! 一月左右
就能开车 $爬山 $跑步 "

根本无需吃药打针 $做
手术" 这方法在当地民
间广为流传"

&仙草活骨膏'已经
走出家门! 面向全国销
售" 并承诺诚信治疗!不
花冤枉钱" 侯廷翰提醒#

决不能做虚假宣传" 凡
颈椎病$腰椎间盘突出$

椎管狭窄$ 椎体滑脱增
生病人不怕重! 越重效
果越好" &我不以暂时止

疼蒙蔽患者! 我相信很
多中医外治之法都能改
善局部疼痛! 而本人更
以轻松弯腰拾物$ 自由
活动来检验效果" '
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地址! 河医对面九
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月
/

日是我国
第十个全国高血压日!主题
为 &健康膳食 !健康血压 '"

河南省中医药研究院高血
压中心副主任医师程广书
介绍!高血压病人不仅逐年
增多!而且发病年龄趋于年
轻化!高收入$高职位$多应
酬的人群正成为高血压的
&新宠'" 工作压力大$膳食
结构不合理$ 生活不规律$

烟酒过度$遗传等因素都是
高血压病的成因!预防和控
制高血压病!一定要从日常
生活调理入手"

"三高三低#成
发病趋势

年轻人大多工作压力
大!不注意劳逸结合和坚持
适当的体育活动 ( 吸烟饮
酒 !应酬不断 !高钠盐饮食
等!即使有的人知道自己已
经患了高血压也不以为然!

不用药也不看医生" 程广书
说 !实际上 !高血压是人类
健康的第一杀手!高血压可
以导致脑出血$ 心脑梗死$

动脉硬化$肾病等多种并发
症"

临床表明 !目前 !高血
压病现状具有 &三高三低'

的特点!&三高'指的是高患
病率$高致残率$高死亡率(

而 &三低 '则是指此类疾病
的低知晓率$低控制率和低
治愈率" 更令人担忧的是!

高血压导致的心脑血管疾
病患者已越来越明显地趋
于年轻化"

谨防病从口入
高血压是可以预防的!

关键是必须拥有健康的生
活方式" 程广书介绍!控制
体重! 减少食盐的摄入!减
少食用油 $肥肉 $油炸食品
等含脂肪较多的高热量食
物 !另外 !烟碱可收缩微细
血管 !使心跳加快 !血压升

高(喝酒尤其喝烈性酒对身
体有害无益!平时要注意戒
烟少酒"

程广书建议#平时要减
少食盐的摄入量!每人每天
食盐的摄入量要少于

$

克(

减少动物油的摄入量!最好
食用植物油(要控制糖类及
总热量的摄入!每餐注意粗
细粮搭配 !不可过饱 (进食
一定量的优质蛋白!以家禽
和瘦肉为主!少吃或不吃动
物内脏$肥肉等(多吃鱼!鱼
类含有优质蛋白和较多不
饱和脂肪酸!对预防动脉硬
化和心血管病有好处(多吃
富含钾 $镁 $钙和纤维素的
新鲜水果"

注意调整心态
适当运动和缓解压力

是预防高血压的有效措施"

如果长期承受压力或无法
有效地应付日常生活中的
压力!就会比较容易患上高
血压!缓解压力也是防止高
血压的一道重要关卡" 平时
要保持轻松愉快的情绪!避
免过度紧张" 心情郁闷时!

多做些轻松的事转移一下
注意力!通过轻松愉快的方
式来松弛自己的情绪" 高血
压病人平时最忌情绪激动$

暴怒!防止发生脑溢血"

程广书提醒!成年人每
年至少要测量一次血压!以
发现血压是否异常!进而控
制血压!将高血压危害降到
最低" 有高血压家族史$超
重或肥胖$习惯高盐饮食及
缺乏体力活动者是高血压
的易患人群!更应定期测量
血压" 发现血压升高应立即
接受检查和治疗!并改变不
良生活习惯!坚持适量体力
活动!及时进行正规降压治
疗 ! 将血压控制在正常水
平!使并发症减少到最低限
度"

王女士! 我女儿
%

岁

了! 十一放假我带她出去

玩了两天! 回来后她又是

流鼻涕" 发烧! 又是拉肚

子!老人说像是秋季腹泻#

我想问问秋季腹泻严重

吗$ 应该如何预防$

郑州市妇幼保健院儿

科主任$ 副主任医师马占

敏!秋季腹泻!顾名思义是
指秋冬季节发生的腹泻 !

因大部分秋季腹泻的病源
为轮状病毒! 也称轮状病
毒肠炎! 多见于

$

个月
,&

岁的小儿" 小儿秋季腹泻
的传染源主要是病人 $隐
形感染者及带病毒者"

秋季腹泻最初表现为
上呼吸道感染的症状 !如
发热$流涕$咽痛$呕吐等!

很快出现腹泻症状! 轻者
每日

),$

次大便! 重者每

天
$(

多次!大便
为黄色稀水样或
蛋花汤样!量多!

一般无脓血 !易
出现脱水$ 中毒
及电解质紊乱 !

甚至危及生命 "

对于病情轻的腹泻! 家长
可遵医嘱给患儿服用肠粘
膜保护剂)思密达*及恢复
肠道生态平衡药 )双歧杆
菌 $乳酸菌素 *等 !并及时
补充水分!预防脱水" 也可
适当用一些抗病毒药" 如
果小儿吐泻重! 应及时到
医院诊治"

做好小儿秋季腹泻的
预防很重要! 重点是谨防
&病从口入'#

!

培养小儿
养成饭前便后洗手的好习
惯!不喝生水!不吃不洁净
的食物及隔夜饭"

"

对小

儿的饮食用具!在用前$用
后应开水洗烫! 最好每天
煮沸消毒一次"

#

小儿的
玩具也应该经常消毒"

$

保持居家环境的清洁 !不
留卫生死角"

%

加强锻炼!

增强抵抗力" 腹泻时饮食
是关键!多食米汤$面汤及
牛奶等!忌食生冷$油腻食
物等"

提醒家长! 秋季腹泻
为自限性疾病! 重者危及
生命!易出现心肌炎$脑炎
等危重并发症! 出现腹泻
应及时到医院诊治"

十一刚过!王女士发
现!儿子与先生接连出现
咽干$鼻燥$咳嗽少痰$牙
龈肿痛 $ 口气较大等症
状!自己则时常皮肤干燥
发痒$口腔不适"

王女士多方咨询!才
知道症结为&秋燥'" 专家
称 !对于 &秋燥 '!并不需
要特别的药物治疗!而应
&食疗 '+++即多吃清热
去火食物!用天然食物来
调理"

荷叶$金银花等草本

植物被民间认为是 &去
火'之宝" 尤其是荷叶!是
备受推崇的保健之宝" 鲜
荷叶含有天门冬素$维生
素

0

$维生素
1

以及少量
蛋白质和糖类物质!是祛
火的上佳原料" 另外!荷
叶气味清新!多吃荷叶类
食物 !可清新口腔 $舒适
牙龈"

另据 ,本草纲目-记
载!荷叶能清热$解毒$去
火气!还可化瘀止血"

荷叶&气味苦$性平$

无毒'! 用法简单! 可泡
茶 $煮粥 !也可与其他食
物煮汤服用!亦可与肉类
同煮 !如荷叶蒸饭 $荷叶
蒸滑鸡$荷叶蜂蜜饮等"

由于荷叶$金银花等
草本植物能去火$消除牙
龈肿痛$清新口腔!因此!

添加了荷叶$金银花等草
本精华成分的牙膏等日
用产品被热捧!例如高露
洁草本翠爽牙膏!目前各
大超市$商场均有出售"

十一长假结束! 再次投入到紧张的
工作学习当中!不少人有些手足无措!甚
至感到身体不适" 记者在郑州市多家医
院门诊部了解到!长假刚过!感冒发烧 $

腹泻$ 肌肉劳损的病人都有不同程度的
增加" 另外!长假后人们往往因为过于疲
惫出现注意力难以集中$情绪低落等&长
假综合征'" 专家提示#&黄金长假'之后
更要注重身心健康!及时进行健康调适!

别让&长假综合征'扰乱原本规律有序的
生活"

调整生物钟
假期里大多数人打破了日常规律的

生活! 假后突然回复到紧张忙碌的环境
之中!有些手忙脚乱!容易产生挫败感 "

郑州市第八人民医院心理科主任周梦煜
建议#长假之后要给自己一段时间收心"

生物钟恢复到以前的状态是需要一段时
间的!长假之后刚开始上班!不要强迫自

己立即进入非常紧张的工作状态! 避免
产生对工作的恐惧"

假期里一些人忙于出游! 假后疲惫
不堪!希望借助睡眠来消除疲劳" 专家提
醒!睡眠是驱除疲劳的重要手段!但每个
人的睡眠是由自己的生物钟控制的 !盲
目昏睡可能适得其反!正确的做法是!晚
上可以提前一两个小时入睡! 但坚持在
同一时间起床!睡眠时可以将脚垫高些!

以利于下肢血液循环!促进疲劳的消除!

睡前多喝些水!补充体内水分不足" 起床
后散散步$做做操!给身体一个缓冲期 !

以便尽快恢复体力"

适度运动
解除疲劳还有一个很好的方法 !那

就是进行适量的体育运动!如跳跳操$跑
跑步或打打球" 医生建议!长假结束后适
量参加体育运动!能消除不安情绪!尽快
找回良好的状态"

适度的运动可以很好地放松心情 !

便于恢复体力和工作激情" 运动专家提
醒!无论是选择哪种运动方式!最好要持
之以恒" 每周进行一到两次的适度运动!

不仅能锻炼身体!增强自身抵抗力!而且
利于自身保持朝气" 交流也是把心思收
回的一个好方法!在运动中与同事$朋友
进行交流!谈谈工作上的事!心思也会随
着交流而慢慢收回"

合理饮食
假日期间!一些人选择出门旅行!整

天东奔西跑!身体消耗很大" 河南省人民
医院消化内科主任杨玉秀提醒# 合理的
饮食能补充体力消耗所需的大量营养物
质!也是消除疲劳的必要措施"

假后要注意多吃豆制品等含有丰富
的双糖及多糖元素的食物! 这类食物能
迅速消除疲劳" 要充分补给富含维生素
的饮食!尤其是

1

族维生素!利于消除神

经系统的疲劳" 矿物质!特别是盐和钙的
补充也很重要! 因为它们能促使酸碱度
平衡!缓和肌肉疲劳!可以多吃海带 $紫
菜$牛奶$猪肝等食物" 注意选择易消化
的食品!多吃蔬菜$水果" 另外!出游时体
内环境的平衡和稳定遭到破坏! 容易上
火" 喝些淡盐水能够清火和调节情绪"

远离疾病
十一期间气温反复! 再加上许多人

暴饮暴食! 生活不规律! 很容易引发疾
病" 郑州市中医院呼吸内科主任王树凡
介绍! 长假期间医院门急诊病人比平时
有所增加

2

其中大部分都是感冒$呼吸道
感染以及腹泻的病人! 由于节日期间劳
累及饮食不节制

2

老年高血压患者也略有
增加"

节后气温骤降! 再加上人体过于疲
劳!很容易引发疾病!王主任提醒 !节后
要及时调整!注意添加衣物!充分睡眠 !

节后一周最好以粗粮$ 水果和蔬菜等为
主!给肠胃&减负'" 已经患病的人群要注
意及时治疗!避免病情加重!影响工作 $

生活" 不要盲目选择药物!最好到医院进
行诊疗!听从医生建议合理用药!以免贻
误病情"

本报记者 周 娟

驱散疲劳 投入生活
节后合理进行健康调适

!腰椎间盘突出"颈椎病#云南民间好办法

小儿秋季腹泻的防治

健康膳食
健康血压

本报记者 周 娟

巧用荷叶!下火"

本报讯 )记者 汪辉

通讯员 秦川*昨日!记者
从市一院获悉! 为期一周
的&

&((-

秋季郑州微笑行
动'在该院圆满结束!来自
北京$ 上海$ 杭州等地的
&&

名医疗专家!免费为我
省

%(!

名家庭贫困的面部
患有唇裂$ 腭裂的残疾儿
童施行了手术! 为这些儿

童送去了不再残缺的微
笑"

据介绍! 为让全省贫
困唇腭裂患儿得到免费治
疗!摆脱痛苦!市一院第三
次与国际微笑行动医疗志
愿组织中国办事处牵手合
作 !启动 &

&((-

秋季郑州
微笑行动'!免费为贫困唇
腭患儿手术"为此!该院专

设了手术区和病区! 调动
了门诊$手术室$整形美容
科$口腔科$检验科等有关
科室以及百余医务工作
者!还专门腾出

!(

多张病
床!作为儿童病房!专设

)

张手术台用作手术用!并
为手术患儿发放儿童玩
具"

滴不同眼药水
间隔一刻钟

!"#$%&'(
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!"#$%&'()*+,-./012

美丽持久绽放，自信漫溢胸怀，“黄金十一”，一美整

形美容机构圆了众多爱美女士的美丽之梦。一时间，“一

美”这两个字似乎成了魅力新生的代名词。记者带着一

颗探究的心走进了这块“美丽发源地”。

一美位于郑州市嵩山南路 １０号，工作面积 １０００多
平方米，施行标准五星级医疗服务模式，就诊环境高雅、

舒适、便捷。以“新”取胜———崭新的技术、崭新的理念、

崭新的服务；以“心”取胜———沟通细心、服务贴心、治疗

精心；以“信”取胜———以诚实博得信任、以诚恳换取信

心、以诚信感受放心。一美整形美容机构坚持“追求完

美、近乎苛求”的服务理念，令求美人士充分体验到了尊

重、热情、细腻、安全、科学的精细医疗风格。

一美在设备投入上立足于本领域的高、精、尖，已经

投入使用的设备总价值近 ２０００万元，其中 ９０％以上是
从韩国与德国进口的高级医疗设备。美容整形技术与国

际充分接轨，达到国内先进水平。日前，一美整形美容机

构掀起了新一轮的美丽热潮，引领众多爱美人士感受着

梦幻般的神奇魅力之旅。
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你相信吗？仅仅利用一段午睡的时光，就可以回复

青春，让脸庞绽放年轻的笑颜。在一美，这份梦想可以轻

松实现。

对于亚洲女性而言，肌肤水润、丰盈、饱满、无皱纹、

有亮泽感，这种理想的肌肤状态被称为“极致美肌”，而普

通的抗衰老美容方法只能作用皮肤表层，不能让深层皮

肤“改头换面”，肌肤的美丽只能停留在表面，“极致美肌”

当然只能空想。静观当今的整形美容流行趋势，我们可以

清晰地看到，非手术抗衰老美容正在成为一种时尚。在欧

洲，冰电波拉皮被众多名媛贵族纷纷体验；在韩国，冰电

波拉皮荣获 ＫＦＤＡ认证，一股新的美容潮流刮遍整个演
艺圈和上层社会；在北京、上海、台湾、香港，“冰电波”成

为影视明星、金领阶层竞相追捧的美容方式。

“冰电波除皱”时代的到来，让美肤的范畴不再只

是表面肌肤这么简单。“冰电波”除皱系统是整形美容技

术革命性的提升，正是非手术除皱的尖端技术代表。这

套设备通过改变细胞的组织，增强细胞活力，激活组织

中的胶原蛋白分子，生成新的胶原蛋白。同时，它可以促

进形成血液积聚和快速循环，给皮肤新的生命力，让皮

肤重焕光彩。

作为河南首家精细整形机构，“冰电波”除皱系统是

一美花巨资从德国引进的中原首台非手术除皱的尖端

设备系统。这也是一美为充分体现“微创、无痛、自然”的

精细整形的魅力，并开创非手术方法实现“重返青春”的

举措之一。它消除了追求美丽的女性对手术的恐惧感，

它不用手术、不注射、不麻醉的治疗方式，使安全性大大

超越了传统抗衰老美容方式，全面解决了肌肤的安全问

题。一美专家组利用非手术尖端技术，打造“河南十大经

典美女”，让高科技创造美丽奇迹，这项技术让所有中原

女性在“无痕、无痛”中，瞬间找回自己的“青春宝盒”。

与其他抗衰老治疗过程有所不同，初次接受冰电波

治疗，皮肤即可感受到向上拉提、紧实的效果，而在一个

疗程后，能欣喜地看到皮肤较之前变得紧实、细腻、光

洁；眼角、嘴边、额头、颈部的皱纹不断平复，让你持久体

会到时光倒流、青春焕发的那份激动。美丽在一瞬间绽

放，自信在刹那间升华。
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近日，一美精细整形开展了“首届整形体验节”和“打

造河南十大经典美女”活动，除了引进先进的美学理念

外，并在河南省率先引进了 ２４小时的“极速恢复丰胸”
技术和设备，中原地区爱美女性在第一时间体会了同步

与国际整形尖端技术的“极速丰胸快车”。同时，参加本

次打造“河南十大经典美女”的众多专家也一致认为该

技术的领先性和先进性。

女人的胸部，“Ｃ”是一个耀眼、完美的曲线点。平凡
的我们，如果能够利用先进的技术，多一点挺胸抬头的

机会，哪怕多那么一点，就会让我们更加自信一点！一美

整形医院乳房整形专家组充分利用 “点式微创隐蔽技

术”和“极速恢复丰胸”技术，让您在不影响工作的前提

下，快速实现“优美曲线”之梦。

“回复快”、“无痛苦”、“费用底”、“出血少”、“入口

小”、“时间短”成为了所有来一美整形医院体验“极速丰

胸”女士们的切身体会。转眼间就实现了自己“挺”起来的

目的，也让更多的爱美女士在秋季初便选择了它。作为省

内首家精细整形专科医院，引进先进的技术和理念，更好

地服务于中原广大爱美人士是企业不断追求的目标。

机构制定了“极速丰胸”术前必须经过三次专业的清

洗和消毒流程；每一个消毒包必须在严格的有效期使用；

每一个手术器械必须符合国际标准；每一位医护人员必

须像亲人一样对待顾客；每一个设计都要有三种方案，都

要做到最适合；每一个手术创口都要控制在“ｍｍ”中等
１６条塑造完美法则，使安全和效果得到极大的提高。
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