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我故意问：“接下来应该干什

么？”

她粲然一笑，无比妖娆地说：“随

便你。”

出门后将小汽车寄存在停车场，

我从服务员那儿借了辆自行车带着

她晃悠悠骑上大街。

“我们去哪儿？”她搂着我的腰

问。

“回家。”

“我的，还是你的？”

我扭头道：“我们的。”

她格格格笑起来，脸庞亲昵地贴

到我背上说：“岳宁，你变坏了。”

是啊，温晓璐说得不错，有时男

孩子应该坏一点。

两人来到公寓楼，进门后安妮双

手背在身后倚在门背上看着我，白皙

细腻的脸上显出一层淡淡的红晕，眼

睛明泓似水说不尽的温柔与情意，我

忍不住一把搂住她重重吻下去……

当我们一起栽倒在床上时她已

经闭上眼睛，我吻着她的颈部说：“我

爱你，安妮。”

“我也爱你，岳

宁，”她轻轻说，“我

准备好了。”

“笃笃笃”，关键

时候外面响起敲门

声，把我们吓了一

跳，本打算不理会，

谁知那家伙越敲越

急，大有不达目的不

罢休之势。见鬼，住

这儿大半年了从没

人来过，偏偏好事将

成之际有人骚扰，我

气愤愤下床打开门，

正待教训这个不识

相的家伙，定睛一看竟是俞总。

“睡了吗？”

“没，没有。”我支吾道。

他用眼光指指手中的包：“不欢

迎我进屋？”

没办法，只得边让他进门边轻声

解释说：“女朋友在里面。”

他用锐利的目光扫扫我，很快心

领神会提高声音道：“喔，岳先生，今

天结清前几个月的账吗？”说着从皮

包中取出一个方方正正的黑色油纸

包递到我手上，低低说了一个字：

“枪。”

我一惊，赶紧将它塞到冰箱夹层

中，转身见他还站在那儿，暗想懂一

点情趣好不好，事情办完了早点离开

就是了，没见我欲火焚身吗？

“谢谢，辛苦你跑一趟。”我边说

边佯装打呵欠，话中带着送客的意

思。

他反而坐下来，慢条斯理在包里

翻找什么：“还有东西要交给你。”

这时安妮懒洋洋边从里面出来

边问：“谁啊？”

看见俞总坐在沙发上，她愣了一

下，是啊，这么晚的时间，这样浪漫的

时刻，居然有个大男人夹着包赖在客

厅不走，不能不令人生疑。

我连忙说：“收牛奶费的。”

俞总镇定道：“你好。”

“我先回去了，”安妮淡淡道，“刚

才总部来电话让我过去处理点事，明

天见。”

“哎……”我跳起来拦住她，想劝

她留会儿再走，可瞥见俞总稳稳当当

安如泰山的样子，不由泄气道，“我，

我送你去。”

“没事儿，我叫出租车。”说完她

匆匆出去。

垂头丧气坐到俞总对面，他看出

我的情绪有些歉意道：“打扰二位

了。”

哼，这会儿放马后炮有屁用，刚

才就该识相，我装作满不在乎道：“没

关系，还有什么？”

他又掏出一个油纸包：“刀。”

“唉！”我气苦道，“刚才一起拿给

我多好。”

俞总脸色一正：

“别小看它，这把刀

包含的技术含量比

手枪还多，我必须当

面讲解一下功能，”

他声音压得更低 ，

“这是给特种部队人

员配备的专用刀，每

领用一把都记录在

案，属于限量发行

喔。”

２０
第二天上班我

都没脸见安妮，谁知

怕什么来什么，安妮

通知行政部全体人员到她办公室开

会。布置落实了各自分工任务后，我

躲在其他人中间夹着本子往外溜。

“岳宁。”她叫道。

等别人都离开后我心虚地问：

“什么事？”

“关门。”

我关好门咬牙切齿道：“昨晚你

走后我冲那个家伙发了一通火，发誓

再也不订他的牛奶。”

她凝视我半晌，突然扑哧一笑，

“老实交代，喝酒时你用什么办法打

败我的？”

原来她更关心这个，我说：“咱们

今晚再较量一次，明天告诉你。”

安妮摇摇头：“没时间，刚才让你

到皇冠大酒店预订豪华厅四桌酒席，

还有十二间标准客房，知道什么原

因？”

“接待政府要员？还是税务、工商

或海关？”这些都是关系集团生存发

展的命脉，每逢此时就连

以精打细算著称的韦尔也

毫不吝啬一掷千金。

肥胖的营养治疗
能量剩余成肥胖

肥胖是体内脂肪，尤其是甘油

三酯积聚过多而导致的一种状态，

是一种多因素造成的慢性代谢性疾

病。

能量摄入得多，排除得少，造

成能量的 “正平衡”。多出的能量在

体内贮存，变成脂肪，堆积在皮下

和内脏，最终导致肥胖。

长期肥胖，可导致各种疾病状

态，如糖尿病、高脂血症、冠心病、

胆囊炎、胆石症、胰腺炎……

一般将肥胖分为两类：单纯性肥

胖，占９９％；继发性肥胖，占１％。
所谓 “单纯性肥胖”，是一种找

不到原因的肥胖，医学上也可把它

称为原发性肥胖，可能与遗传、饮

食和运动习惯有关。

所谓 “继发性肥胖”，是指由于

其他健康问题所导致的肥胖，也就

是说继发性肥胖是有因可查的肥胖。

常见的引发继发性肥胖的因素包括：

内分泌疾病、遗传性疾病、药物作

用和其他疾病等。

正常人体总是处

在一个能量代谢的动

态平衡之中。人体有

一套非常精细的调节

机制，使得能量的摄

取和消耗达到平衡，

从而保持体重不变。

一个成年人每年平均

进 食 能 量 ８０００００千
卡。如果多吃 ５％，就
会增加体重５．７公斤。

如果能量的摄取

多于消耗，而且持续

较长时间后，多余的

能量就在体内转化成脂肪，于是就

形成了肥胖。肥胖与能量摄入的多

少关系极大，一个人每天所需的能

量又与其年龄、性别、生活方式、

劳动强度以及健康状况密切相关。

一般来说，生长发育中的儿童和青

少年所需的能量相对地比成年人高，

而人过中年后总能量需要相应的减

少。成年女性的能量需要一般比男

子低些。一般情况下人到中年以后，

体力劳动量逐渐下降，而从年轻时

培养下来的进食量不能随之适当减

少，机体平衡失调，人就会逐渐肥

胖了。

脂肪细胞的变化

正常体重的人，脂肪细胞的大

小和数量通常是保持稳定的，肥胖

者的脂肪细胞则在数量和大小上都

可能变化。这种变化在不同类型的

肥胖者中表现不同，一般可分为两

种： （１）增生性肥胖，不仅脂肪细
胞的个头变大，而且数目也有所增

多； （２）肥大性肥胖，只有脂肪细

胞的个头变大，而细胞数目不变。

一般而言，幼年发生的肥胖是

增生性，而成年发生的肥胖则多为

肥大性。当然，也有一些成年发生

的肥胖者，脂肪细胞的数目也有所

增加，属于增生性肥胖。

减肥通常只能降低脂肪细胞的

大小，却不能减少脂肪细胞的数目。

也就是说，脂肪细胞的数目一旦增

多，就没有办法再恢复原来的数目。

减肥后体重容易 “反弹”，也就是一

下子又胖起来，就是这个原因。

四种社会环境因素

有人总结出对减肥不利的四个

字，叫做 “汤、糖、躺、烫”，说是

喜欢喝油水大的汤、好吃糖、餐后

爱躺着不动、偏爱容易吸收的热食

者容易变胖，这有一定道理。

西方人的肥胖发生率较东方人

高，很重要的原因在于食物中脂肪

的含量高，平均占总能量的 ４０％～
５０％，而中国人的饮食中，脂肪只
占 １０％～２０％。另外，西方人吃甜食
比东方人多，而且甜度高得多。中

餐的最后一道菜是汤，而西餐往往

在最后上一道甜点。

如儿童肥胖者，

往往都是独生子女。

许多家庭特别是生活

条件较优越的家庭，

孩子从哺乳期就营养

过度，并错误地认为

婴儿喂得越胖越好。

养成不良生活习惯，

如一天零食不断，糖

果、甜食、甜饮料太

多，再加上不必要的

营养品，并缺乏必要

体育锻炼等，这些都

是儿童期肥胖发生的重要因素。

还有些家庭喜好肥甘厚味，

这是造成全家发胖的根子。如有

的家庭有吃 “油”的习惯，偏好

用油炸食品，像油炸糕、油条、

油饼、炸薯条、炸鸡腿等；还有

的家庭做什么食物都放糖，如糖

醋鱼、糖醋白菜、糖粥、糖浆等。

这些食品在改善生活时可以偶尔

吃一次，但是一旦形成生活习惯，

天长日久，肥胖就跟踪而至了。

有的人三餐食量并不多，但是有

吃零食和甜食的习惯，一天的总

能量已经超标了，还自以为吃得

不多。这也是不知不觉中肥胖起

来的主要原因之一。

某些社会性的行为可以导致肥

胖。比如研究表明，看电视多的人

里有更多的胖子，原因是多方面的：

看电视占用了大量的户外活动时间，

看电视的同时，往往在吃零

食，所以看电视的时间越

长，零食吃得越多。

连 载
２０

１

秋天的况味
鲁先圣

我最喜欢秋天的况味和意境。

春天是希望的季节牞夏天是生
长的季节牞冬天是收藏的季节牞而秋
天是收获的季节。

一进了九月，就有了秋意了，

秋意在一个多雾的黎明溜来，到了

炎热的下午便不见踪影。广袤的北

方，一到了秋天，最明显的是颜色

的变化。似乎是一夜之间，漫山遍

野的绿色都变成了满眼金黄。金黄

色的叶子和金黄色的果实，在金黄

色的土地上，演奏起金黄色的乐

章。

这一切都是从一枚落叶开始

的。在某一天的清晨，像平日一样

起来晨练，突然发现踩着了一枚叶

子，或许是梧桐的叶子，或许是槐

树的叶子，也许是白杨的叶子。叶

子是金黄色的，静静地躺在地上。

下意识里就想起了“一叶落而知天

下秋”的意味，你蓦然醒悟，秋天来

了。

你会闻到弥漫在天空中的轻

微的茴香气息，还有金菊的芬芳气

味。

最不同的还是秋天的雨。它与

夏天的雨就完全不同，一阵凉风吹

来，一场雨就纷纷地落下来了，没

有漫天乌云，也没有雷电交加，在

不知不觉之间，雨就淅淅沥沥地下

起来了。而且一下就下个不停，有

时是一天，有时是两天，甚至有时

候一周都没有停。雨是那种细细的

雨丝，缠缠绵绵。这个时候，多情的

才子是不会待在家里的。一个人走

在山坡的小路上，走在青石板的小

巷深处，任凭蒙蒙细雨淋湿了衣

衫，一首诗或者一篇美文就这样出

世了。

秋天的田野里到处都是农人

的身影，一车一车的成熟的庄稼行

进在弯弯的乡间小路上。间或会有

几声欢快的歌声传来，那是农人发

自内心的喜悦。

天空中有飞翔的天鹅，有排成

人字形南飞的鸿雁，湖里是成群的

野鸭。它们就像一片阴深的云朵，

使秋天显得更加苍郁了。

成熟的庄稼在几天之间就消

失在了村落里，粮食都装进了农民

的粮仓里，有金灿灿的豆子，有金

黄色的玉米，还有各种各样的杂

粮。农民把小麦种上，然后就等着

度过一个漫长而悠闲的冬季了。

告别了热闹的喧嚣，告别了疲

惫的忙碌，告别了艰难的重负，无

垠的黄土地轻松地裸露在人们的

视野里。它要进行几个月的休整，

然后以全新的面孔迎接崭新的春

季。

湛蓝高远的天空下一朵朵洁

白的云，蛮荒的山坡上那被秋霜洗

黄的野草，俨然像一位饰着金色丽

纱的少妇，在萧瑟的秋风中婆娑起

舞，展现着迷人的身影。伫立在山

顶之上的秋阳，宛如一尊威武的战

神，从辽远的过去走向茫茫的未

来。

北方的秋天很有些人生的况

味，有凄凉的秋风，有肃杀的落叶，

有暗淡的烟霞，有枯萎的衰草，但

它更多的是丰收的喜悦，是成功的

欢乐，是苍茫古朴、丰硕厚重的磅

礴气象。

《我读过的９９本书》
传 英

作者曹正文主编《新民晚报》的读书

专版 ２０年，出版各类专著 ５５部，主编各
类丛书１００多部，内容涉及古典文学、动
物小品、读书笔记、旅游文学等各个领域，

其涉猎之广、书目之多难以计数。本书为

曹先生长期爱书、写书、编书的缩影集，可

谓“海选”的结果，属于自传体荐书录。

本书的优点是博览群书，读者可以

轻松地跟随曹先生的笔去接触各种文学

体裁，既有诗词、戏剧、小说，又有哲学、

历史、绘画……古今中外、洋洋大观。曹

先生观点新鲜独特，谈书评书多有妙论。

其见解之敏锐，批

评之大胆，正如为

本书作序的章培恒

先生所言牶敢于说真
话。他坦言自己一

直视庄子为亲密师

友，而对孔子是尊敬；钦佩白居易之为

人，推崇其成就不亚于李、杜。他直抒己

见，对胡适在新文化运动中的影响给予

高度评价，还对现代文学大师作了重新

排名。至于中国文学中被卫道士们视作

禁区的领域，他也有极其生动的阐述。如

对相学做了科学的考证，提出鉴人是一

门学问。还专辟一章介绍中国性文化，认

为“研究中国人的性文化史，正视色情文

学的危害与对情色文字的宽容”，才是比

较科学的态度。

上海人民出版社出版

东汉名臣杜密
李景会

杜密是古代名臣，字周甫，东汉颍川

阳城（今郑州登封）人，生年不详，卒于

１６９年。东汉桓帝时，他与名士李膺齐名，
时称李杜，为东汉“八俊”之一，太学生称

誉杜密为“天下良辅杜周甫”。

杜密为人厚道，又由于才华出众，杜

密受到朝廷重用，被派到河北北部任代

郡太守。随后，杜密又几经升迁，先后做

过山东泰山太守、北海相、尚书令、河南

尹等官职。杜密为官清正廉洁，执法严

明，且知人善任。在官官相护之风盛行的

古代官场，官家子弟违法犯罪后由于无

人愿意去得罪，因此总是逍遥法外。杜密

却不徇私情，对官家子弟有为奸作恶行

为者，“皆加收捕”，与庶民百姓一视同

仁。在担任泰山太守、北海相时，杜密就

以捕治作恶多端的官宦子弟而闻名。同

时，杜密又是一位慧眼识得千里马的伯

乐。当时的北海高密（今山东

高密）人郑玄，家境贫寒，却

勤奋好学。后来，因为生计所

迫，郑玄１８岁时只好弃学，
暂时充任乡里主管收税、徭

役等事务的小官，这时，郑玄

依旧刻苦攻读。郑玄 ２１岁
时，杜密途经高密，发现郑玄在孜孜不倦

地读书，虔诚而认真。杜密认定郑玄是个

人才，“即召署郡职，遂遣就学”，使他专

心致志地学习。在杜密的大力扶持下，郑

玄踌躇满志地踏上了游学之路，并就学

于名儒马融。４０岁时，郑玄以“博极群书，
精历数图纬之言，兼精算术”而闻名遐

迩，当时，“山东（太行山以东）学人无有

出其右者”，成百上千的人拜他为师。郑

玄对经学的研究兼收并蓄，著作等身，

“凡百余万言”，学者无不叹服，他的学说

被称为“郑学”。郑玄能成为著名的经学

大师，和杜密的发现赏识是分不开的。

汉灵帝时，陈蕃辅政，杜密又出任太

仆一职，最终位极人臣。不久，因党锢之

祸，杜密愤然自杀，把生死置之度外，用

生命捍卫人间的道义。作为东汉名臣，杜

密因为舍生取义而名垂青史。

你凭什么坐在这里
陈鲁民

上世纪 ３０年代，著名曲学
家吴梅曾任教北京大学，当时，

唱曲子还被传统学问家视为

“小道末技”，北大聘请吴梅讲

课，就在社会上引起轩然大波。

连北大的大学者黄侃也非常不

满，两人曾经在酒醉后发生口

角，甚至动起手来。还有一次，

黄侃讲完课，发现吴梅坐在教

授专用沙发上休息，于是怒问：

“你凭什么坐在这里？”吴梅理

直气壮地答道：“我凭元曲。”

吴梅还真不吹牛，他不仅

自己写词度曲，是当时首屈一

指的传奇杂剧作家，还能唱曲，

师承昆腔正宗，为当时公认的

唱曲大家。他甚至还擅长表演，

尤其擅长青衣、老旦，每逢曲

会，必参加演唱，被人称赞为

“著、度、演、藏各色俱全之曲学

大师者”。

西南联大中文系教授刘文

典是著名《庄子》研究专家，学

问大，脾气也大，他上课的第一

句话是：“《庄子》嘿，我是不懂

的喽，也没有人懂。”其自负由

此可见一斑。这且不说，他在抗

战时期跑防空洞，有一次看见

作家沈从文也在跑，很是生气，

大声喊道：“我跑防空洞，是为

《庄子》跑，我死了就没人讲《庄

子》了，你凭什么跑？”轻蔑之情

溢于言表。好在沈从文脾气好，

不与他一般见识。其实人家沈

从文的成就并不比他小，人家

凭的是著名小说《边城》，凭的

是畅销一时的 《湘行散记》，凭

的是精深的文学造诣，凭的是

在读者中的巨大影响。

是啊，大千世界，芸芸众

生，我们每个人都不妨互相问

问，你凭什么坐在这里？

成都武侯祠里，问问诸葛

亮，你凭什么坐在这里？凭隆中

妙对，三分天下；凭运筹帷幄，

决胜千里之外；凭借东风、空城

计；凭 《前出师表》、《后出师

表》；凭“鞠躬尽瘁，死而后已”。

杭州岳庙里，问问岳飞，你

凭什么坐在这里？凭刻在背上

的“精忠报国”，凭印在心里的

“还我河山”；凭四次北伐，收复

襄汉；凭朱仙镇大捷，大破拐子

军；凭“撼山易，憾岳家军难”，

还凭“天日昭昭，天日昭昭”。

南京中山纪念堂，问问孙

中山，你凭什么坐在这里？凭的

是屡战屡败，屡败屡战，起义数

十次；凭的是推翻帝制，创造共

和；凭的是联俄联共，扶助农

工；凭的是光明磊落，天下为

公。

问完古人前贤，再问

问自己。座无虚席的教室

里，众目睽睽的讲台上，你

凭什么站在这里？是凭本

事、“绝活”吃饭，凭真才实

学站稳讲台，凭自己有“一

桶水”，才能给学生“一碗

水”；还是凭老资格占茅

坑，凭照本宣科糊弄学生，凭不

学无术混日子？

美丽明亮的舞台上，你凭

什么站在这里？是凭精湛艺术

功力，凭高超表演技巧，凭美妙

歌喉，凭潇洒舞姿；还是凭哥们

关系，凭请客送礼，甚至于凭肮

脏的“潜规则”？

宽敞舒适的办公室，你凭

什么坐在这里？是凭的过人本

事、凭的高等学历、凭的不凡政

绩、凭的聪明才智还是凭的其

他本事？

不论我们是干什么工作

的，都需要经常地问一问，你凭

什么坐在这里？这一问可能就

会问出一身汗，这会使我们不

敢懒惰，不敢懈怠，会逼着我们

不断进取，更上层楼。别以为你

坐得很稳，你的座位是“铁杆庄

稼”、铁饭碗，睁开眼看看，同行

竞争激烈，不进则退，后生可

畏，正潮水般涌来。如果不肯居

安思危，不愿未雨绸缪，早晚会

被剥夺“坐在这里”的权利。

鸡司晨，狗守户，每个人也

都有自己的位置，或显赫或平

常，或端坐或站立，坐在这里要

坐得心安理得，问心无愧，站在

这里也要站得堂堂正正，让人

服气。 向日葵（水彩画） 吴少明

长日（水彩画） 程林新

警察和少女
侯发山

夜深了，火车还在不知疲倦地疾

驶。

她身边的民工大叔躺在座位上扯

着轻微的呼噜，嘴角流出了口水，把衣

服都溻湿了一小片。看得出，民工大叔

睡得正香。巡逻的乘警转到别的车厢

去了，她看了看四周，乘客们也都一个

个在打瞌睡，她暗暗吸了口气，鼓了下

勇气，把颤抖着的手悄悄伸向民工大

叔的裤子口袋牞民工大叔的裤子口袋里
装着鼓囊囊的钱包，钱包的一个角已

从口袋里露了出来，只要用指头轻轻

一夹，钱包就出来了。可是，毕竟是破

天荒干这事儿，既紧张又害怕，心里边

咚 咚 狂

跳，她的

手刚接触

到民工大

叔的裤子

口 袋 ，就

又猛地缩

了回来。

她恼恨自己没有小偷的勇气，同

时也恼恨小偷，因为她上火车的时候，

她的小挎包被小偷偷走了。火车驶出

两站后牞是别的乘客嚷嚷着丢了钱包，
她才发现自己的小挎包不见了，包里

装有３００多块钱，自然也一同丢了。乘
警也只是简单地作了

笔录，并没有给她和

那个丢钱的乘客什么

实质性的帮助。那个

丢钱的乘客向乘警要

钱，说他身上没一点

钱了。乘警苦笑了一

下，说我每天碰到这

样的事儿多了，都把

钱给你们，我喝西北

风？我还要养家糊口

呢……如果你们的车

票也丢了，我可以写

个条子让你们出站，

其他的要求我无能为

力。她失望地从乘警

室回到车厢里，她思

忖半天，想

把自己的窘

况给周围的

乘 客 说 一

下，或许能

得到大家的

热心帮助。

可是，没等她想好如何开口，就隐隐约

约听到周围的乘客在议论，有人说，丢

不丢谁知道，说不准是想骗取大家的

同情，让大家给她捐钱哩。马上有人接

口说就是，现在啥样的骗子都有，这种

事儿我见得多了……她红着脸低着头

一声没吭，仿佛自己真的是骗子。这

下，把她向其他乘客讨要路费的想法

彻底打消了。

她身无分文，连晚饭也没吃，口渴

了就去喝生水。再有一天一夜就能到

达家乡的车站，不吃饭也不至于饿死，

可是，车站离自己家还有 １００多公里
的路程，需要倒两次汽车呢，没有钱如

何买车票？买不到车票怎么回家？

想到这里，她忍不住又一次伸出

了娇嫩的手，伸向那个近在咫尺的钱

包。她想自己只需要百儿八十的路费，

多余的还给民工大叔。她的心在跳，手

在抖……终于，她的手接触到了那个

诱人的钱包，她轻轻一拉，钱包出来了

大半截。这时牞她下意识地抬起头，忽然
发现乘警站在车厢的接口处，死死地

盯着自己。她感觉自己的脑袋“轰”地

大了，思维暂时出现了短路。

她回过神后，发现乘警盯着她，正

一步一步向她走来。她条件反射似地

忙站了起来，往车厢另一头走去。乘警

的嘴角好像牵出一丝冷笑，一步紧似

一步地逼过来。她来到一个窗口处，手

摸到了窗户上的销子牞心说只要乘警过
来抓她，她就打开窗户跳下去。

乘警显然也看出了她的企图，愣

怔了一下，随后忽然摇晃着身子歪倒

了下去，就倒在了她面前不远处。乘客

们都在熟睡，没有一个人发觉。她来不

及多想，本能地奔了过去，大声叫道：

“有人昏倒了，有人昏倒了……”

她刚弯下腰去拉乘警，想把乘警

搀扶起来，没想到乘警睁开眼睛，一把

攥住了她的手，得意地笑了。她一下子

傻了！

这时候，喇叭里忽然传来了乘务

员甜美的声音：“各位乘客你们好，列

车正在通过黄河铁路大桥，请大家不

要开窗……”

她蓦地什么都明白了，不顾围上

来的乘客，红着脸对乘警说：“谢谢

你……”

乘警微微一笑，说：“小妹妹，你说

的什么呀？”

第二天，乘警把她单独叫到了乘

警室，乘警让她打了个借条，给了她

１００块钱的路费。乘警还对她说，要谢
该谢你自己，是你自己救了自己！

钟鼓商都
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